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¿Es posible trazar una historia de la educación que no se ar‑
ticule únicamente en torno al rendimiento, la instrucción o 
la mera adaptación social, sino que permita reconocer una 
tradición pedagógica orientada a la formación del ser huma‑
no desde su originalidad, su desarrollo integral y su apertura 
constitutiva a un horizonte de sentido? Este libro ofrece una 
respuesta a esta cuestión mediante un recorrido histórico am‑
plio, crítico e intercultural que pone de relieve la presencia 
persistente –aunque a menudo silenciada– de una pedagogía 
centrada en la integralidad del ser humano.

El volumen no se limita a una narración cronológica con‑
vencional. Despliega una lectura histórica y comparada de la 
educación que ensancha los marcos habituales de la historio‑
grafía pedagógica, incorporando enfoques menos visibiliza‑
dos y superando planteamientos reductivos. A través de un 
análisis histórico‑pedagógico comparado, rastrea y discierne 
aquellas tradiciones, autores y movimientos que han conce‑
bido la educación como un proceso de formación del ser hu‑
mano desde su originalidad y en relación con los otros. La 
obra integra tradiciones ancestrales, pensamiento clásico, co‑
rrientes religiosas diversas, humanismo, pedagogías modernas 
y desarrollos contemporáneos procedentes de distintos con‑
textos culturales de Oriente y Occidente, África, América y 
Oceanía.

Uno de los aportes centrales del libro es la sistematización 
de la educación sensible como categoría pedagógica, dota‑
da de un marco conceptual propio y criterios explícitos que 
permiten distinguir entre enfoques sensibles y no sensibles. 
Desde esta perspectiva, la obra ofrece claves para comprender 
desafíos educativos actuales –como la fragmentación del su‑
jeto o la instrumentalización del aprendizaje– desde una base 
histórica sólida.

Dirigida a investigadores, docentes, estudiantes y personas 
interesadas en la reflexión pedagógica y la formación humana, 
esta obra invita a repensar la historia de la educación como 
una historia viva del desarrollo integral del ser humano.
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Nota institucional

La presente obra se desarrolla en el marco del proyecto de inves-
tigación Historia de la educación sensible: autores y movimientos pe-
dagógicos, impulsado desde la Universidad Rey Juan Carlos y lle-
vado a cabo mediante carta de encargo institucional solicitada 
por la Asociación Española de Educación Sensible, conforme a 
los procedimientos de autorización y aprobación establecidos 
por los órganos de gobierno de la Universidad.

El proyecto ha sido dirigido por sus investigadores principa-
les, la Dra. Ana Verde-Trabada y el Dr. Luis Manuel Martínez-
Domínguez, profesores del área de Teoría e Historia de la Educa-
ción, y se inscribe en las líneas de investigación del grupo FERSE 
(Fundamentos de la Educación y Responsabilidad Social Educa-
tiva), grupo de investigación de alto rendimiento de la Universi-
dad Rey Juan Carlos. Bajo su coordinación científica, el trabajo 
ha integrado un equipo multidisciplinar de docentes e investiga-
dores, articulando una investigación colectiva de largo recorrido, 
coherencia metodológica y fundamentación teórica compartida.

El libro constituye el resultado académico y científico de un 
proyecto de investigación sistemático y rigurosamente funda-
mentado, orientado a la reconstrucción histórico-pedagógica, el 
análisis comparado y el discernimiento crítico de autores, tradi-
ciones y movimientos educativos que han contribuido, de forma 
plena o parcial, al desarrollo de enfoques afines a la educación 

Nota institucional
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sensible a lo largo de la historia y en diversos contextos cultura-
les. Su metodología combina la hermenéutica histórica, el análi-
sis comparado intercultural y la delimitación explícita de crite-
rios de inclusión y exclusión, incorporando además herramien-
tas propias de las humanidades digitales para el rastreo y 
contrastación de corrientes pedagógicas globales.

Desde una perspectiva innovadora, la obra ofrece una siste-
matización original de la educación sensible como corriente pe-
dagógica, dotándola de un marco conceptual propio, una genea-
logía global no eurocéntrica y una traducción pedagógica opera-
tiva. La propuesta integra tradiciones ancestrales, pensamiento 
clásico, corrientes religiosas, humanismo, pedagogías modernas 
y desarrollos contemporáneos, al tiempo que delimita crítica-
mente los riesgos de reduccionismo, instrumentalización educa-
tiva e insensibilidad antropológica presentes en distintos mode-
los históricos.

Por su alcance, profundidad analítica y coherencia interna, el 
volumen aspira a consolidarse como un marco académico de re-
ferencia en el ámbito de la teoría e historia de la educación, y 
como obra de referencia para el estudio sistemático de la educa-
ción sensible, hasta ahora escasamente desarrollada como cate-
goría pedagógica en la literatura académica. Pretende contribuir, 
así, a la investigación universitaria, a la formación del profesora-
do y al debate pedagógico contemporáneo desde una perspecti-
va humanizadora, intercultural y orientada al desarrollo integral 
de la persona.
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Introducción: resonancia de 
la educación sensible en la 

historia de la educación

Este volumen rastrea los antecedentes históricos y filosóficos de 
la «educación sensible» (EdSens). Aunque el término es contem-
poráneo (Martínez-Domínguez, 2022), sus principios –‌una pe-
dagogía humana, integral y auténtica– han resonado siempre a 
contracorriente en el pensamiento pedagógico. Diversos precur-
sores abogaron por enfoques que priorizaban la totalidad del 
ser, su singularidad y la conexión con el Origen y el «nosotros». 
El libro unifica estas voces para mostrar que la educación que 
toca el núcleo sensible no es una invención reciente, sino una 
constante histórica.

Nota sobre el uso de términos específicos

Esta obra utiliza términos como «Origen», «nosotros-maduro» u 
«hogar interior» bajo la acepción técnica del marco de la EdSens. 
Para agilizar la lectura, se omiten las comillas en estos conceptos 
tras su primera mención, salvo en el caso de «yo» o «nosotros», 
donde se mantienen para distinguirlos de su función gramatical. 
Para una comprensión precisa de estos vocablos, el lector puede 
consultar el Diccionario y traducción pedagógica de la educación sen-
sible en esta introducción.

Introducción
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Objetivos de la investigación

Esta obra reconstruye una genealogía global de la EdSens para 
trazar su evolución e identificar figuras clave en diversas cultu-
ras. El propósito es ofrecer un marco que trascienda la tradición 
occidental e integre aportaciones de Oriente, Asia, Oceanía, Áfri-
ca y América Latina, evidenciando la universalidad del anhelo 
por una educación centrada en el ser original y la trascendencia.

Asimismo, el libro consolida el fundamento pedagógico-
antropológico de la EdSens, mostrando que este enfoque res-
ponde a necesidades humanas recurrentes. Mediante un análisis 
comparativo, se delimita su identidad frente a otras corrientes. 
Finalmente, esta investigación busca inspirar a educadores y fa-
milias para transformar los sistemas actuales hacia un nosotros-
maduro, promoviendo un diálogo intercultural que rescate diver-
sas tradiciones en pos de una formación humana más auténtica.

Metodología y organización del libro

Esta investigación es un estudio histórico-pedagógico que com-
bina el análisis hermenéutico con una perspectiva comparativa y 
crítica. Su propósito es dar coherencia a las «voces dispersas» de 
la EdSens, fundamentándose en la historia de las ideas de Love-
joy (1936), la hermenéutica de Gadamer (1960) y el estudio de 
la Paideia de Jaeger (1933-1945).

El estudio trasciende la tradición occidental e integra aporta-
ciones de Oriente, Asia, Oceanía, África y América Latina. Meto-
dológicamente, se inscribe en las humanidades digitales (Moretti, 
2005) mediante el uso supervisado de tres modelos de inteligen-
cia artificial de Google para el rastreo de movimientos globales, el 
metaanálisis de citación (distant reading) y el contraste hermenéu-
tico de los criterios de inclusión y exclusión (Underwood, 2019).

La obra se organiza en un recorrido cronológico y espacial 
que analiza tanto a pensadores plenamente representativos 
como a aquellos con contribuciones parciales. El libro culmina 
con un capítulo que sintetiza la historia depurada de la EdSens, 
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centrándose exclusivamente en las figuras que encarnan con co-
herencia el desarrollo integral y el nosotros-maduro.

Definición y alcance de la educación sensible

La EdSens es una propuesta pedagógica integral que ayuda al «yo» 
a autoconfigurarse y habitar su «hogar interior» para crecer hacia 
su «apoteosis original» en el «nosotros» (Martínez-Domínguez, 
2019, 2023). Lejos de ser un enfoque proteccionista, se define 
como una educación sensible al Origen, fuente de la unicidad 
donde la persona se descubre como un ser irrepetible (Martínez-
Domínguez, 2023, 2024).

Este enfoque exige desplegar la originalidad absoluta (lo que 
la persona es desde su Origen con libertad y responsabilidad), 
diferenciándola de la originalidad relativa o mera distinción ex-
terna respecto al entorno. Así, la EdSens fomenta un diálogo que 
abre puertas y sana heridas para crecer de forma cooperativa en 
un nosotros-maduro (Martínez-Domínguez, 2023). Su base es 
una visión tridimensional del ser humano: cuerpo, mente y 
apertura; esta última conecta con lo trascendente y evita los re-
duccionismos (Martínez-Domínguez, 2022).

La EdSens atiende a todos los grados de sensibilidad, entendida 
como la capacidad de captar la propia originalidad y percibir la 
realidad más allá de lo empírico. Este proceso se despliega de for-
ma dinámica a través de cuatro dimensiones interconectadas:  
la sanación, que restaura el vínculo con el ser original mediante la 
resiliencia creadora; la deconstrucción, orientada al desmontaje 
de patrones limitantes y personajes falsos; la liberación de in-
fluencias opresoras y engañosas que bloquean la autenticidad; y, 
finalmente, el desarrollo de los dones únicos en sintonía con la 
esencia ontológica del sujeto (Martínez-Domínguez, 2023, 2026).

Frente a sistemas que imponen modelos ajenos, esta pedago-
gía propone la aceptación del «ser-con». En ella, el «Educador Ori-
ginal» (el Origen) es la guía perenne, mientras que el docente hu-
mano facilita este encuentro sin imponerse (Martínez-Domínguez, 
2024). No es un conjunto de técnicas, sino una forma de ser que 
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requiere la autenticidad del educador y una «sabiduría del co
razón» para captar la motivación original de quien aprende 
(Martínez-Domínguez, 2019, 2022).

En última instancia, el motor y fin de la EdSens es el amor 
incondicional. Este valida el acto de ser, permitiendo que el edu-
cador transmita al educando una verdad fundamental: «Tu exis-
tencia es un bien en sí misma, independientemente de tu capaci-
dad o utilidad» (Martínez-Domínguez, 2022).

La educación sensible: sustancia 
y prefijo de rescate
La EdSens no es una innovación superficial, sino una reclama-
ción del acto de ser humano. Ontológicamente, la educación es 
intrínsecamente sensible: su sustancia es el encuentro entre dos 
originalidades y su fin es que el yo-original habite su hogar inte-
rior. Sin esta sensibilidad, la educación degenera en adiestra-
miento o instrucción anestesiada.

El uso de sensible como adjetivo es hoy una necesidad aclara-
toria –‌un «prefijo de rescate»– frente a prácticas sistémicas que 
han ignorado el Origen y la unicidad personal.

La EdSens actúa como un filtro de autenticidad que eleva y 
dota de sentido a diversas corrientes actuales. De este modo, evi-
ta que la educación integral sea un mero ensamblaje mecánico 
de dimensiones, al reconocer la apertura como clave del ser, 
mientras que la educación personalizada logra trascender la ori-
ginalidad relativa de ritmos y gustos para buscar la originalidad 
absoluta del sujeto desde su Origen, evitando, así, modelos idea-
lizados. Asimismo, transforma la educación consciente, al susti-
tuir el intelectualismo del «yo» por un «caer en la cuenta» desde 
la sabiduría del corazón que elude narcisismos espiritualistas, y 
hace posible que la educación holística supere la abstracción sis-
témica al recordar que el centro de todo sistema es una persona 
llamada a un nosotros-maduro.

Como metapedagogía, la EdSens reivindica el amor incondi-
cional y la validación del ser. Su objetivo último es, paradójica-
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mente, desaparecer: que la educación recupere su nombre a se-
cas cuando la sensibilidad vuelva a ser su sustancia y la persona 
haya regresado a su hogar interior.

Diccionario y traducción pedagógica 
de la educación sensible

Esta tabla busca ofrecer una comprensión clara de los términos 
dentro del marco de la EdSens y tender puentes hacia otros cam-
pos del saber. Las equivalencias son aproximaciones conceptua-
les y pueden variar en sus matices exactos.

Tabla 1.  Definiciones de términos dentro del marco de la EdSens

Definición Términos equivalentes o relacionados1

Alocentrismo (o altercentrismo) inmaduro: 
tendencia humana en la que el sujeto ani-
quila su propio «yo» y su originalidad en una 
entrega esclava o dependiente hacia el otro, 
buscando validación externa en lugar de 
una donación libre.

Codependencia
Personalidad complaciente
Servilismo
Sobreadaptación
Autoanulación
Altruismo patológico

Amor incondicional: acto de la apertura 
personal manifestada por la voluntad de 
querer el bien del otro y su despliegue origi-
nal por lo que «es», independientemente de 
sus actos, logros o utilidad.

Aceptación positiva incondicional
Amor donal
Ágape
Caridad
Benevolencia 

Apertura: dimensión trascendental del ser 
humano que supera lo biológico y psíquico, 
caracterizada por la libertad nativa, el amor 
donal y la capacidad de coexistir con el ori-
gen y los demás.

Espíritu
Dimensión noética
Trascendencia
Self trascendente 
Espiritualidad

Apoteosis original: fin último de la EdSens 
que consiste en el ensalzamiento y plenitud 
de la persona cuando logra desarrollar su 
versión original en conexión con su origen.

Eudaimonía
Autorrealización
Plenitud
Santidad
Individuación plena

1.  Con frecuencia los términos solo son parecidos con matices y reduccionismos.

Aquí nota 1
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Definición Términos equivalentes o relacionados

Aprendizaje deconstructivo: proceso de 
desmontaje de patrones de comportamiento, 
creencias limitantes, o la falsedad de sí mis-
mo (personaje) para permitir la emergencia 
y el desarrollo de la motivación y la conduc-
ta originales. Implica una crisis o desestruc-
turación necesaria para una reestructura-
ción en un nivel superior de desarrollo.

Purificación
Destrucción creadora
Desintegración positiva
Catarsis
Aufhebung
Noche oscura del alma
Crisis de desarrollo

Aprendizaje desarrollante: proceso educativo 
y existencial de carácter permanente que, 
una vez superados los bloqueos de los refu-
gios y sanadas las heridas aperturales, permi-
te al sujeto desplegar su originalidad absolu-
ta de forma ininterrumpida. Es un aprendizaje 
de «vuelo alto» que no se limita a la adquisi-
ción de competencias funcionales, sino que 
busca la apoteosis original: el crecimiento 
constante en la capacidad de amar, crear y 
coexistir, permitiendo que la persona habite 
su hogar interior mientras transforma positi-
vamente el entorno en el nosotros-maduro.

Autorrealización
Zona de desarrollo próximo
Aprendizaje a lo largo de la vida
Crecimiento creador
Educación integral
Apoteosis original
Florecimiento humano 

Aprendizaje liberador: proceso pedagógico y 
existencial mediante el cual la persona se 
desprende de las ataduras del personaje, de 
los refugios existenciales y de los patrones de 
pensamiento inmaduros para actuar desde su 
identidad original. Es el aprendizaje que fa-
culta al individuo para el ejercicio de su li-
bertad nativa, permitiéndole tomar decisio-
nes coherentes con su motivación original y 
orientadas al bien común en el nosotros-
maduro, sin la necesidad de buscar aproba-
ción externa o seguridad en falsas certezas.

Emancipación educativa
Autodeterminación
Aprendizaje transformacional
Educación para la libertad
Agencia
Desprendimiento del «yo»
Concienciación

Aprendizaje sanador: proceso educativo y 
existencial mediante el cual una persona, 
partiendo de sus heridas aperturales o impac-
tos afectivos, logra integrar el sufrimiento a 
través de la resiliencia creadora, transforman-
do el dolor en un nuevo conocimiento sobre 
su propia originalidad absoluta. Es un apren-
dizaje que no solo suma datos a la mente, 
sino que restaura la conexión del «yo» con su

Resiliencia creadora
Reparación afectiva
Desintegración positiva
Pedagogía del cuidado
Catarsis
Sanación interior
Pedagogía del perdón
Aceptación y compromiso
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Definición Términos equivalentes o relacionados

hogar interior y con el origen, permitiendo 
al educando pasar de un estado de «super-
vivencia» en un refugio a un estado de des-
pliegue y donación en el nosotros-maduro.

Corazón: la persona en sí y símbolo de la 
interioridad humana donde reside la sabidu-
ría para captar la verdad y el bien, aceptar y 
dar el amor donal; es el centro donde se in-
tegran los afectos profundos y la sensibili-
dad apertural.

Castillo interior
Santuario interior
Self verdadero
Acto de ser personal
Hogar interior
Originalidad

Educación sensible: ayuda al desarrollo de 
la originalidad exclusiva de cada persona 
para que se autorrealice en coexistencia con 
su origen, las demás personas y el cosmos.

Educación
Paideia
Bildung
Educación personalizada
Educación integral
Educación holística
Educación para el ser

Educador Original: principio primordial o 
fuente de sabiduría absoluta que actúa como 
el maestro interior y el origen mismo de toda 
verdad y amor que inspira la originalidad ab-
soluta de cada persona. Su función es ilumi-
nar el camino del ser humano hacia su pleni-
tud, siendo el verdadero referente de toda la-
bor pedagógica sensible. El educador sensible 
actúa como un facilitador para que el edu-
cando se conecte con este Educador Original

Logos
Intelecto agente 
Naturaleza educadora
Espíritu Santo
Luz interior
Conciencia pura
Fuente inspiradora

Educador sensible: persona que, ejerciendo 
una función mediadora, acompaña al edu-
cando en el descubrimiento y despliegue de 
su originalidad absoluta. Su labor no consis-
te en modelar al otro según un patrón ex-
terno, sino en ser un facilitador que ayuda a 
sanar heridas, liberar potencialidades y fo-
mentar un crecimiento desarrollante, siem-
pre en sintonía con el Educador Original.

Tutor
Asesor personal
Educador personalizado
Mentor
Facilitador socrático

Egocentrismo inmaduro: tendencia huma-
na que encierra al sujeto en sus propios in-
tereses, utilizando a los demás como obje-
tos para la satisfacción de sus necesidades 
o refugios.

Narcisismo
Egoísmo
Solipsismo
Inmadurez emocional
Autorreferencialidad
Individualismo 
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Definición Términos equivalentes o relacionados

Epistemología simbolizada: método de co-
nocimiento que utiliza el símbolo como len-
guaje mediador para que la inteligencia ac-
ceda a la propia originalidad y a realidades 
que trascienden la lógica discursiva.

Hermenéutica simbólica
Pensamiento simbólico
Fenomenología de la Imaginación
Interpretación de símbolos
Psicología arquetípica

Falso-nosotros: vínculo o comunidad inma-
dura donde la relación produce daño o ma-
nipulación, impidiendo el despliegue de la 
originalidad del «yo» y convirtiendo la con-
vivencia en un foco de violencia o indife-
rencia.

Relación tóxica
Codependencia
Masa / Muchedumbre
Alienación social
Sectarismo
Falsa comunidad
Vínculo traumático

Firmeza sensible: estilo de autoridad que 
equilibra la exigencia enérgica con la ternu-
ra, invitando al educando a salir de su co-
modidad para alcanzar su potencial desde la 
libertad y el respeto.

Disciplina positiva
Autoritativo
Autoridad moral
Amabilidad y firmeza al mismo tiempo
Andamiaje exigente
Liderazgo directivo-apoyador
Asertividad

Habitacionista (Cosmovisión): visión peda-
gógica que considera la realidad como un 
hogar donde el educando no solo observa, 
sino que «habita» el mundo desde su origi-
nalidad, aceptando la interdependencia con 
todo lo existente.

Las cosmovisiones diferentes serían:
1.	Objetivismo/transmisionismo/ 

adquisicionismo
2.	Subjetivismo/constructivismo
3.	Integracionismo / holismo no dual

Heridas aperturales: daños en la dimensión 
de apertura (como el vacío o la incompren-
sión) causados por vínculos dañinos o negli-
gencia, que fracturan la conexión de la per-
sona con su origen y su identidad.

Heridas afectivas
Heridas de percepción
Heridas ontológicas

Hogar interior: estado de la persona que 
habita en su propia originalidad absoluta, 
proporcionando un sentido de paz, seguri-
dad y gozo que no depende de circunstan-
cias externas.

Castillo interior 
Santuario interior
Self verdadero
Acto de ser personal
Corazón
Originalidad personal

Identidad original: conjunto que integra la 
identidad absoluta (el acto de ser único 
ante el origen) y la identidad relativa (ras-
gos sociales, culturales y biográficos que el 
sujeto asume).

Acto de ser
Persona
Mismidad
Personeidad + personalidad
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Definición Términos equivalentes o relacionados

Inteligencia sensible: propiedad humana 
tridimensional (cuerpo, mente y apertura) 
que permite aprender, sentir y trascender, 
captando la realidad en toda su profundi-
dad.

Inteligencia sintiente
Sabiduría del corazón
Inteligencia emocional
Inteligencia espiritual
Inteligencia ética / Moral
Intuición
Sabiduría (Phrónesis / Sofía)
Pensamiento irradiante
Sensibilidad de procesamiento senso-
rial
Corazón

Liderazgo sensible: ejercicio de autoridad 
moral que inspira y sirve de espejo para que 
los demás descubran su propia originalidad, 
actuando con transparencia y responsabili-
dad social.

Liderazgo ético
Liderazgo transformacional
Liderazgo auténtico
Liderazgo resonante
Autoridad moral
Mentoría existencial
Liderazgo distribuido

Marca comunitaria: huella espiritual e ins-
titucional que refleja la vivencia colectiva 
de la responsabilidad social educativa y la 
armonía del nosotros-maduro en una orga-
nización.

Cultura organizacional/institucional
Imagen corporativa
Ideario educativo
Clima de convivencia
Capital social
Identidad colectiva
Espíritu de cuerpo
Marca de centro
Persona total

Marca personal: rastro o impacto único que 
la originalidad de una persona deja en sus 
actos y en los demás cuando actúa en co-
herencia con su ser auténtico.

Testimonio de vida
Reputación ética
Sello personal auténtico
Identidad profesional/pública, Con-
gruencia del self en la esfera pública
Expresión del self verdadero en el 
mundo
Presencia personal
Acontecimiento personal

Motivación original: fuerza radical y voca-
cional que emana del descubrimiento de la 
propia originalidad y que mueve a la perso-
na a ser quien realmente es.

Motivación trascendente
Impulso de autorrealización
Conatus
Deseo ontológico
Pasión
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Definición Términos equivalentes o relacionados

Nosicentrismo: estado superior de madurez 
relacional que surge de la integración equili-
brada del egocentrismo sano (autoposesión y 
respeto por la propia originalidad absoluta) y 
el alocentrismo sano (capacidad de apertura 
y donación al otro). En esta tendencia, el in-
dividuo no se anula en el grupo ni se aísla de 
él, sino que habita un espacio de coexistencia 
donde la unión con los demás potencia, en 
lugar de diluir, la identidad de cada miembro. 

Nosotros-maduro
Individualidad conectada
Interdependencia
Comunión
Sinergia existencial
Autonomía en solidaridad
Alteridad integrada
Coexistencia

Nosotros-maduro: comunidad donde cada 
persona se autoposee y se entrega libre-
mente, favoreciendo un clima de interde-
pendencia donde todos crecen en su origi-
nalidad.

Comunidad de personas
Interser
Relación yo-tú auténtica
Comunidad terapéutica
Grupo de encuentro
Psicología del nosotros
Red de apoyo

Origen: fuente o principio primero del que 
emana la originalidad absoluta de cada per-
sona y con el cual el ser humano mantiene 
una relación de coexistencia constitutiva.

Arjé. Demiurgo
El Uno
Tao
Pachamama
Ser necesario
Absoluto
Primer principio
Dios
Principio creador
Fuente
Amor
Conciencia
Brahman

Originalidad absoluta: carácter único, irre-
petible y eterno de cada persona que la de-
fine como un «alguien» distinto de cualquier 
otro ser en el universo.

Acto de ser
Persona
Corazón
Quidditas
Autenticidad radical2 
Esse Innatum
Identidad esencial
Sustancia espiritual
Soporte
Self verdadero y único
Individuación radical

Nota 2

2.  Pero con la conexión al Origen.
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Definición Términos equivalentes o relacionados

Originalidad relativa: conjunto de rasgos, 
capacidades, hábitos y circunstancias que 
constituyen la dimensión histórica y biográ-
fica de la persona. A diferencia de la origina-
lidad absoluta (que es el acto de ser único 
ante el origen), la originalidad relativa es 
mutable y se desarrolla en el tiempo median-
te la interacción con el entorno, la cultura y 
la educación. Comprende el temperamento, 
el carácter, los talentos adquiridos y la iden-
tidad relativa, conformando la «versión» con-
creta que el individuo despliega en el mundo. 
Dentro del marco de la ES, el objetivo es que 
la originalidad relativa sea un reflejo fiel y 
armónico de la originalidad absoluta.

Individualidad empírica
Características distintivas
Personalidad fenotípica
Rasgos diferenciales
Unicidad conductual
Modo de ser
Identidad relativa

Patrones de pensamiento inmaduros: es-
tructuras mentales rígidas, defensivas u 
ofensivas que surgen de los refugios exis-
tenciales y que impiden una percepción cla-
ra de la realidad y del propio ser.

Sesgos cognitivos
Creencias limitantes
Pensamiento dicotómico
Racionalización
Esquemas mentales desadaptativos
Rigidez mental
Prejuicios
Confusión
Pensamientos irracionales
Resentimiento
Ofensa
Vanidad
Madriguera mental
Pensamiento sectario

Personaje: máscara o interpretación ficticia 
de uno mismo, construida para protegerse 
en un refugio existencial o para cumplir con 
expectativas ajenas, alejando al sujeto de su 
identidad real.

Rol inauténtico
Falsedad de sí mismo / Falso yo, Falso 
self
Representación de sí Identidad reactiva

Refugios existenciales: construcciones de-
fensivas (hedónicos –‌placer–, autárquicos 
–‌poder– o trascendentes –‌sentido–) que el 
ser humano utiliza para huir del sufrimien-
to, pero que le impiden habitar su hogar in-
terior.

Mecanismos de defensa
Narcótico existencial
Zona de confort
Falsa seguridad
Falsa identidad / El personaje protector
Evasión existencial
Alienación
Neurosis
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Definición Términos equivalentes o relacionados

Resiliencia creadora: capacidad de integrar 
las crisis y heridas para reconectar con el 
origen, transformando el dolor en un proce-
so de crecimiento y mayor despliegue de la 
originalidad.

Antifragilidad
Crecimiento postraumático
Fortaleza
Desintegración positiva
Sublimación
Alquimia existencial
Aprendizaje sanador
Empoderamiento

Responsabilidad social educativa (RSEdu): 
disposición voluntaria de una institución 
para favorecer el despliegue original de sus 
miembros y su impacto positivo en la socie-
dad a través de la transparencia y el amor 
donal.

RSC/RSE
Bien común
Calidad educativa
Ética del cuidado
Gestión del talento
Justicia social
Hospitalidad
Sostenibilidad

Sabiduría del corazón: capacidad superior 
de conocimiento que permite discernir lo 
esencial y lo bueno a través de la integra-
ción de la razón y la sensibilidad apertural.

Inteligencia sensible
Intuición
Conocimiento por connaturalidad
Intuición intelectual/afectiva
Razón cordial
Razón poética 
Inteligencia emocional profunda
Conocimiento intuitivo
Conciencia intuitiva

Sensibilidad personal: capacidad unitaria 
de la persona para captar la realidad y reac-
cionar ante ella, estructurada en tres niveles 
de profundidad e interdependencia. Se com-
pone de la sensibilidad corporal (biológica, 
compartida con todos los seres vivos), la 
sensibilidad mental (psíquica, compartida 
con los seres vivenciantes o animales supe-
riores) y la sensibilidad apertural (espiritual, 
exclusiva de los seres vivenciantes libres o 
humanos). En el marco de la educación sen-
sible, la armonía de estas tres capas permite 
que el individuo pase de la mera reacción 
instintiva al encuentro con su originalidad 
absoluta.

Aisthesis
Percepción intuitiva fina
Empatía profunda
Sintonía afectiva e intuitiva

Nota: definiciones extraídas del grupo FERSE y su línea de investigación en EdSens.
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Justificación de un discernimiento 
histórico-pedagógico de los precursores 
de la educación sensible

La necesidad de emprender este discernimiento histórico nace 
de la constatación de que los principios de la EdSens han reso-
nado en múltiples culturas, siendo su rastreo esencial para vali-
dar la universalidad y pertinencia de este enfoque. En la actuali-
dad, la educación muestra una profunda desvinculación entre el 
crecimiento y la identidad personal absoluta, pues a menudo no 
se educa para ser quien soy, sino para ajustarse a modelos fun-
cionales externos que generan una falsedad del sí mismo (Han, 
2017).

Los sistemas vigentes, influenciados por reduccionismos ra-
cionalistas, voluntaristas o sentimentalistas, suelen ser insensi-
bles al Origen y a la originalidad singular, derivando en una 
educación antropocéntrica y violenta que prescinde de la dimen-
sión trascendente (Martínez-Domínguez, 2023b, 2024). Por 
ello, esta obra busca redescubrir pedagogías que han resistido ta-
les limitaciones, integrando tradiciones de África, Oriente, Ocea-
nía y América para superar el sesgo eurocéntrico. En última ins-
tancia, esta genealogía demuestra que la EdSens no es una moda, 
sino el descubrimiento de un fenómeno con raíces profundas 
capaz de formar personas que vivan con autenticidad, gozo y 
responsabilidad (Martínez-Domínguez, 2020, 2022).

Criterios de inclusión y exclusión para el 
discernimiento histórico-pedagógico de los 
precursores de la educación sensible

Para seleccionar los pensadores y movimientos pedagógicos que 
categorizamos como precursores de la EdSens, se proponen los 
siguientes criterios (tabla 2):
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Tabla 2.  Criterios de inclusión y exclusión para el análisis histórico-pedagógico 
de la EdSens

CRITERIOS DE 
INCLUSIÓN

SE INCLUYE SI... SE EXCLUYE SI...
(O REQUIERE ANÁLISIS CRÍTICO)

1. Énfasis en la 
originalidad

Reconoce y promueve la uni-
cidad e irrepetibilidad de la 
persona como manifestación 
de la originalidad absoluta (ser 
desde el Origen), desplegada 
con libertad y responsabilidad.

Promueve una singularidad con 
origen únicamente en el sí mismo 
(ego), desconectada del Origen 
(por desconocimiento o negación 
explícita).

2. Concepción 
integral del ser 
humano

Atiende a la totalidad de la 
persona (cuerpo, mente y 
apertura o dimensiones equi-
valentes culturalmente).

Prescinde de alguna de estas di-
mensiones fundamentales o las 
aborda desde una perspectiva pu-
ramente racionalista, sin integrar 
la sensibilidad o la apertura.

3. Sensibilidad al 
desarrollo inte-
rior y al Hogar 
Interior

Valora el mundo interior, la 
autoconfiguración y el desa-
rrollo de un hogar interior 
como base segura.

En su intimismo, prescinde del 
mundo exterior, la realidad objeti-
va o la dimensión comunitaria.

4. Promoción de 
la libertad y la 
responsabilidad

Fomenta la libertad del edu-
cando para descubrir y reali-
zar su originalidad, asumien-
do responsabilidad por sus 
elecciones.

Reduce la libertad y responsabili-
dad a una mera cualidad de la 
mente (libre albedrío sin conexión 
con la libertad nativa del ser) o a 
una situación externa dependiente 
de poderes fácticos, sin una base 
ontológica profunda.

5. Importancia 
del «nosotros» y 
la comunidad

Subraya la dimensión social y 
comunitaria, entendiendo que 
el «yo» se realiza plenamente 
en un nosotros-maduro.

Se encierra en un falso-nosotros 
(sectario, supremacista, indiferen-
te, temeroso o con superioridad 
moral hacia otros «nosotros»).

6. Apertura a la 
trascendencia o 
al Origen

Considera, explícita o implíci-
tamente, una dimensión tras-
cendente, un Origen o un Edu-
cador Original como fuente de 
originalidad y guía educativa.

Presenta rasgos esotéricos (véanse 
los criterios de exclusión específi-
cos para esoterismo).

7. Foco en la sa-
nación y el cre-
cimiento conti-
nuo

Aborda la necesidad de sanar 
heridas internas y ve la edu-
cación como un proceso con-
tinuo de desarrollo y trans-
formación personal, ligado a 
la reconexión con el Origen  
y la transformación interior.

Fundamenta la sanación predomi-
nantemente en la intervención de 
médiums, canalizaciones no verifi-
cables, rituales mágicos, o fuerzas 
ocultas externas sin un proceso 
claro de autoconocimiento y co-
nexión con el Origen.
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8. Énfasis en la 
autenticidad

Prioriza el desarrollo de un 
ser auténtico sobre la mera 
adquisición de competencias 
o la adaptación acrítica a 
normas sociales.

Desprecia la importancia del ren-
dimiento o la adaptación funcio-
nal cuando estos son necesarios y 
pueden ser vividos con autentici-
dad.

9. Amor incon-
dicional

Identifica la necesidad de ser 
amado y aceptado por lo que 
se es (yo-original) y no por lo 
que se hace (personaje), si-
tuando la acogida incondicio-
nal como la base segura y 
condición de posibilidad para 
el despliegue humano y la sa-
nación de la herida primordial

Utiliza el afecto de manera tran-
saccional, instrumental o conduc-
tista, condicionando la valía, la 
mirada del educador o la acepta-
ción personal al rendimiento aca-
démico, el comportamiento, el 
éxito social o cualquier otra forma 
de adaptación a expectativas ex-
ternas.

Nota: adaptado de Martínez-Domínguez (2022, 2023, 2024).

Criterios de inclusión

1.	Énfasis en la originalidad. Se priorizan autores y movimientos 
que reconozcan la unicidad e irrepetibilidad individual como 
principio y fin educativo. El objetivo es manifestar la origina-
lidad absoluta –‌el ser desde su Origen desplegado con liber-
tad y responsabilidad–, excluyendo propuestas que promue-
van una singularidad centrada en sí misma o desconectada de 
dicho Origen.

2.	Concepción integral del ser humano. Se incluyen propuestas que 
atiendan a la totalidad de la persona bajo la visión tridimen-
sional de cuerpo, mente y apertura, o sus equivalentes cultu-
rales. Aunque se consideren más dimensiones, estas deben ser 
identificables en dicha tríada. Se excluyen planteamientos 
que prescindan de alguna de estas facetas o que aborden la 
integralidad del ser desde una perspectiva puramente raciona-
lista.

3.	Sensibilidad al desarrollo interior y al hogar interior. Enfoques 
que valoren la importancia del mundo interior del educando, 
su autoconfiguración y el desarrollo de un hogar interior 
como base segura desde la cual la persona puede desplegar su 
ser, en su multiplicidad de denominaciones. Sin incluir a 
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aquellos enfoques que en su intimismo prescindan del mun-
do exterior u objetivo.

4.	Promoción de la libertad y la responsabilidad. Pedagogías que fo-
menten la libertad del educando para descubrir y realizar su 
originalidad, asumiendo la responsabilidad de sus elecciones 
y desarrollo. Sin incluir los que reduzcan la libertad y la res-
ponsabilidad a una cualidad de la mente o a una situación 
externa en relación con los poderes fácticos.

5.	Importancia del «nosotros» y la comunidad. Autores o movimientos 
que subrayen la dimensión social y comunitaria de la educación, 
entendiendo que el «yo» se realiza plenamente en un nosotros-
maduro. Sin incluir los que se encierran en un falso-nosotros; 
sectario, supremacista, que trate al resto de nosotros con indife-
rencia, miedo o superioridad moral.

6.	Apertura a la trascendencia o al Origen. Aquellos que, de mane-
ra explícita o implícita, consideren una dimensión trascen-
dente, un Origen o un Educador Original como fuente de la 
originalidad y guía del proceso educativo. Sin incluir aquellos 
que presenten rasgos esotéricos que se indican en los criterios 
de exclusión.

7.	Foco en el aprendizaje sanador y el crecimiento continuo. Se consi-
deran aquellas propuestas que abordan la sanación de heri-
das internas y conciben la educación como un proceso conti-
nuo de transformación personal. Este enfoque entiende la sa-
nación como un proceso ligado a la reconexión con el Origen 
y al desarrollo de la sensibilidad interior, por lo que se exclu-
yen prácticas fundamentadas en la intervención de médiums, 
canalizaciones de energías, rituales mágicos o fuerzas ocultas 
que prescindan de un camino claro de autoconocimiento y 
responsabilidad personal.

8.	Énfasis en la autenticidad sobre el mero rendimiento o adaptación. 
Priorizar el desarrollo de un ser auténtico por encima de la 
mera adquisición de competencias o la adaptación acrítica a 
normas sociales. Sin incluir las que desprecien el rendimiento 
o la adaptación.

9.	Reconocimiento del amor incondicional como anhelo fundante del 
ser humano. Propuestas que identifiquen la necesidad de ser 
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amado y aceptado por lo que se es (yo-original) y no por lo 
que se parece (personaje), situando este afecto primario como 
la condición de posibilidad para el despliegue humano. Se in-
cluyen propuestas que vean en la acogida incondicional la base 
de la seguridad psíquica y el motor del crecimiento. Sin incluir 
aquellas visiones que utilicen el afecto de manera transaccional 
o instrumental, condicionando la valía de la persona al rendi-
miento, la conducta o la adaptación a expectativas externas.

Criterios de exclusión

1.	Reduccionismos pedagógicos, antropológicos y epistemológicos. Se 
excluirán enfoques que limiten o distorsionen la comprensión 
integral de la persona y del proceso educativo. Esto incluye:
•	 Reduccionismo instruccional/competencial. Enfoques que re-

duzcan la educación a la mera transmisión de conocimien-
tos, el desarrollo exclusivo de competencias sin un anclaje 
profundo en el ser y la originalidad de la persona, o que la 
vean primordialmente como una preparación para el mer-
cado laboral.

•	 Reduccionismo adaptativo/socializador. Pedagogías cuya finali-
dad principal sea la simple adaptación del individuo a las 
normas y expectativas sociales vigentes, sin fomentar un dis-
cernimiento crítico desde la propia originalidad ni la capaci-
dad de transformar la sociedad desde un nosotros-maduro.

•	 Reduccionismo racionalista/intelectualista. Visiones que sobre-
valoren la razón o el intelecto como única o principal vía 
de conocimiento y desarrollo, descuidando la sensibilidad, 
la dimensión «apertural» (espiritual), la intuición, la afecti-
vidad y la sabiduría del corazón. Se indica en los textos que 
la «educación ilustrada» puede haber «insensibilizado» al 
poner la mente en el centro.

•	 Reduccionismo voluntarista. Enfoques que pongan un énfasis 
desmedido en la fuerza de voluntad como único motor del 
cambio y del desarrollo, sin considerar la importancia de la 
gracia, la conexión con el Origen, la sanación de heridas o 
las dinámicas del «nosotros».
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•	 Reduccionismo emotivista/sentimentalista. Pedagogías que se 
centren exclusivamente en la gestión o expresión de las 
emociones y los sentimientos sin una conexión con la pro-
fundidad del ser, la originalidad o una ética trascendente. 
Se advierte que «educación sensible» no es «sensiblera o 
sentimental».

•	 Reduccionismo psicologista. Tendencia a interpretar y abordar 
todos los fenómenos educativos y del desarrollo personal 
exclusivamente a través de lentes psicológicas, omitiendo o 
minimizando las dimensiones filosóficas, antropológicas 
profundas y trascendentes que considera la educación sen-
sible. Si bien la psicología aporta, no debe reducirse el ser a 
la psique.

•	 Reduccionismo materialista/empirista extremo. Enfoques que 
nieguen o ignoren sistemáticamente cualquier realidad que 
no sea material o empíricamente verificable, excluyendo la 
dimensión trascendente, el Origen, la apertura y la origina-
lidad absoluta como realidades ontológicas que, aunque 
no siempre medibles, son fundamentales para la educación 
sensible. Se critica la «estrechez de lo empírico» si esta nie-
ga otras dimensiones.

•	 Reduccionismos espiritualistas desencarnados o metafísicos abs-
tractos. Por otro lado, también se excluirían aquellos enfo-
ques que, aun reconociendo una dimensión espiritual o 
metafísica, la presenten de forma abstracta, desencarnada o 
desconectada de la realidad concreta y vivida del educando 
en su integralidad (cuerpo-mente-apertura). La educación 
sensible busca una espiritualidad encarnada y una trascen-
dencia que se manifiesta en la vida cotidiana y en el «noso-
tros».

•	 Reduccionismo biologicista/geneticista. Visiones que atribuyan 
el desarrollo y el comportamiento humano de forma casi 
exclusiva a factores biológicos o genéticos, minimizando el 
papel de la libertad, la conciencia, la autoeducación y la 
influencia del Origen y del nosotros-maduro.

•	 Reduccionismo sociologista. Enfoques que expliquen el ser y el 
actuar del individuo primordialmente como un producto de 
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las estructuras y condicionamientos sociales, dejando poco 
espacio para la originalidad intrínseca, la libertad personal y 
la capacidad de trascender dichos condicionamientos.

La EdSens, por el contrario, busca una visión holística e inte-
grada de la persona y del proceso educativo, donde todas las di-
mensiones (corporal, mental y apertural) son reconocidas, valo-
radas e interconectadas, siempre con la originalidad absoluta de 
la persona como eje central. Evita los «ismos» que fragmentan o 
limitan esta comprensión integral.

2.	Pedagogías insensibles al mundo interior. Propuestas que igno-
ren o minimicen la importancia de la vida interior, la subjeti-
vidad y la dimensión apertural o espiritual del educando.

3.	Enfoques que fomenten la falsedad o el personaje. Aquellos que, 
directa o indirectamente, promuevan la construcción de una 
identidad artificial o un personaje para encajar socialmente, 
en detrimento de la manifestación del ser original.

4.	Pedagogías excesivamente directivas o impositivas que anulen la li-
bertad original. Sistemas que coarten la libertad fundamental 
del educando para descubrir y desplegar su originalidad, im-
poniendo modelos rígidos o adoctrinando.

5.	Individualismo o colectivismo extremos. Visiones que aíslen al in-
dividuo de la comunidad o que disuelvan la individualidad 
original en la masa, sin reconocer la importancia del nosotros-
maduro como espacio de realización personal y comunitaria.

6.	Cierre a la trascendencia o al Origen. Enfoques puramente ma-
terialistas o racionalistas que nieguen o ignoren la dimensión 
trascendente de la persona y su conexión con un Origen.

7.	Visión puramente utilitarista de la educación. Aquellas que con-
ciban la educación únicamente como un medio para la em-
pleabilidad o el éxito material, sin atender al desarrollo inte-
gral y la realización personal.

8.	Falta de atención a la sanación afectiva. Propuestas que no con-
sideren la necesidad de abordar y sanar las heridas afectivas 
como parte del proceso educativo.

9.	Planteamiento esotérico. Se evidencia en los siguientes rasgos:
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•	 Secretismo y ocultismo. Doctrinas o prácticas cuyo conoci-
miento se reserva exclusivamente a un círculo cerrado de 
iniciados, dificultando el acceso abierto y la comprensión 
general. La EdSens, aunque profunda, busca ser accesible y 
comunicable.

•	 Falta de fundamentación racional o filosófica reconocible. Enfo-
ques que se basen predominantemente en revelaciones 
particulares no contrastables, dogmas incuestionables sin 
base argumentativa sólida, o tradiciones puramente místi-
cas sin un correlato filosófico o antropológico que permita 
un diálogo y comprensión más amplios.

•	 Argumentaciones seudocientíficas. Uso de un lenguaje que 
aparenta cientificidad, pero carece de rigor metodológico o 
empírico reconocible, o que mezcla de forma acrítica con-
ceptos científicos con afirmaciones no verificables para 
darles una falsa legitimidad.

•	 Promesa de poderes o percepciones extrasensoriales no verifica-
bles como fin educativo. Enfoques centrados en el desarro-
llo de supuestas capacidades paranormales, percepciones 
extrasensoriales o la manipulación de energías sutiles 
como objetivo principal de la trascendencia, en lugar de un 
desarrollo integral y original de la persona conectada a su 
Origen.

•	 Manipulación de la sensibilidad o la conciencia. Prácticas que 
busquen inducir estados alterados de conciencia de forma 
manipuladora, o que utilicen técnicas de sugestión que 
puedan dañar la autonomía y la integridad de la persona, 
en lugar de promover una apertura libre y consciente.

•	 Énfasis en rituales complejos y exclusivos como única vía. Siste-
mas donde el acceso a la trascendencia dependa funda-
mentalmente de la ejecución de rituales herméticos o prác-
ticas esotéricas complejas, en lugar de un camino de desa-
rrollo interior accesible a través de la sensibilidad personal 
educada y la conexión con el Origen.

•	 Figuras de autoridad incuestionables con conocimiento exclusivo 
(gurús). Movimientos que giren en torno a líderes carismá-
ticos cuyas enseñanzas se consideran infalibles y no admi-
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ten cuestionamiento crítico, pudiendo llevar a la depen-
dencia y anulación de la originalidad del individuo. La 
educación sensible, aunque reconoce la figura del Educa-
dor Original y la importancia del maestro, promueve la au-
tonomía y el discernimiento personal.

•	 Dualismos extremos o visiones gnósticas simplificadoras. Cos-
mologías que presenten una lucha simplista entre fuerzas 
del bien y del mal, o que propongan un conocimiento se-
creto (gnosis) como única vía de salvación o iluminación, 
a menudo despreciando la realidad material o la condición 
humana encarnada.

La EdSens, al considerar una dimensión trascendente o un 
Origen, lo hace desde una perspectiva que busca ser integradora, 
respetuosa de la libertad de la conciencia y fundamentada en 
una antropología sólida. Se busca un diálogo con el misterio, 
pero sin caer en la «confusión» o en prácticas que puedan ser 
perjudiciales para el desarrollo auténtico de la persona. Por ello, 
los enfoques con marcados rasgos esotéricos, tal como se han 
descrito, se considerarían fuera de su corriente principal, aunque 
se podrían mencionar críticamente para delimitar mejor el cam-
po de la educación sensible.

Tabla 3.  Criterios de exclusión y límites del análisis en la EdSens

Bloque  
temático

Criterio de 
exclusión

Descripción del límite (Se excluye si...)

I. Reduccio-
nismos del ser

Fragmentación 
del individuo

Enfoques que reducen a la persona a una sola di-
mensión: instruccional (mercado laboral), sociali-
zador (mera adaptación), racionalista (solo inte-
lecto), voluntarista (solo voluntad) o biologicista.

Sesgos psíqui-
cos y emocio-
nales

Visiones psicologicistas que ignoran la antropolo-
gía profunda, o emotivistas que confunden la sen-
sibilidad con lo sensiblero sin una ética trascen-
dente.

Extremos meta-
físicos

Posiciones materialistas que niegan el Origen o, 
por el contrario, espiritualismos desencarnados 
ajenos a la vida cotidiana.
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II. Desviacio-
nes pedagógi-
cas

Negación de la 
interioridad

Propuestas que ignoran el mundo interior, la sub-
jetividad o la dimensión de apertura del educando.

Construcción 
del personaje

Sistemas que fomenten una identidad artificial o 
un personaje social en detrimento del ser original.

Anulación de la 
libertad

Pedagogías impositivas o adoctrinadoras que 
coarten la libertad fundamental para desplegar la 
propia originalidad.

Desequilibrio 
relacional

Posturas de individualismo o colectivismo extremo 
que no reconozcan el espacio del nosotros-maduro.

Utilitarismo y 
desatención

Visiones que prioricen la empleabilidad sobre el 
desarrollo integral o que ignoren la necesidad de 
sanación afectiva.

III. Rasgos  
esotéricos

Secretismo y 
autoritarismo

Prácticas ocultistas reservadas a iniciados o cen-
tradas en figuras de autoridad incuestionable (gu-
rús) que anulen el discernimiento.

Irracionalidad y 
seudociencia

Falta de base filosófica, uso de lenguaje falsamen-
te científico o promesas de poderes paranormales 
en lugar de trascendencia real.

Manipulación 
de la conciencia

Técnicas que busquen estados alterados de forma 
sugestiva o rituales herméticos como única vía de 
acceso al Origen.

Nota: adaptado de Martínez-Domínguez (2022, 2023, 2024).

Pensadores y movimientos con alineación parcial
En la historia de la EdSens, se reconoce y valora a aquellos pen-
sadores o movimientos que ofrecen aportaciones significativas, 
pero presentan elementos de exclusión que los distancian de los 
fundamentos centrales. Estos autores se incluirán en su corres-
pondiente período histórico, donde se detallarán tanto sus reso-
nancias con la EdSens como las razones específicas por las cuales 
no se consideran exponentes plenos de esta corriente. Este análi-
sis por contraste permitirá al lector comprender mejor la singula-
ridad de la propuesta pedagógica.

Como ejemplo ilustrativo, un movimiento que promueva la 
creatividad y la libertad de expresión infantil cumpliría ciertos 
criterios de inclusión; sin embargo, si su base es puramente secu-
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lar y prescinde del Origen como fuente de dicha originalidad, se 
considerará una contribución parcial. De esta manera, el estudio 
de estas voces enriquece el diálogo y permite delimitar con preci-
sión el contorno conceptual de la EdSens.
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¿Es posible trazar una historia de la educación que no se ar‑
ticule únicamente en torno al rendimiento, la instrucción o 
la mera adaptación social, sino que permita reconocer una 
tradición pedagógica orientada a la formación del ser huma‑
no desde su originalidad, su desarrollo integral y su apertura 
constitutiva a un horizonte de sentido? Este libro ofrece una 
respuesta a esta cuestión mediante un recorrido histórico am‑
plio, crítico e intercultural que pone de relieve la presencia 
persistente –aunque a menudo silenciada– de una pedagogía 
centrada en la integralidad del ser humano.

El volumen no se limita a una narración cronológica con‑
vencional. Despliega una lectura histórica y comparada de la 
educación que ensancha los marcos habituales de la historio‑
grafía pedagógica, incorporando enfoques menos visibiliza‑
dos y superando planteamientos reductivos. A través de un 
análisis histórico‑pedagógico comparado, rastrea y discierne 
aquellas tradiciones, autores y movimientos que han conce‑
bido la educación como un proceso de formación del ser hu‑
mano desde su originalidad y en relación con los otros. La 
obra integra tradiciones ancestrales, pensamiento clásico, co‑
rrientes religiosas diversas, humanismo, pedagogías modernas 
y desarrollos contemporáneos procedentes de distintos con‑
textos culturales de Oriente y Occidente, África, América y 
Oceanía.

Uno de los aportes centrales del libro es la sistematización 
de la educación sensible como categoría pedagógica, dota‑
da de un marco conceptual propio y criterios explícitos que 
permiten distinguir entre enfoques sensibles y no sensibles. 
Desde esta perspectiva, la obra ofrece claves para comprender 
desafíos educativos actuales –como la fragmentación del su‑
jeto o la instrumentalización del aprendizaje– desde una base 
histórica sólida.

Dirigida a investigadores, docentes, estudiantes y personas 
interesadas en la reflexión pedagógica y la formación humana, 
esta obra invita a repensar la historia de la educación como 
una historia viva del desarrollo integral del ser humano.
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