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Cuerpos teen: corporalidad,
adolescencia y subjetividad

La piel de la pantalla: el cuerpo adolescente como espejo de nuestro tiempo

Vanessa Rodriguez Pousada, Ricardo Fandino Pascual

En la cultura contemporanea, el cuerpo joven ha dejado de ser una mera etapa

de transicion bioldgica para erigirse en el auténtico zeitgeist de nuestra época. Sin
embargo, esta aparente entronizacion esconde una dolorosa paradoja. Bajo las
coordenadas de la sobreexposicion digital y el consumo, asistimos a un incremento
masivo de la atencidon puesta en la apariencia externa que convive con un desplome
de la integracion corporal intima, es decir, de la conexion real con la emocidn y la
sensibilidad. En Cuerpos teen: corporalidad, adolescencia y subjetividad, Vanessa
Rodriguez Pousada y Ricardo Fandifio Pascual despliegan un lucido analisis clinico y
socioldgico de este territorio en conflicto, donde los cuerpos que distan de la norma
reguladora sufren la exclusion de un entorno implacable, traduciendo su malestar en
fendmenos tan alarmantes como los trastornos de la conducta alimentaria, la ansie-
dad o las autolesiones.

Lejos de limitarse al diagndstico tedrico, esta obra ofrece una soélida propuesta meto-
doldgica para la practica psicoterapéutica y educativa. Frente a la rapidez del pen-
samiento maquinal de los flujos algoritmicos, se reivindica el papel de quien ejerce la
terapia como una presencia corporal sélida y disponible, capaz de servir de caja de
resonancia lenta para procesar el dolor psiquico de la persona que acude a terapia.
Los autores abogan por rehabilitar el trabajo de las dinamicas grupales frente al
repliegue individualista impuesto por el sistema neoliberal. Corona el volumen un
epilogo introspectivo de caracter autobiografico que aporta una calida vulnerabilidad
al rigor académico previo. Cuerpos teen es, en definitiva, una cartografia imprescin-
dible para profesionales, educadores y familias que deseen aproximarse a las nuevas
identidades juveniles no desde la nostalgia o el juicio moral, sino desde una mirada
de genuina compasion e intersubjetividad.
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