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Prélogo.
El cuerpo como territorio
de lo contemporaneo

Escribir un prélogo para Cuerpos teen supone, ante todo, acep-
tar una invitacién a pensar de otro modo, y a pensar de otro
modo el cuerpo y las adolescencias que lo encarnan. Vanessa
Rodriguez y Ricardo Fandifio nos ofrecen en este texto mucho
mds que un tratado sobre la adolescencia: nos proponen una
cartografia critica del presente a través de ese prisma privile-
giado que es el «cuerpo adolescente». Y lo hacen con una auda-
ciaintelectual poco frecuente, tejiendo con rigor un didlogo en-
tre tradiciones tedricas que rara vez se encuentran en un mis-
mo texto: el psicoandlisis, la filosofia posthumanista, la teoria
queer y la practica clinica.

La tesis central que vertebra esta obra resulta tan sugeren-
te como perturbadora: el cuerpo adolescente ha dejado de ser
Unicamente un cuerpo en transito para convertirse en el cuer-
po hegemodnico de nuestra época. Ya no se trata solo de que la
adolescencia constituya una etapa de transformacioén, sino de
que la transformacién misma —con su inestabilidad constitu-
tiva, su apertura al devenir, su resistencia al cierre identitario—
se ha erigido en paradigma cultural. Como bien sefialan los au-
tores, asistimos a una paradoja inquietante: mientras el modelo
corporal adolescente se universaliza como ideal deseable para
todas las edades, los propios adolescentes se encuentran priva-
dos de un horizonte de futuro hacia el cual dirigir su travesia
madurativa.

Este desplazamiento tiene consecuencias clinicas y sociales
de primer orden, que el libro explora con lucidez. La adolescen-
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CUERPOS TEEN

ciarebelde de décadas pasadas hadado pasoaunaadolescencia
triste, marcada por el incremento de la sintomatologia ansioso-
depresiva, las autolesiones, la soledad no deseada y una rela-
cién con el propio cuerpo atravesada por mandatos estéticos
cada vez mads tirdnicos. Los autores documentan este cambio
epidemiolégico sin caer en el catastrofismo ni en la nostalgia,
situdndolo en el contexto mas amplio de las transformaciones
del capitalismo tardio y de lo que Preciado ha denominado el
régimen farmacopornografico.

Uno de los méritos mayores de Cuerpos teen reside en su ca-
pacidad para articular diferentes niveles de analisis sin perder
el nivel de coherencia argumentativa. El texto transita con flui-
dez desde la reflexion filoséfica sobre la relacién entre natura-
lezay cultura hasta el caso clinico concreto; desde el andlisis de
las letras de canciones contemporaneas hasta la discusion de
los mecanismos de defensa frente al cambio puberal descritos
por el psicoanélisis. Esta polifonia no es un mero ejercicio de
erudicion, sino que responde a una conviccion epistemoldgi-
ca profunda: el cuerpo adolescente contemporaneo solo pue-
de ser comprendido en la interseccién de multiples vectores
—biolégicos, psiquicos, tecnoldgicos, econémicos, politicos—
que lo atraviesan y lo constituyen.

Particular relevancia adquiere en este sentido la nocién de
somateca, tomada de Paul B. Preciado, que los autores emplean
como alternativa critica al concepto tradicional de cuerpo.
Frente ala idea de un cuerpo natural, unitario y predetermina-
do, la somateca designa un archivo politico de discursos, técni-
casy practicas que hacen imposible la existencia de un cuerpo
perfecto, homogéneo o libre de fisuras. Esta conceptualizacién
permite a los autores abordar fenémenos tan diversos como las
experiencias trans en la adolescencia, la hibridacién entre lo
organico y lo digital, o las nuevas formas de sociabilidad me-
diadas por pantallas, sin recurrir a marcos normativos que pre-
supongan lo que el cuerpo deberia ser.

El tratamiento que el libro ofrece de la dimensién digital de
la existencia adolescente merece especial atencién. Lejos de
las visiones tecnofébicas que predominan en cierto discurso
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adulto, los autores proponen una aproximacion matizada que
reconoce tanto los riesgos como las potencialidades de la vida
online. Su andlisis de lo acontecido durante la pandemia por
covid-19 resulta especialmente iluminador: los cuerpos adoles-
centes fueron simultaneamente olvidados por las politicas de
cuidado, estigmatizados como vectores de contagio y empuja-
dos hacia una acelerada ciborgizacidén. Este episodio biopoliti-
co funciona en el texto como un revelador de las tensiones que
atraviesan la relacion entre adolescencia, cuerpo y poder en las
sociedades contemporaneas.

Pero Cuerpos teen no es solo un ejercicio de diagndstico cri-
tico, sino que va mucho mads all4. El libro contiene también una
dimensioén propositiva que se despliega especialmente en sus
reflexiones sobre la practica clinica y el acompanamiento te-
rapéutico. Los autores abogan por una escucha que parta de
la experiencia adolescente —de cémo viven, desean y sienten
los propios jévenes— antes que de marcos tedricos preconce-
bidos. Esto implica, como ellos mismos reconocen, una cierta
renuncia a la posicién de saber por parte del profesional adul-
to: aceptar que las adolescencias actuales constituyen, en al-
gun sentido, una cultura otra a la que podemos aproximarnos,
pero nunca comprender del todo desde nuestras coordenadas
generacionales.

Esta posicion de humildad epistémica no equivale, sin em-
bargo, a una abdicacién de la funcién adulta. Por el contrario,
el texto insiste en la necesidad de que los profesionales —y los
adultos en general— ofrezcan a las adolescencias un acompa-
famiento sostenido, capaz de contener la angustia sin obturar
la exploracion, de poner limites sin asfixiar la creatividad, de
transmitir confianza en un futuro que nosotros mismos he-
mos contribuido a oscurecer. La apuesta por el trabajo grupal
con adolescentes, que el libro defiende en sus paginas finales,
se inscribe en esta légica: frente al repliegue narcisista y la
fragmentacion de los lazos sociales, el grupo puede funcionar
como matriz de reconstituciéon vincular y como espacio de po-
litizacién del sufrimiento.
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Quisiera detenerme, finalmente, en una de las aportaciones
mas valiosas de este trabajo: su reivindicacién del placer como
dimensidén constitutiva de la intervencion clinica con adoles-
centes. Los autores nos recuerdan que, sila salud no se reduce a
la mera ausencia de enfermedad, entonces el acompanamiento
terapéutico no puede limitarse al alivio del sufrimiento. Incor-
porar el paradigma del placer —siguiendo la estela de Wilhelm
Reich— supone reconocer el cuerpo adolescente como sede de
potencialidades, no solo de conflictos; como territorio de explo-
racién y goce, no Unicamente de sintomasy defensas. Esta pers-
pectiva, que podria parecer obvia, resulta en realidad profun-
damente subversiva en un contexto sociosanitario dominado
por légicas capacitistas y productivistas.

Cuerpos teen llega en un momento oportuno. La preocupa-
cién social porla salud mental de los adolescentes ha alcanzado
cotas sin precedentes, pero con demasiada frecuencia esta pre-
ocupacion se traduce en respuestas simplistas: mas diagnosti-
cos, mas psicofarmacos, mdas control parental sobre el uso de
dispositivos. El libro ofrece una alternativa: pensar la adoles-
cencia en su complejidad, escuchar los cuerpos que la habitan,
interrogar los dispositivos de poder que la atraviesan y, sobre
todo, apostar por ella como promesa de futuro. Porque, como
nos recuerdan los autores en un pasaje memorable, apostar por
la adolescencia es apostar por la vida.

Quien se adentre en estas paginas encontrard un texto exi-
gente pero generoso, que no rehuye la dificultad teérica pero
tampoco pierde de vista la urgencia clinica y politica de las
cuestiones que aborda. Un texto que, fiel a su objeto, se niega a
clausurarse en certezas definitivas y prefiere mantenerse abier-
to, en transito, disponible para ser interpelado por una realidad
que no cesa de transformarse. En tiempos de respuestas faciles,
Cuerpos teen nos ofrece algo mucho mads valioso: las preguntas
correctas

JORDI PLANELLA
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Introduccion.
La adolescencia y su cuerpo como
Zeitgeist de nuestro tiempo

Durante la adolescencia, el cuerpo atraviesa un proceso de
transformacién profunda. En esta etapa, los jévenes experi-
mentan con un cuerpo en constante cambio, oscilando entre
su cuidado y maltrato, entre la exhibicién y el rechazo. El pro-
ceso de identificacion con este cuerpo puede ser complejo, y se
sitiia en el centro de las relaciones interpersonales. No sorpren-
de, entonces, que el cuerpo se convierta en un factor clave en
los procesos de aceptacion o exclusiéon durante la adolescencia.
Indudablemente, no podemos negar la existencia de dindmi-
cas similares en otras etapas vitales. Sin embargo, durante el
periodo adolescente son particularmente intensas al coexistir
con la necesidad de integracién de este cuerpo en transforma-
cién una fase determinante en la constitucién del self.

En la actualidad, la intensa experiencia corporal de los ado-
lescentes estd influenciada por diversos factores. El cuerpo ju-
venil se ha convertido en un referente, un modelo. Tanto ninas
y nifios como personas adultas aspiran a tener un cuerpo que
refleje las caracteristicas de la adolescencia. La imagen perso-
nal se replica de forma masiva a través de plataformas digitales,
donde la dindmica de observar y ser observado es una constan-
te en la vida cotidiana. Ademas, el cuerpo puede ser sometido
a diversas intervenciones, desde cirugias y tratamientos qui-
micos hasta técnicas de embellecimiento, lo que implica que
ya no evoluciona solo de forma natural o espontdnea, sino que
también existe la posibilidad de intervenir en su desarrollo se-
gun nuestra voluntad.

[17]



CUERPOS TEEN

Existe un vasto mercado en torno a la transformacién cor-
poral, que abarca desde productos de un supuesto cuidado de
la piel dirigidos a preadolescentes hasta la popularizacién del
gimnasio como un centro de actividad en la vida de las perso-
nas jovenes. Asimismo, se observa la erotizacion de cuerpos
preadolescentes en productos del mercado, como, por ejemplo,
los bikinis con relleno disefiados para ninas. Esto ilustra un
desplazamiento desde el cuerpo experimentado como sede de
la emocion hacia el cuerpo representado como una imagen de
apariencia. Se genera asi una curiosa paradoja: el aumento de
la atencion puesta en el cuerpo (imagen y uso) frente a la dis-
minucion de la integracion corporal (emocion y sensibilidad).

El mandato social de uniformidad corporal puede tener con-
secuencias graves para la salud emocional. Segtin el informe de
Unicef (Andrade et al., 2021) sobre el impacto de la tecnologia
en los adolescentes, los jovenes identifican diversas causas de
acoso relacionadas con este fenémeno. Entre los motivos mas
mencionados se encuentran, en orden de representatividad,
ser transexual, tener sobrepeso, la orientaciéon sexual, poseer
alguna discapacidad, sufrir trastornos alimentarios como la
anorexia o la bulimia, el color de piel, ser diferente, ser migran-
te, contar con pocos recursos econdmicos o pertenecer a la co-
munidad gitana. En resumidas cuentas, hablamos de cuerpos
alejados del patrén normativo, del mandato hegemonico, del
imperativo social con el que convivimos en nuestro medio. Su
manifestacion se refleja a través de discursos atronadores, con
capacidad de imbuirnos en la trampa del rechazo: tanto de lo
propio como de lo ajeno, y de desdenar el potencial y la rique-
za de lo heterogéneo. Asimismo, la afeccién negativa en la re-
lacién de los adolescentes con su cuerpo se evidencia en otros
fendmenos como el aumento de los trastornos alimentarios o
la aparicién de autolesiones a edades cada vez més tempranas.
Estos fendémenos, cuyo inicio suele situarse en la adolescencia,
han ido adentrdndose en etapas méas tempranas e infantiles.
Esto ejemplifica como el modelo de cuerpo adolescente norma-
tivo (adscrito a cdnones y estereotipos de belleza) se erige como
un ideal deseable en otras etapas de la vida.
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La presién por cumplir con ciertos estdndares fisicos es
siempre dolorosa, pero durante la infancia y la adolescencia re-
sulta especialmente cruel. Por ello, es crucial prestar especial
atencion, cuidado y respeto al cuerpo en esta etapa. El cuerpo
de los y las adolescentes debe celebrarse como una muestra de
la diversidad y de los procesos de cambio que experimentan.
Los diferentes tipos de cuerpo, ya sea racializado, delgado, gor-
do, trans, cis, alto, bajo o con discapacidades, merecen recono-
cimiento. Todos sentirdn placer y dolor, atravesardn la salud y
la enfermedad, y serdn testigos de la vida y la muerte. Acom-
panardn a las personas jovenes a lo largo de toda su existen-
cia, portando la memoria de su historia. Ensefiar a la poblacién
adolescente a sentir, cuidar y respetar tanto su propio cuerpo
como el de los demas es una tarea fundamental, sobre todo en
el contexto de la era digital en la que vivimos. Todo esto pone
de manifiesto que el cuerpo no es una simple carcasa, sino una
entidad cuyo cuidado no puede abordarse de manera aisla-
da dentro de la existencia humana. Nos encontramos ante un
cuerpo relacional, definido tanto por factores sociales y cultu-
rales como por atributos intrasubjetivos.

Son varios los autores que han argumentado que la adoles-
cencia, como etapa, ha evolucionado, dejando de ser simple-
mente un periodo de crisis, cambio o transicién, para conver-
tirse en un estado, destino o proceso sin retorno, y ocupa ahora
una posicion central en nuestro contexto sociocultural (Dolto,
2022; Fandino y Gutiérrez, 2021; Fandino y Rodriguez, 2018;
Kiley, 1998; Savage, 2018; Verdu, 2001). Este hecho se presenta
como un aspecto central de larealidad actual adolescente, pues
sitia a esta etapa en el centro de las miradas, subvirtiendo asi
el orden establecido, en el cual los adolescentes dirigian su mi-
rada al mundo adulto, en una analogia con el futuro venidero.
Ahora, el futuro se ha transformado en un presente continuo,
cuyas consecuencias podrian manifestarse a través de dificul-
tades para la evolucién madurativa o en una posible sensacion
de desesperanza hacia el porvenir.
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En este trabajo, nos enfocaremos en la relacion entre la ado-
lescencia y el cuerpo como una de las multiples aproximacio-
nes posibles a las nuevas adolescencias. Para ello, abordaremos
el cuerpo desde la perspectiva de Foucault (2019), quien lo con-
cibe como un ente contenedor de la sexualidad, los afectos y
las conductas. Desde esta perspectiva, adolescencia y cuerpo
estédn estrechamente vinculados en los 4mbitos fisioldgico, psi-
coldgico, identitario y representativo.

Atendiendo a la fisiologia, el cuerpo del adolescente difiere
del de otras edades, en especial en la fase de la pubertad. Du-
rante este periodo ocurrirdn cambios como la aceleracién y
desaceleracion del crecimiento; alteraciones en la composicién
corporal, con el desarrollo de 6rganosy sistemas; la adquisiciéon
de masa dsea, y la maduracién sexual, que abarca las génadas,
los 6rganos y los caracteres sexuales (Gliemes-Hidalgo et al.,
2017). Cambios, todos ellos, responsables de una modifica-
cion en la mirada, tanto interna como externa, hacia esa nueva
constitucidon emergente, fruto de la evoluciéon madurativa.

En el &mbito psicolégico, el cuerpo del adolescente adquiere
una preeminencia particular al convertirse en un nuevo terri-
torio sensorial y experiencial por el que transcurre su propia
vivencia. Es un momento clave en la corpografia,! dado el im-
pacto emocional de las transformaciones que deben integrarse.

En el plano identitario, el cuerpo se posiciona como el cen-
tro icénico del self sexual del adolescente. Entendemos la iden-
tidad siguiendo a Avtar Brah (2011), para quien esta es un pro-
ceso continuo, no un producto final, que se construye en la
interseccién de lo psiquico y lo sociopolitico. De este mismo
parecer es Sandy Stone (2020), quien define como «tépico cul-
tural muy raro» (p. 61) el hecho de entender la identidad como

1. Eltérmino corpografia, tal como lo desarrolla Jordi Planella, remite a una escritu-
ra del cuerpo que va més alla de su dimensién biolégica o médica. Se refiere a los modos
en que el cuerpo se constituye como lugar de inscripcién de experiencias, relaciones,
discursos y practicas sociales. Desde esta perspectiva, el cuerpo es entendido como un
texto abierto a la interpretacidn, atravesado por el lenguaje, la cultura y el poder, y como
escenario donde se manifiestan tanto la subjetividad como las formas de exclusién y re-
sistencia (Planella, 2006a)
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algo inmutable. Asi, el propio yo (ptblico o privado) se modifica
con la edad y la experiencia. Durante la adolescencia, se busca
la definicién como individuo, distinta de la percepcién que las
personas adultas tienen de él, con el fin de ser aceptado y valo-
rado por sus pares.

Lo pulsional, con la particular fuerza del empuje puberal, le exi-
ge al adolescente desarrollar una actividad simbdlica frente a los
cambios en su cuerpo relacionados con el sexo, femenino o mas-
culino, y con ello asumir su identidad. (Scalozub, 2007, p. 377)

Consideramos importante puntualizar el hecho de que el
simbolismo masculino o femenino va mucho mas alla del bi-
narismo hombre-mujer. Integrar estos aspectos simbdlicos
permite superar el citado dualismo en pro de la construccién
de innumerables identidades sexuales.

En términos representacionales, el adolescente es visto, reco-
nocidoy significado de forma primordial a través de su aparien-
cia corporal. En este sentido, cobra especial interés el cuerpo
ante la mirada de otro que no solo lo observa, sino que lo pon-
dera, le otorga valencia positiva o negativa y, en cierta medida,
lo determina. La mirada del otro no es un simple espejo. La mi-
rada del otro participa en la construccién y el moldeamiento, en
la integracion y el entendimiento, en la posibilidad o en el trun-
camiento. La mirada del otro es participe en la construcciényla
asuncién corporal adolescente. No lo perdamos de vista.

Estarelacidn entre cuerpo y adolescencia viene marcada por
las corrientes culturales y de pensamiento propias de la época.
Por ejemplo, lalectura de la corporalidad adolescente realizada
a principios del siglo xX esta fuertemente marcada por el dua-
lismo cartesiano, la predominancia de los valores humanistas,
un marcado sesgo de género y una centralidad cultural del
cuerpo adulto como representacién de la madurez. El cuerpo
adolescente era visto en ese tiempo como inmaduro. Sin em-
bargo, en la actualidad, encontramos importantes trazas del
poshumanismo, el transhumanismo o la teoria queer en la rela-
cién que las personas adolescentes establecen con su vivencia
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corporal. Por otra parte, el cuerpo del adolescente ha pasado
a ser representativo del éxito social. De ahi que hayamos con-
siderado este trabajo sobre la corporalidad adolescente con-
tempordnea como una forma de aproximacion a un elemento
aparentemente particular, pero que consideramos sustantivo
y revelador de nuestra actualidad sociocultural. Si el cuerpo
adolescente emerge como baluarte del cuerpo por excelencia,
resulta interesante reflexionar sobre el porqué y las posibles
implicaciones de este fendémeno, considerando las multiples
aristas por las que es atravesado.

Nos concierne, por tanto, explorar cémo la vivencia corpo-
ral configura la subjetividad del adolescente actual y como esta
experiencia determina nuevas formas de estar en el mundo. El
cuerpo de las personas adolescentes de hoy nos habla de quié-
nes somos y en qué tiempo vivimos. La adolescencia y su rela-
cién con el cuerpo reflejan el espiritu de nuestra época. Para
abordar este tema, estimamos las perspectivas de diversas per-
sonalidades versadas en la materia que han analizado la expe-
riencia corporal contemporanea, entendida en un sentido am-
pliado; teniendo en cuenta los mecanismos de poder aplicados
al cuerpo e implicados en la relacién entre sujeto y sociedad,
desde la integracién de diferentes desarrollos tedricos.

Por ultimo, examinaremos el papel del cuerpo en los pro-
cesos de acompanamiento de adolescentes, tanto en contextos
clinicos como no clinicos. Seguin nuestra experiencia profe-
sional, consideramos fundamental integrar la corporeidad del
adolescente, la propia, y la interaccién entre ambas en el traba-
jo psicolégico, educativo y social. El cuerpo feen, en proceso de
transiciéon tanto en el plano individual como grupal, es aquel
con el que trabajamos cada dia en nuestras practicas profesio-
nales y que define nuestra era, por lo que requiere nuestra mas
atenta mirada.
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corporalidad, adolescencia y subjetividad

La piel de la pantalla: el cuerpo adolescente como espejo de
nuestro tiempo

En la cultura contemporanea, el cuerpo joven ha dejado
de ser una mera etapa de transicion bioldgica para erigirse
en el auténtico zeitgeist de nuestra época. Sin embargo, esta
aparente entronizacion esconde una dolorosa paradoja. Bajo
las coordenadas de la sobreexposicion digital y el consumo,
asistimos a un incremento masivo de la atencién puesta en
la apariencia externa que convive con un desplome de la in-
tegracion corporal intima, es decir, de la conexion real con
la emocion y la sensibilidad. En Cuerpos teen: corporalidad,
adolescencia y subjetividad, Vanessa Rodriguez Pousada y Ri-
cardo Fandino Pascual despliegan un licido andlisis clinico y
sociologico de este territorio en conflicto, donde los cuerpos
que distan de la norma reguladora sufren la exclusién de un
entorno implacable, traduciendo su malestar en fenomenos
tan alarmantes como los trastornos de la conducta alimenta-
ria, la ansiedad o las autolesiones.

Lejos de limitarse al diagndstico tedrico, esta obra ofrece
una sélida propuesta metodoldgica para la practica psicote-
rapéutica y educativa. Frente a la rapidez del pensamiento
maquinal de los flujos algoritmicos, se reivindica el papel de
quien ejerce la terapia como una presencia corporal solida y
disponible, capaz de servir de caja de resonancia lenta para
procesar el dolor psiquico de la persona que acude a terapia.
Los autores abogan por rehabilitar el trabajo de las dinami-
cas grupales frente al repliegue individualista impuesto por el
sistema neoliberal. Corona el volumen un epilogo introspecti-
vo de cardcter autobiografico que aporta una célida vulnerabi-
lidad al rigor académico previo. Cuerpos teen es, en definitiva,
una cartografia imprescindible para profesionales, educa-
dores y familias que deseen aproximarse a las nuevas iden-
tidades juveniles no desde la nostalgia o el juicio moral, sino
desde una mirada de genuina compasion e intersubjetividad.
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