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Introduccion

El progreso de la humanidad ha ido demandando distintas al-
fabetizaciones, en funcién de las habilidades que se requerian
para la participacion en la sociedad. Ademads de la alfabetizacion
lectoescritora, base de la educacion, se han sucedido la alfabeti-
zacion audiovisual, la digital, la informacional... Desde 1982,
con la Declaracién de Griinwald, y en sucesivas declaraciones
y documentos, la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 1982, 2019, 2022)
sittia la alfabetizacién medidtica e informacional (AMI) como un
esencial para el entendimiento critico de la ciudadania, el desa-
rrollo de la democracia, las libertades y la paz. Esta alfabetiza-
cion, por tanto, emerge como clave para el acceso, la evaluacion
y el uso ético de la informacion. Implica, ademas, el desarrollo
del pensamiento critico frente a los mensajes de los medios de
comunicacion y la produccion de contenidos medidticos, que con
el avance tecnoldgico se han incrementado considerablemente
(Grizzle et al.,, 2021; Wilson et al., 2011). En esta obra, el pensa-
miento critico se concibe como la capacidad para analizar infor-
macién, contrastar evidencias, identificar supuestos, reconocer
sesgos y fundamentar juicios razonados antes de tomar decisio-
nes. En el contexto de la inteligencia artificial, esta competencia
adquiere una relevancia especial debido a la facilidad con la que
los sistemas generativos pueden producir contenidos aparente-
mente plausibles que requieren verificacion, contextualizacién e
interpretacion por parte del profesorado y del alumnado.

La digitalizacion y el avance tecnolégico de este siglo XXI po-
nen de relieve el desafio que supone la gestion de la abundancia
de informacién. Pérez-Tornero (2020) identifica este hecho como
un «tsunami digital o mediatico», senalando, entre sus efectos,
la explosion informativa, las oleadas del cambio tecnoldgico, los
efectos disruptivos que provoca, la contaminacién informacional
y los fenémenos de viralizacion. Este contexto de aceleracion y
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sobreabundancia no solo plantea retos cognitivos para el pro-
fesorado, sino también emocionales, que puede experimentar
sobrecarga, incertidumbre y una percepcién de actualizacion
permanente dificil de sostener (Abilleira et al., 2021). A instan-
cias de instituciones como la Unién Europea y la UNESCO, los
paises han ido tomando conciencia de la importancia de dotar a
la ciudadania de habilidades para buscar la informacion, acceder
a ella de forma segura y responsable, entenderla y expresarla con
un espiritu critico. En esta linea, la UNESCO ha desarrollado
recientemente marcos especificos de competencia en inteligen-
cia artificial, tanto para estudiantes como para docentes, que de-
tallan los conocimientos, habilidades y valores necesarios para
una integracion critica, ética y pedagogica de estas tecnologias
(Miao et al., 2025; Miao y Cukurova, 2025). Se considera asi que
la alfabetizacion debe superar la utilizacion de instrumentos o la
decodificacion de ciertos repertorios de signos con el objeto de
aumentar la conciencia de las personas en cuanto a las muchas
formas en las que se recibe la informacién. Mensajes y comuni-
caciones se difunden mediante la hibridacién y superposicién en
distintos formatos, a través de los medios de comunicacién y en
plataformas cada vez mds accesibles.

En este contexto de abundancia informativa, la inteligencia
artificial (IA), con sus luces y sombras, se ha posicionado con
fuerza colocando los algoritmos y los prompts a la cabeza de las
interacciones de nuestra sociedad. Investigacién, economia, sa-
lud, relaciones humanas, politica, ocio, creacion, educacion...
Alimentan y multiplican los datos en las fronteras entre la reali-
dad humana y la construccion sintética. Este escenario demanda
habilidades especificas, en el ambito de la AMI, para evitar sim-
plificaciones y dicotomias como en anteriores avances. Se trata
de valorar y aprovechar las ventajas y transitar superando los in-
convenientes o zonas oscuras; o como sefiala Taddeo (2025), el
temor a su ineficacia, a su utilizacién danina y distorsionada, y
a que su eficacia pueda convertirse en una alternativa a la singu-
laridad humana.

En este contexto, y dado que la inteligencia artificial opera
mediante modelos estadisticos y probabilisticos (Sayad, 2024),
el pensamiento critico no puede entenderse como una habili-
dad general, sino como un conjunto de competencias situadas.
Siguiendo a John E. McPeck (1981), implica desarrollar habilida-
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des especificas para interpretar, cuestionar y contextualizar los
resultados de sistemas que no comprenden el significado, sino
que generan resultados a partir de patrones en datos. Esta pers-
pectiva permite actualizar el concepto de pensamiento critico en
el marco de la IA sin desvincularlo de su tradicion filoséfica. Al
mismo tiempo, obliga a considerar el papel de estas tecnologias
como mediadoras del conocimiento.

Desde un enfoque mediatico, esta transformacién no puede
entenderse inicamente en términos tecnolégicos. Los medios no
son simples canales de transmision, sino estructuras que confi-
guran la percepcién y la comprension de la realidad (McLuhan,
1996). En este sentido, la inteligencia artificial puede interpretar-
se como un nuevo medio que media en la produccién, seleccion
y distribucién del conocimiento, reconfigurando las formas en
que accedemos a la informacién y construimos significado. Esta
consideracion abre un campo de implicaciones éticas relaciona-
das con los sesgos algoritmicos, la opacidad de los sistemas y la
gobernanza de los datos.

Plantear el tratamiento de la IA en la educacién desde el con-
vencimiento de su impacto en la gestion y comunicaciéon de da-
tos es urgente. Para ello es necesaria una formacién profunda, no
solo en lo concerniente a la tecnologia, aplicaciones e instrumen-
tos, sino en cuanto a su uso para la mejora de los procesos de en-
sefianza y aprendizaje, el tratamiento y gestion de informacién y
contenidos, y la perspectiva critica y creativa.

En los dltimos anos han surgido diversas iniciativas interna-
cionales orientadas a promover la alfabetizacién medidtica e in-
formacional y la formacién docente ante los desafios de la inteli-
gencia artificial. Entre ellas destacan el Curriculum de Alfabeti-
zacion Mediitica e Informacional para Profesores de la UNESCO
(Wilson et al., 2011), las sucesivas actualizaciones impulsadas
por este organismo (Grizzle et al., 2021), asi como los recientes
Marcos de Competencias en Inteligencia Artificial para Docentes
y para Estudiantes (Miao et al., 2025; Miao y Cukurova, 2025).
Asimismo, iniciativas internacionales como CO:RE (Children
Online: Research and Evidence), EU Kids Online (Livingstone
et al., 2011), Better Internet for Kids y la Red Alfamed han con-
tribuido a generar evidencias, recursos y recomendaciones para
promover la alfabetizacién medidtica y digital en distintos con-
textos educativos. Estas propuestas han contribuido a consolidar
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referentes conceptuales y orientaciones para la integracién critica
de las tecnologias digitales en los sistemas educativos.

La presente obra se sitia en la estela de estos desarrollos,
aportando una propuesta integradora que articula dimensiones
que habitualmente aparecen de forma separada en la literatu-
ra especializada y en los programas de formacion existentes. En
concreto, integra en un mismo itinerario los fundamentos técni-
cos de la inteligencia artificial, la competencia digital docente,
la alfabetizacion medidtica e informacional, la reflexion ética, la
integracion pedagogica y los marcos de gobernanza. Esta apro-
ximacion interdisciplinar busca ofrecer al profesorado no solo
marcos conceptuales de referencia, sino también orientaciones
didacticas, actividades y recursos transferibles a la practica edu-
cativa, contribuyendo asi a una formacion critica, contextualiza-
day aplicable a los retos contemporaneos de la educacion.

Este texto trata de iniciar ese camino de formacién para do-
centes que quieran situar la IA en su practica educativa como una
parte de la alfabetizaciéon mediatica requerida en la era digital.
La propuesta se estructura en siete médulos en los que se abor-
dan contenidos clave, su enfoque didactico, actividades, reco-
mendaciones de evaluacién, recursos, referencias y un glosario.
El primer médulo, «Mds alla de la herramienta: bases técnicas
de la TA para una integracién critica», expone la comprension
basica de como funcionan los sistemas algoritmicos, los datos
que utilizan y de qué manera generan resultados o decisiones
para interpretar e identificar sesgos y valorar su fiabilidad. El se-
gundo se centra en un aspecto clave, «La competencia digital do-
cente en [A», entendiendo que no se trata solo de anadir nuevas
herramientas, dispositivos y aplicaciones informaticas, sino de
construir un criterio profesional s6lido sobre su uso pedagoégico,
para desarrollar una mirada critica. «Etica y responsabilidad en
el uso educativo de la TA» es el eje del tercer médulo, en el que
se abordan la privacidad de datos y uso, la concienciacién de los
sesgos algoritmicos, el determinismo tecnologico, la erosion de
la capacidad de juicio, la relaciéon docente-estudiante debilitada
y la inclusion digital. En el cuarto se plantea una «Mirada critica
sobre el uso de la IA en la escuela», para fomentar una educa-
cion con criterio sobre poder y soberania digital en paralelo a
la creacion de marcos normativos que garanticen la justicia di-
gital, la moderacién responsable de contenidos y la proteccién
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de los grupos vulnerables. El quinto moédulo se enfoca en «La
integracion pedagogica de la IA en contextos educativos», apos-
tando por una integracion de la IA en el aula que garantice una
alfabetizacion digital desde el diseno de propuestas pedagdgicas
claras con una visién critica, ética y humanista para fomentar
pensamiento reflexivo y resolucion de problemas. En el sexto,
«Politicas publicas y gobernanza de la IA en los sistemas edu-
cativos» se indaga en los referentes para comprender los marcos
normativos, institucionales y estratégicos que orientan la gober-
nanza de estas tecnologias. Por tltimo, en el moédulo siete, «In-
teligencia artificial y alfabetizacién medidtica», se explora como
la IA reconfigura los medios tradicionales, propiciando practicas
de creacion ciudadana y analizando los riesgos asociados a los
deepfakes, los sesgos y la manipulacion algoritmica con el objeto
de facilitar conceptos claros y estrategias didacticas que puedan
trasladarse al aula mediante actividades sencillas, seguras y per-
tinentes.

La IA puede suponer un avance en el ambito de la educacion
por sus potencialidades de cara a la gestion de la informacion, su
tratamiento y su traslado al conocimiento a partir de una practi-
ca de alfabetizacion rigurosa que integre el conocimiento de lo
vinculado a lo técnico, la necesaria competencia digital del profe-
sorado, la perspectiva ética y critica, la dimension pedagédgica, el
conocimiento de las politicas y normas que pueden sustentarla,
y la dimensién medidtica.
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Si desea mas informacion
o adquirir el libro

dirijase a:



https://octaedro.com/

Alfabetizacién medidtica para la
integracién educativa de la IA
Propuesta formativa para docentes

En un contexto medidtico y educativo marcado por la so-
breabundancia de contenidos, la automatizacién de tareas y
la expansién acelerada de la inteligencia artificial, esta obra
ofrece una propuesta formativa rigurosa, critica y aplicada
para el profesorado. Lejos de concebir la IA como una simple
herramienta, el libro la sitia como un fenémeno cultural,
tecnoldgico y pedagdgico que redefine la manera en que se
produce, distribuye y comprende el conocimiento.

A lo largo de siete médulos, el texto articula un itinerario
que combina fundamentos técnicos accesibles con una sélida
reflexion ética, medidtica y diddctica. Desde la comprension
de algoritmos, datos y modelos de aprendizaje automadtico,
hasta el andlisis de sesgos, la gobernanza algoritmica o el im-
pacto de los deepfakes, la obra proporciona claves para inter-
pretar criticamente los sistemas inteligentes que ya operan en
las aulas.

El nicleo de la propuesta reside en la alfabetizacién me-
didtica como eje integrador: una competencia imprescindible
para formar ciudadanos capaces de analizar, evaluar y crear
informacién en entornos mediados por IA. En este sentido,
el libro no solo interpela al docente como usuario de tecno-
logfa, sino como profesional que toma decisiones fundamen-
tadas, preserva su juicio pedagdgico y promueve pricticas
educativas mds justas, inclusivas y reflexivas.

Con un enfoque eminentemente practico, cada médulo
incorpora actividades, estrategias diddcticas y orientaciones
de evaluacién transferibles al aula. Esta obra se presenta asi
como una gufa imprescindible para quienes buscan integrar
la inteligencia artificial en educacién sin renunciar a una mi-
rada critica, ética y humanista.
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