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Altas capacidades
José Ramon Alonso

Altas capacidades de José Ramon Alonso es una guia integral que aborda el fe-
némeno de las altas capacidades (AACC) desde una perspectiva cientifica, edu-
cativa y profundamente humana. El libro desmonta los mitos y estereotipos que
durante décadas han distorsionado la comprensién social de este perfil —la idea
de que «siempre sacan buenas notas», que «son emocionalmente inmaduros» o
gue «no necesitan apoyo»— para ofrecer una vision basada en la evidencia: las
AACC constituyen un potencial que requiere estimulacion, comprension y acom-
pafiamiento para florecer.

La obra recorre el desarrollo vital desde la infancia hasta la adultez, exploran-

do las bases neurobioldgicas que sustentan el funcionamiento cerebral de estas
personas —conectividad mejorada, eficiencia neural, plasticidad sinaptica— vy las
caracteristicas cognitivas que las definen: pensamiento abstracto temprano, crea-
tividad, memoria excepcional e hiperfoco. Dedica especial atencion a la dimen-
sion socioemocional, analizando la intensidad emocional, la asincronia evolutiva,
el perfeccionismo y las vulnerabilidades que acompahan al talento.

El libro ofrece herramientas practicas para familias, docentes y profesionales:
sefales de alerta para la deteccion temprana, protocolos de evaluacion psicope-
dagdgica, estrategias de intervencion educativa (enriquecimiento, diferenciacion,
aceleracion, mentoria) y actividades adaptadas por edades. Aborda con rigor la
doble excepcionalidad (AACC y autismo) y reflexiona sobre el papel de estas per-
sonas en una sociedad del futuro marcada por la inteligencia artificial, y defiende
la neurodiversidad como riqueza colectiva.
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José Ramon Alonso es doctor en Neurobiologia por la Universidad de Salamanca
y catedratico en la misma institucién. Su trayectoria investigadora se ha centrado en el
estudio de los procesos de plasticidad neuronal, con especial interés por la neurociencia
sensorial, las posibilidades de intervencion con células madre y las bases bioldgicas de
condiciones como el autismo y las altas capacidades. Ha publicado mas de 160 articulos
en revistas cientificas internacionales y ha dirigido proyectos nacionales e internacionales
de investigacion sobre el sistema nervioso. Ello lo combina con una amplia labor como
divulgador cientifico en la que ha ganado premios de ensayo y relato. Su labor docente e
investigadora le ha convencido de que comprender y valorar la neurodiversidad es esen-
cial para construir una sociedad mas justa, innovadora y humana.
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