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Prélogo

Este libro es el resultado del IV Congreso Internacional de Orien-
tacion Educativa Universitaria (CIOU) celebrado los dias 2, 3y 4
de julio de 2025 en la Facultad de Educacion-CFP, Universidad
Complutense de Madrid. El objetivo principal de este congreso
es poner en valor la orientacion en tiempos inciertos, apoyando
al estudiantado en su desarrollo personal, académico y profesio-
nal. Las principales dreas tematicas sobre las que se estructuran
los diferentes capitulos de este libro son 1. Orientacién preuni-
versitaria; 2. Orientacion en la universidad; 3. Orientacién po-
suniversitaria. El lector/a encontrara nueve capitulos sobre cada
una de estas tres areas desde las que se ofrece una perspectiva de
resultados de investigacién que a su vez responden a cuatro
grandes preguntas: ;de donde venimos?, ;jdénde estamos?, ;ha-
cia dénde nos dirigimos? y ;jdénde queremos ir/propuestas de
futuro?

Comenzando con la orientacién preuniversitaria, nos encon-
tramos con el primero de los capitulos donde se pone de mani-
fiesto una clara responsabilidad y compromiso por parte de las
Administraciones. En este sentido, desde el Instituto Superior
Madrilefio de Innovacién Educativa (ISMIE), representado por
M.?2 José Pérez Albo, Cristina Ferndndez Martinez, Elena Benito
Cases y Olga M.2 Fernandez Soto, se presenta un andlisis sobre
la importancia de la formacién del profesorado en ejercicio y su
contribucién a la implementacién de estrategias de orientacion
en los centros educativos. Para ello, se describen dos herramien-
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tas digitales dirigidas al profesorado y a las familias que preten-
den ser un punto informativo y de apoyo en la toma de decisio-
nes para la orientacion académica y profesional. Se trata de re-
cursos ttiles, actualizados y ajustados a las opciones presentes
en el sistema educativo.

En segundo lugar, y bajo la direccién de Maria Mata, Merce-
des Villasana-Terradillos, Ardnzazu Garay-Gordovil y Vicente
Hernandez-Franco, se podra leer parte del Proyecto Orién, su
evaluacion respecto a la relacién entre intereses académico-
profesionales de estudiantes de 4.° de ESO y sus preferencias ha-
cia entornos laborales. Con el cuestionario CIBAP 2022, los re-
sultados muestran que las variables género e intereses vocaciona-
les influyen en las preferencias laborales, respaldando la utilidad
del CIBAP-2022 como herramienta para orientar decisiones edu-
cativas alineadas con metas profesionales.

El desarrollo vocacional, visto de la perspectiva de Gabriel
Manzanares, Elvira Carpintero y Patricia Villamor, es un proceso
que no puede entenderse sin considerar el entorno social, cultu-
ral y econémico. El tercer capitulo revisa cuatro teorias que ex-
plican cémo individuo y contexto se influyen mutuamente en la
construccion de la trayectoria profesional. A partir de ellas, se
identifican factores contextuales comunes como las experiencias
de aprendizaje, los modelos de referencia, los apoyos del entor-
no, el contexto sociocultural y las circunstancias vitales. La fami-
lia y el sistema educativo aparecen como espacios clave de apren-
dizaje vocacional, mientras que mentores y modelos amplian las
opciones percibidas. Asimismo, las barreras estructurales y las
condiciones econémicas restringen el acceso a oportunidades y a
un trabajo decente. Ante estos limites contextuales, la orienta-
cion vocacional preuniversitaria puede fortalecer recursos perso-
nales como la adaptabilidad profesional, la autoeficacia y la con-
ciencia critica.

Adentrandonos en la segunda de las tres areas tematicas pro-
puestas, la orientacién en la universidad, esta etapa olvidada de
la orientacién hasta hace relativamente pocos anos, el cuarto de
los capitulos presenta varios textos que abordan diferentes pers-
pectivas. Marta Hernandez Arriaza, Gonzalo Aza Blanc e Isabel
Munoz San Roque, de la Universidad Pontificia Comillas (Ma-
drid), analizan las expectativas vocacionales de resultados como
expresion de los valores vocacionales del alumnado universita-
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rio de la generacién Z. Las expectativas son analizadas desde las
cuatro areas de especializacion de los estudios, mostrando algu-
nas diferencias relevantes en los perfiles asociados a cada una de
ellas que pueden ser muy utiles en el disefio de programas de
orientacion universitaria.

En el quinto capitulo, Miguel Aurelio Alonso Garcia, Aitana
Gonzalez Ortiz de Zarate, Francisca Berrocal Berrocal, Irene Alia-
gas Ocana y Maria Angeles Gomez Flechoso, de la Universidad
Complutense de Madrid, presentan los resultados del programa
de mentoria entre iguales de esta universidad dirigido a estu-
diantes de nuevo ingreso en grado y sus implicaciones positivas
en la permanencia en los estudios y en el rendimiento académi-
co de dichos estudiantes. Ademads de estos beneficios, el capitulo
muestra la enorme utilidad académica, pero también economi-
ca, de dichos programas para el sistema universitario y la socie-
dad en su conjunto.

Este sexto capitulo, de las autoras Camino Ferreira y Ainhoa
Martinez, parte de la idea de que la inclusion universitaria exige
considerar no solo ajustes académicos, sino también el impacto
emocional en estudiantes con discapacidad. Presenta un anilisis
de mensajes en foros y revela que existen emociones predomi-
nantes como miedo y tristeza, asociadas a ansiedad y vulnerabi-
lidad, frente a un entorno percibido como hostil. La escasez de
emociones positivas evidencia la necesidad de politicas que inte-
gren bienestar emocional y refuercen el acompafnamiento psico-
l6gico para una inclusion plena.

Para finalizar con las tltima de las dreas temdticas y centran-
donos en la etapa posuniversitaria, nos encontramos con el estu-
dio dirigido por el profesor Juan Fernindez que, acompanado
de Daniel Enguidanos, Javier Aroztegui, Irene Sanchez-San-José
y Jahaziel Alvarez-Reyes, nos presenta las necesidades de orienta-
cion del estudiantado universitario y su conocimiento sobre los
recursos disponibles para atenderlas, considerando tres momen-
tos de su trayectoria académica: la etapa preuniversitaria, la uni-
versitaria y la posuniversitaria. Los resultados de este estudio po-
nen de manifiesto un patrén consistente de desajuste entre las
necesidades y los recursos conocidos, con mayores discrepancias
en torno a las becas, la continuacién de los estudios, las salidas
profesionales y la gestién de la presion académica. Estos hallaz-
gos sugieren que la eficacia de la orientacién no depende tnica-
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mente de la existencia de servicios, sino de su pertinencia, accesi-
bilidad y visibilidad.

El octavo capitulo, escrito por Alfredo Berbegal Vazquez, Abel
Merino Orozco, Ana Arraiz Pérez y Fernando Sabirén Sierra,
plantea una propuesta formativa, contextualizada en la especia-
lidad de Orientacion Educativa del master de Profesorado, desde
una vision critica y problematizada de la profesion docente y
orientadora que facilite al alumnado la construccion de su pro-
yecto académica y profesional. El modelo propuesto se apoya en
metodologias narrativas que facilitan la reflexién sobre la expe-
riencia personal, la formacion recibida, las competencias desa-
rrolladas y las expectativas de futuro. Este proceso se articula en
tres fases —exploracion, balance y plan de accién- que favorecen
la toma de conciencia, la autorregulacién y la planificacién pro-
fesional. La interaccién con el profesorado y el grupo adquiere
un papel clave como mediacion orientadora, generando comu-
nidades de aprendizaje y apoyo mutuo. Finalmente, el articulo
ofrece propuestas de mejora para la formacién inicial del profe-
sorado, la tutoria académica y los servicios de orientacién uni-
versitaria.

Como colofén, se presenta el noveno capitulo que coordinan
Mercedes Lopez Vivero, Catalina Nicolds Martinez y Prudencio J.
Riquelme Perea, donde se analiza cémo los jévenes acogidos
por el sistema de proteccion representan un grupo especialmen-
te sensible dentro de la poblacion joven caracterizados por ele-
vados niveles de vulnerabilidad social, lo que limita su transito
hacia la autonomia y plena integracién. Para ello, se estudia el
efecto que la orientacion puede ejercer en la mejora de la inser-
cién laboral de los jovenes del sistema de proteccion y se expone
una parte de los resultados de la investigacion realizada en el
marco del Proyecto POIMET. Dichos resultados mostraron que
las estrategias de orientacion educativa centradas en el usuario
mediante la aplicacion de itinerarios personalizados de inser-
cién (IPI) mejoran sensiblemente los niveles de insercién socio-
laboral.
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Navegando con orientaci6én en tiempos complejos

Serie: Orientacion Educativa Universitaria

Bajo el titulo, Navegando con orientacién en tiempos complejos, se
presenta esta obra que sitdia la orientacién educativa en el centro
de la reflexién y el debate. A través de 9 capitulos se realiza un
recorrido por la vida y transiciones de cualquier joven en el 4m-
bito educativo y sus necesidades de orientacién en funcién del
momento y circunstancias. Asi, a lo largo del libro se abordan
distintos aspectos esenciales de la orientacién educativa, centra-
do tanto en el andlisis de necesidades como en el estudio de
la construccién de la trayectoria profesional. También se revi-
san programas de éxito, tanto de mentorfa como de orientacién
académico-profesional y se reflexiona sobre la importancia de
la orientacién a poblaciones vulnerables. No se olvida el papel
relevante que tiene la administracién educativa en la orientacién
y se plantea una propuesta formativa para futuros orientadores.

De forma eminentemente diddctica, se estructura cada ca-
pitulo respondiendo a cuatro preguntas: ;de dénde venimos?,
¢«dénde estamos?, ;hacia dénde nos dirigimos? y ;dénde quere-
mos ir? De este modo, cada una de las propuestas presentadas
parte de un primer andlisis de la situacién para avanzar hacia su
mejora con propuestas de accidn concretas.

Se trata de una obra novedosa que responde a las mds re-
cientes inquietudes sobre orientacién educativa, fruto de una
representativa y rigurosa seleccién de comunicaciones presen-
tadas al IV Congreso Internacional de Orientacién Educativa
Universitaria (CIOU) celebrado los dias 2, 3 y 4 de julio de 2025
en la Facultad de Educacién de la Universidad Complutense de
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