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Prólogo

Este libro es el resultado del IV Congreso Internacional de Orien-
tación Educativa Universitaria (CIOU) celebrado los días 2, 3 y 4 
de julio de 2025 en la Facultad de Educación-CFP, Universidad 
Complutense de Madrid. El objetivo principal de este congreso 
es poner en valor la orientación en tiempos inciertos, apoyando 
al estudiantado en su desarrollo personal, académico y profesio-
nal. Las principales áreas temáticas sobre las que se estructuran 
los diferentes capítulos de este libro son 1. Orientación preuni-
versitaria; 2. Orientación en la universidad; 3. Orientación po-
suniversitaria. El lector/a encontrará nueve capítulos sobre cada 
una de estas tres áreas desde las que se ofrece una perspectiva de 
resultados de investigación que a su vez responden a cuatro 
grandes preguntas: ¿de dónde venimos?, ¿dónde estamos?, ¿ha-
cia dónde nos dirigimos? y ¿dónde queremos ir/propuestas de 
futuro?

Comenzando con la orientación preuniversitaria, nos encon-
tramos con el primero de los capítulos donde se pone de mani-
fiesto una clara responsabilidad y compromiso por parte de las 
Administraciones. En este sentido, desde el Instituto Superior 
Madrileño de Innovación Educativa (ISMIE), representado por 
M.ª José Pérez Albo, Cristina Fernández Martínez, Elena Benito 
Cases y Olga M.ª Fernández Soto, se presenta un análisis sobre 
la importancia de la formación del profesorado en ejercicio y su 
contribución a la implementación de estrategias de orientación 
en los centros educativos. Para ello, se describen dos herramien-

Prólogo
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tas digitales dirigidas al profesorado y a las familias que preten-
den ser un punto informativo y de apoyo en la toma de decisio-
nes para la orientación académica y profesional. Se trata de re-
cursos útiles, actualizados y ajustados a las opciones presentes 
en el sistema educativo.

En segundo lugar, y bajo la dirección de María Mata, Merce-
des Villasana-Terradillos, Aránzazu Garay-Gordovil y Vicente 
Hernández-Franco, se podrá leer parte del Proyecto Orión, su 
evaluación respecto a la relación entre intereses académico-
profesionales de estudiantes de 4.º de ESO y sus preferencias ha-
cia entornos laborales. Con el cuestionario CIBAP 2022, los re-
sultados muestran que las variables género e intereses vocaciona-
les influyen en las preferencias laborales, respaldando la utilidad 
del CIBAP-2022 como herramienta para orientar decisiones edu-
cativas alineadas con metas profesionales.

El desarrollo vocacional, visto de la perspectiva de Gabriel 
Manzanares, Elvira Carpintero y Patricia Villamor, es un proceso 
que no puede entenderse sin considerar el entorno social, cultu-
ral y económico. El tercer capítulo revisa cuatro teorías que ex-
plican cómo individuo y contexto se influyen mutuamente en la 
construcción de la trayectoria profesional. A partir de ellas, se 
identifican factores contextuales comunes como las experiencias 
de aprendizaje, los modelos de referencia, los apoyos del entor-
no, el contexto sociocultural y las circunstancias vitales. La fami-
lia y el sistema educativo aparecen como espacios clave de apren-
dizaje vocacional, mientras que mentores y modelos amplían las 
opciones percibidas. Asimismo, las barreras estructurales y las 
condiciones económicas restringen el acceso a oportunidades y a 
un trabajo decente. Ante estos límites contextuales, la orienta-
ción vocacional preuniversitaria puede fortalecer recursos perso-
nales como la adaptabilidad profesional, la autoeficacia y la con-
ciencia crítica.

Adentrándonos en la segunda de las tres áreas temáticas pro-
puestas, la orientación en la universidad, esta etapa olvidada de 
la orientación hasta hace relativamente pocos años, el cuarto de 
los capítulos presenta varios textos que abordan diferentes pers-
pectivas. Marta Hernández Arriaza, Gonzalo Aza Blanc e Isabel 
Muñoz San Roque, de la Universidad Pontificia Comillas (Ma-
drid), analizan las expectativas vocacionales de resultados como 
expresión de los valores vocacionales del alumnado universita-
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rio de la generación Z. Las expectativas son analizadas desde las 
cuatro áreas de especialización de los estudios, mostrando algu-
nas diferencias relevantes en los perfiles asociados a cada una de 
ellas que pueden ser muy útiles en el diseño de programas de 
orientación universitaria.

En el quinto capítulo, Miguel Aurelio Alonso García, Aitana 
González Ortiz de Zárate, Francisca Berrocal Berrocal, Irene Alia-
gas Ocaña y María Ángeles Gómez Flechoso, de la Universidad 
Complutense de Madrid, presentan los resultados del programa 
de mentoría entre iguales de esta universidad dirigido a estu-
diantes de nuevo ingreso en grado y sus implicaciones positivas 
en la permanencia en los estudios y en el rendimiento académi-
co de dichos estudiantes. Además de estos beneficios, el capítulo 
muestra la enorme utilidad académica, pero también económi-
ca, de dichos programas para el sistema universitario y la socie-
dad en su conjunto.

Este sexto capítulo, de las autoras Camino Ferreira y Ainhoa 
Martínez, parte de la idea de que la inclusión universitaria exige 
considerar no solo ajustes académicos, sino también el impacto 
emocional en estudiantes con discapacidad. Presenta un análisis 
de mensajes en foros y revela que existen emociones predomi-
nantes como miedo y tristeza, asociadas a ansiedad y vulnerabi-
lidad, frente a un entorno percibido como hostil. La escasez de 
emociones positivas evidencia la necesidad de políticas que inte-
gren bienestar emocional y refuercen el acompañamiento psico-
lógico para una inclusión plena.

Para finalizar con las última de las áreas temáticas y centrán-
donos en la etapa posuniversitaria, nos encontramos con el estu-
dio dirigido por el profesor Juan Fernández que, acompañado 
de Daniel Enguídanos, Javier Aroztegui, Irene Sánchez-San-José 
y Jahaziel Álvarez-Reyes, nos presenta las necesidades de orienta-
ción del estudiantado universitario y su conocimiento sobre los 
recursos disponibles para atenderlas, considerando tres momen-
tos de su trayectoria académica: la etapa preuniversitaria, la uni-
versitaria y la posuniversitaria. Los resultados de este estudio po-
nen de manifiesto un patrón consistente de desajuste entre las 
necesidades y los recursos conocidos, con mayores discrepancias 
en torno a las becas, la continuación de los estudios, las salidas 
profesionales y la gestión de la presión académica. Estos hallaz-
gos sugieren que la eficacia de la orientación no depende única-
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mente de la existencia de servicios, sino de su pertinencia, accesi-
bilidad y visibilidad. 

El octavo capítulo, escrito por Alfredo Berbegal Vázquez, Abel 
Merino Orozco, Ana Arraiz Pérez y Fernando Sabirón Sierra, 
plantea una propuesta formativa, contextualizada en la especia-
lidad de Orientación Educativa del máster de Profesorado, desde 
una visión crítica y problematizada de la profesión docente y 
orientadora que facilite al alumnado la construcción de su pro-
yecto académica y profesional. El modelo propuesto se apoya en 
metodologías narrativas que facilitan la reflexión sobre la expe-
riencia personal, la formación recibida, las competencias desa-
rrolladas y las expectativas de futuro. Este proceso se articula en 
tres fases –‌exploración, balance y plan de acción– que favorecen 
la toma de conciencia, la autorregulación y la planificación pro-
fesional. La interacción con el profesorado y el grupo adquiere 
un papel clave como mediación orientadora, generando comu-
nidades de aprendizaje y apoyo mutuo. Finalmente, el artículo 
ofrece propuestas de mejora para la formación inicial del profe-
sorado, la tutoría académica y los servicios de orientación uni-
versitaria.

Como colofón, se presenta el noveno capítulo que coordinan 
Mercedes López Vivero, Catalina Nicolás Martínez y Prudencio J. 
Riquelme Perea, donde se analiza cómo los jóvenes acogidos 
por el sistema de protección representan un grupo especialmen-
te sensible dentro de la población joven caracterizados por ele-
vados niveles de vulnerabilidad social, lo que limita su tránsito 
hacia la autonomía y plena integración. Para ello, se estudia el 
efecto que la orientación puede ejercer en la mejora de la inser-
ción laboral de los jóvenes del sistema de protección y se expone 
una parte de los resultados de la investigación realizada en el 
marco del Proyecto POIMET. Dichos resultados mostraron que 
las estrategias de orientación educativa centradas en el usuario 
mediante la aplicación de itinerarios personalizados de inser-
ción (IPI) mejoran sensiblemente los niveles de inserción socio-
laboral. 
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