
Para más información
93 246 40 02 

octaedro@octaedro.com 

www.octaedro.com

NOTA DE PRENSA

Octaedro
Editorial

Promoción de la actividad física durante la  
jornada escolar desde una perspectiva de centro
Estrategias prácticas del estudio MOVESCHOOL

Alberto Grao-Cruces, Daniel Camiletti-Moirón, David Sánchez-Oliva (coords.)

Open Access - Acceso abierto
Colección: Horizontes Universidad
Temas: Educación, Educación Física, Secundaria, Técnicas 

de enseñanza y evaluación, Salud
Género: No ficción
ISBN: 9788410792654
Ref. 09768-1

Dimensiones: 17 x 24 cm 
Páginas: 300 (9,9 MB)
Formato: ePDF

COORDINACIÓN

Incrementar los niveles de actividad física durante la jornada escolar es 
una necesidad inminente para toda la comunidad educativa. Los centros 
educativos se identifican como entornos ideales para las intervenciones de 
promoción de la actividad física y la salud. Especialmente las intervenciones 
multicomponentes, como las que incluyen aprendizaje físicamente activo, 
descansos activos y recreos activos, han resultado ser más eficaces que 
otro tipo de intervenciones. Estas han demostrado ser beneficiosas para la 
educación y para la salud, al incrementar la actividad física durante la jor-
nada escolar y reducir los largos periodos de tiempo que el alumnado pasa 
sentado en la enseñanza tradicional. Su aplicación en los centros educativos 
españoles está ampliamente respaldada por la legislación educativa en vi-
gor, y el presente libro pretende poner a disposición de la comunidad educa-
tiva una guía valiosa, en la que se muestran y fomentan estrategias prácticas 
dirigidas a incrementar los niveles de actividad física durante la jornada es-
colar. Se trata de una guía que detalla los fundamentos teóricos del aprendi-
zaje físicamente activo, los descansos activos y los recreos activos. Además, 
recopila actividades diseñadas para implementar estos componentes en 1.º, 
2.º y 3.º de la ESO. Todo ello con el fin de conseguir centros educativos pro-
motores de actividad física. 
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