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Promocion de la actividad fisica durante la
jornada escolar desde una perspectiva de centro

Estrategias practicas del estudio MOVESCHOOL

Alberto Grao-Cruces, Daniel Camiletti-Moirdn, David Sadnchez-Oliva (coords.)

Incrementar los niveles de actividad fisica durante la jornada escolar es

una necesidad inminente para toda la comunidad educativa. Los centros
educativos se identifican como entornos ideales para las intervenciones de
promocion de la actividad fisica y la salud. Especialmente las intervenciones
multicomponentes, como las que incluyen aprendizaje fisicamente activo,
descansos activos y recreos activos, han resultado ser mas eficaces que
otro tipo de intervenciones. Estas han demostrado ser beneficiosas para la
educacion y para la salud, al incrementar la actividad fisica durante la jor-
nada escolar y reducir los largos periodos de tiempo que el alumnado pasa
sentado en la enseflanza tradicional. Su aplicacion en los centros educativos
espafoles esta ampliamente respaldada por la legislacion educativa en vi-
gor, y el presente libro pretende poner a disposicion de la comunidad educa-
tiva una guia valiosa, en la que se muestran y fomentan estrategias practicas
dirigidas a incrementar los niveles de actividad fisica durante la jornada es-
colar. Se trata de una guia que detalla los fundamentos tedricos del aprendi-
zaje fisicamente activo, los descansos activos y los recreos activos. Ademas,
recopila actividades disefiadas para implementar estos componentes en 1.°,
2.°y 3.° de la ESO. Todo ello con el fin de conseguir centros educativos pro-
motores de actividad fisica.
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