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12 principios para criar
a nihas y ninos con TDAH
Russell A. Barkley

Tras décadas de investigacion y trabajo con miles de familias, Russell A. Barkley
se ha convertido en una autoridad dentro del campo del trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) en nifos y adolescentes. En esta obra subraya
la importancia de que las familias les ofrezcan el apoyo adecuado para maximizar
sus opciones de éxito en la vida, mas alla de lo descorazonador que pueda resul-
tar el dia a dia con jovenes con TDAH.

Esta guia presenta doce principios parentales clave para afrontar los desafios
conductuales, emocionales y escolares mas comunes. Cultivando una mentalidad
de aceptacion, persistencia, flexibilidad y empatia, junto con una comprension
profunda de los déficits asociados a las funciones ejecutivas de los jovenes con
TDAH, se puede fortalecer el vinculo con ellos a la vez que se refuerza la cohe-
sion y la paz familiar.

Con una multitud de consejos practicos y recursos con informacion complemen-
taria, este libro puede leerse linealmente de principio a fin, o bien ser consultado
para buscar orientacion concreta para situaciones especificas.

«El Dr. Barkley aborda directamente las preguntas mds apremiantes para los
padres y proporciona orientacion prdctica respaldada por la ciencia. Este libro
estard en el primer lugar de mi lista de recomendaciones para padres y madres.»

STePHEN P. BEcker, PhD, Division of Behavioral Medicine and Clinical Psychology, Cincinnati
Children’s Hospital Medical Center

AUTORIA

INDICE

El doctor Russell A. Barkley, PhD, ABPP, ABCN, antes de jubilarse en 2021, for-
mo parte de las facultades del Centro Médico de la Universidad de Massachusetts, la
Universidad Médica de Carolina del Sur y la Universidad Commonwealth de Virginia.
El Dr. Barkley ha trabajado con nifios, adolescentes y familias desde la década de
1970 y es autor de numerosos libros de gran éxito tanto para profesionales como
para el publico en general, entre los que se incluyen Tomar el control del TDAH en la
edad adulta (Octaedro, 2025) y Hacerse cargo del TDAH en nifias y nifios. Guia clara
y completa para familias (Octaedro, 2025). También ha publicado seis escalas de
evaluacion y mas de 300 articulos cientificos y capitulos de libros sobre el trastorno
por déficit de atencidn con hiperactividad, el funcionamiento ejecutivo y el desafio
infantil.
El Dr. Barkley es un conferenciante y ponente habitual muy citado en los medios de comunicacién nacionales,
y fue presidente de la Seccién de Psicologia Clinica Infantil (la antigua Division 12) de la Asociacidon Americana
de Psicologia (APA) y de la Sociedad Internacional de Investigacion en Psicopatologia Infantil y Adolescente.
Ha recibido premios de la Academia Americana de Pediatria y de la APA, entre otros galardones. Para mas
informacion véase la web www.russellbarkley.org.
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