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Elogios a 12 principios para criar a nifias y nifios con TDAH

Cuando a mi hijo le dieron el diagnéstico, me senti desbordada, porque hay una gran
cantidad de informacién disponible sobre el TDAH y no toda es util. He tenido proble-
mas para comprender a mi hijo y saber cémo ayudarlo, pero este libro lo ha cambiado
todo. Por fin, estamos reconstruyendo una conexiéon que pensé que se habia perdido

para siempre. Gracias, Dr. Barkley.
KRryYSTLE B., Gladstone, Australia

El Dr. Barkley aborda directamente las preguntas mds apremiantes para los padres y
proporciona orientacién préctica respaldada por la ciencia. Este libro estard en el pri-

mer lugar de mi lista de recomendaciones para padres y madres.
STEPHEN P. BECKER, PhD, Division of Behavioral Medicine and Clinical Psychology,
Cincinnati Children’s Hospital Medical Center

Una «lectura obligatoria». Los consejos del Dr. Barkley sobre c6mo gestionar un hogar
con un nino con TDAH han reducido el estrés en todas las vertientes de nuestra vida.
Ayuda a asimilar la importancia del autocuidado, gozar de una comprensién mucho

mas profunda sobre nuestro hijo y ha sido absolutamente revelador.
JENNIE R., Hoboken, NJ

Barkley ofrece perspectivas realistas y concretas para el desafio que representa criar a
un nifo con TDAH tanto mediante la compasién como con la comprensién. El libro te
ayuda a entender cémo funciona el cerebro de tu hijo, por qué tiene dificultades y cémo
puedes ayudarlo a desarrollar las habilidades necesarias para tener éxito en la vida.

iMuy recomendable!
KATHLEEN NADEAU, PhD, Clinical Director, Chesapeake Center for ADHD, Learning
and Behavioral Health, Bethesda, Maryland
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Las personas que compren este libro pueden descargar e imprimir versiones
ampliadas de la Tarjeta de Comportamiento y de los 12 principios para criar
a ninas y nifios con TDAH en www.guilford.com/barkley27-forms para su uso
personal o para pacientes (para mas detalles, véase la pagina de derechos de
autor).


http://www.guilford.com/barkley27-forms

Nota del autor

Para proteger la privacidad de las familias, en todos los casos que aparecen en
este libro, aquellos detalles que pudieran dar lugar a posibles identificaciones
se han enmascarado, o bien son combinaciones de diferentes ejemplos de ni-
nos reales que he conocido en mi préctica clinica.

Al referirme a individuos especificos, alterno pronombres masculinos y
femeninos. He tomado esta decision para facilitar la lectura mientras nuestro
lenguaje continia evolucionando, y no por falta de respeto hacia los lectores.
Espero sinceramente que todos se sientan incluidos.






PREFACIO

Gracias por decidir leer este libro. Espero que te sirva como una guia indispen-
sable en el cuidado y crianza diaria de tu hijo con trastorno por déficit de aten-
cién con hiperactividad (TDAH). Mi objetivo es presentarte los principios fun-
damentales cuya valia e idoneidad he descubierto a lo largo de casi cincuenta
afnos de trabajo con padres e hijos, asi como ofrecerte una herramienta a la que
puedasrecurrir unay otra vez mientras haces todo lo posible por el bienestar no
solo de tu hijo o hija con TDAH, sino también del resto de tu familia. Estoy con-
vencido de que, si adoptas estos 12 principios, al educar a tu hijo te topards con
menos dificultades y las que haya serdn de menor gravedad; que desarrollaras
un mayor sentido de competencia y confianza en ti como padre o madre; que
lograras la paz familiar, y que conseguirds que sea un nifio o un adolescente
con TDAH mucho mas equilibrado.

Si ya conoces una de mis obras mas vendidas, Tomar el control del TDAH
en nifias y nifios, cuyo subtitulo es La guia completa y autorizada para padres,
que ya va por la cuarta edicién en EE. UU,, tal vez te preguntes por qué me he
lanzado a escribir otro libro para padres sobre este trastorno. La respuesta es
bastante sencilla: los progenitores de nifios con TDAH tienen poco tiempo y
necesitan soluciones fiables para los problemas cotidianos. Gracias a los cente-
nares de familias a las que he prestado servicios clinicos y al feedback de més de
ochocientas conferencias, he aprendido que esos padres y madres requieren un
minimo de pautas claras que los mantengan centrados en su propésito de criar
aun nino felizy sano a pesar del TDAH, pautas como las que vamos a ver, basa-
das en un juicio transparente acerca de aquello a lo que se estdn enfrentando.
Pautas que pueden brindarles soluciones practicas y verificadas cuando se ven
desbordados por los desafios de tener el TDAH presente en la familia. Eso es,
precisamente, lo que encontrardas en este libro.

Tomar el control del TDAH en nifias y nifios ofrece informacién detallada
sobre todos los aspectos del TDAH, a partir de mis investigacionesy de mis revi-
siones semanales de la literatura cientifica més reciente. Pero este nuevo libro,
aunque se fundamenta en los mismos datos actualizados y en la experiencia
clinica, estd impregnado de una trascendencia especial, que surge de modo
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12 PRINCIPIOS PARA CRIAR A NINAS Y NINOS CON TDAH

directo de mi evolucion personal y profesional. Al trabajar con miles de padres
y madres en todo el mundo, mi comprensién y mi empatia por quienes se entre-
gan con tanto compromiso al bienestar de sus hijos han crecido exponencial-
mente. Sin embargo, al mismo tiempo, he podido ver de cerca lo que significa la
intensa preocupacion por un hijo con un trastorno de este calibre y estar deci-
dido a encaminarlo haciala salud, el bienestary el éxito. Hace algunos afios, me
converti en abuelo de un nino dentro del espectro del autismo y, desde enton-
ces, he tenido el privilegio de ayudarlo activamente a superar los desafios del
trastorno del espectro autista (TEA). Ver a mi nieto alcanzar dia tras dia hitos
en su desarrollo ha sido para mi una gran alegria y me ha motivado atin més a
apoyar a los padres y madres de nifios con TDAH, del mismo modo en que te
animo a ti guiar a tu hijo o hija hacia la mejor vida que pueda tener.

Asi que espero que este libro no solo sea un recurso practico y conciso,
sino también un apoyo y una fuente de inspiracién. Cuando tu hijo de quinto
de primaria recuerde, de repente, después de cenar, que tiene que entregar a
la manana siguiente una maqueta, confio en que acudas al principio 2 para
que seas capaz de reconstruir tu paciencia y en que recuerdes que tiene un
trastorno y lo que eso significa en vuestra realidad cotidiana. Cuando una
invitacion a la fiesta de cumpleafios de un compaiiero de clase te provoque
escalofrios, querria pensar que recurriras al principio 12, que te orientara
para anticipar el caos y planificar cémo evitar que tu hija se desmorone en
medio de este. Cuando te desesperes por todas las tareas olvidadas, ignoradas
o a medio hacer que ha acumulado tu hijo con TDAH, o por cuantas reglas
domésticas ha roto en tan solo unas horas, espero que leas el principio 4 y
recuerdes que no vale la pena angustiarse por las pequefias cosas, y menos
todavia si no contribuyen a alcanzar las grandes metas que deseas para tu
hijo y tu familia.

Encontraras este tipo de apoyo y consejos, y mucho mads, en las paginas que
siguen. Ten en cuenta que se trata de principios orientadores, pensados para
ayudarte a progresar por un camino que solo ti puedes trazar. No olvides que
también puedes recurrir a La guia completa y autorizada para padres para ob-
tener detalles que te ayudardn a disefiar una cartografia propia y a mantenerte
en el rumbo correcto.

Como utilizar este libro

Puedes usar este libro tal como acabo de describirlo: yendo directamente a la
seccion que te brinde la ayuda que necesitas con urgencia en una determina-
da ocasion en la que te enfrentas a un problema concreto, comun en el TDAH.
O bien puedes leer el libro de principio a fin y, luego, retornar a aquellos capi-
tulos especificos para tus necesidades de cada momento (y, dicho sea de paso,
cuando me refiero a «ti» o a «padres», incluyo también a padrastros, madras-
tras, padres de acogida, abuelos y cualquier otra persona que tenga la respon-
sabilidad principal de educar a un nifio o nina con TDAH).
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PREFACIO

La Introduccién y los primeros cinco principios constituyen la base para
criar a un nino con TDAH: comprender las claves del éxito (n.c 1); recordar que
tu hijo no se comporta «mal» porque sea «malo», sino porque tiene un trastor-
no del desarrollo (n.c 2); adoptar la mentalidad de un pastor que guia (n.c 3);
establecer bien tus prioridades (n.c 4) y volverte més consciente de tu hijo y
de tus interacciones con él o ella en cada momento (n.° 5). Los restantes siete
principios estan dedicados a abordar soluciones mas practicas a los problemas
que los sintomas del TDAH imponen a tu hijo (y a ti): cémo emplear las recom-
pensas y el contacto fisico en lugar de solo hablar para estimular las conductas
deseadas; cémo compensar las dificultades de tu hijo con el tiempo y la memo-
ria; como ayudarlo a organizarse para que le vaya bien en la escuela y en otros
ambientes; cdmo hacer que la resolucién de problemas sea algo tangible y con-
creto, y como evitar que el TDAH dificulte su independencia futura. Si no has
leido Tomar el control del TDAH en nifias y nifios, te recomiendo comenzar por
la Introduccién, que proporciona una explicacién sucinta sobre la naturaleza
del TDAH como trastorno del desarrollo yla manera en que ello se traduce en lo
que observas en el comportamiento diario de tu hijo o hija. Esta comprension
es fundamental para poder aplicar con eficacia los 12 principios que se presen-
tan aqui. De igual modo, la Conclusion te resultara de gran valor, ya que des-
pliega una visién de cémo estos 12 principios se integran en una crianza eficaz
y gratificante de un nifio con TDAH.

Agradezco de todo corazon los consejos y la asistencia de Kitty Moore y
Chris Benton, de The Guilford Press, por haber hecho que el resultado de este li-
bro sea mucho mejory por llevarlo a produccion. Y, como siempre, gracias a mis
amigos Seymour Weingarten, editor en jefe, y a Bob Matloff, presidente de Guil-
ford, por su continuo apoyo a mis numerosos libros, mi boletin, mis escalas de
evaluaciéony otros trabajos que he desarrollado alo largo de casi cuatro décadas
que llevo publicando con ellos. Finalmente, quiero dar las gracias a los miles de
padres y madres de ninos y adolescentes con TDAH con los que he trabajado
durante mi carrera de més de cuarenta anos, por brindarme tanta comprension
y consejos acerca de la mejor manera de criar a un nifio con TDAH.
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INTRODUCCION
Comprender el TDAH

Hablemos con sinceridad y sin tapujos: con el paso de los afios, desde que se
empezd a diagnosticar, el TDAH ha ido adquiriendo una mala reputacién. De
hecho, el mismo nombre contribuye al problema. Como marca destinada a
describirlo, «trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad», es limitada,
superficial y engafiosa. Como consecuencia de ello, e influidas por la desinfor-
macién tan generalizada en la sociedad actual, muchas personas no compren-
den realmente qué es el TDAH, lo que resulta lamentable para los padres que se
ven expuestos a ideas equivocadas, ya que asimilar la verdadera naturaleza del
TDAH es una condicién indispensable para que puedan brindar a sus hijos el
tratamiento adecuado y, lo que es todavia mas relevante en el contexto de este
libro, para que sea capaz de educarlo con éxito en el dia a dia.

El TDAH no es un mero trastorno de atencion

El TDAH no es simplemente un trastorno de atencion. Es, en esencia, un tras-
torno de autorregulacién. Dicho de una manera més completa, el TDAH es un
trastorno del neurodesarrollo que afecta el autocontrol y el funcionamiento
ejecutivo. Comprender las implicaciones de esta definicién permite aprovechar
todo el potencial de los 12 principios, de manera que puedan serte de ayuda ala
hora de criar a un nifio o adolescente con TDAH.

Sihas leido la cuarta edicién de Tomar el control del TDAH en nifias y nifios,
ya estards al corriente de la naturaleza del TDAH y no necesitas leer este
capitulo, salvo como repaso y verificacién, o para comprender cdmo cada
uno de los 12 principios deriva directamente de lo que sabemos sobre el
TDAH gracias a décadas de investigacién. Te aconsejo que tengas a mano
un ejemplar de Tomar el control del TDAH en nifias y nifios, para que puedas
consultarlo cuando necesites una explicacién més detallada del trastorno.
También te recomiendo Getting Ahead of ADHD, de Joel Nigg, si te interesa
profundizar en los fundamentos cientificos del tema.
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12 PRINCIPIOS PARA CRIAR A NINAS Y NINOS CON TDAH

Los datos fundamentales en torno al TDAH

Necesitas una comprension firme acerca de los sintomas del TDAH y de c6mo
pueden repercutir en el desempeno de tu hijo a fin de que puedas educarlo ade-
cuaday eficazmente. Pero, antes, sentemos las bases:

El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo

Esto significa, sencillamente, que el trastorno suele aparecer durante la in-
fancia y la adolescencia y que afecta al desarrollo del cerebro que se produce
principalmente en esos periodos (aunque parte del desarrollo cerebral conti-
nuda hasta cerca de los 30 anos). Investigaciones que han comparado escaneres
cerebrales de ninos con TDAH y ninos neurotipicos a lo largo de casi una dé-
cada han demostrado que los primeros presentan, de promedio, retrasos en el
desarrollo cerebral de entre 2y 3 anos durante ese tiempo.

La causa del TDAH es, principalmente, genética

Las alteraciones en genes especificos responsables de la formacidn y el funcio-
namiento del cerebro aumentan el riesgo de desarrollar TDAH en, aproximada-
mente, el 70 % de los casos. Pese a que representan un pequeno porcentaje, tam-
bién existen causas ambientales, que incluyen el consumo excesivo de alcohol
por parte de la madre durante el embarazo, la exposicién al plomo (generalmen-
te a través de pinturas con este mineral) en la infancia, traumatismos craneales,
lesiones cerebrales, infecciones, tumores, accidentes cerebrovasculares y otros
problemas que afectan de manera manifiesta a ciertas redes del cerebro.

El TDAH se asocia a tener mas problemas que los niios sin este trastorno
en dos grupos de conductas: 1) mantener la atencion y persistir en sus
objetivos mientras han de ir manejando las distracciones, y 2) inhibir
acciones impulsivas

Debido a patrones comunes en el desarrollo cerebral, todos contamos con
cierta capacidad para prestar atencion, resistir las distracciones, perseverar
en nuestros objetivos, recordar lo que queremos hacer mientras lo estamos ha-
ciendo, controlar los impulsos, frenar la impaciencia y la inquietud, y ajustar
nuestro nivel de actividad a las demandas de cada situacion. Estas habilidades
se pueden considerar rasgos humanos, y todos nos ubicamos en algtin punto de
un espectro que va desde lo tipico hasta lo atipico en cada uno de ellos. Quienes
tienen TDAH se sitiian en el extremo atipico: se encuentran con muchas mas
dificultades que los otros ninos para mantener la atencién y la accién, y es mu-
cho mas probable que presenten hiperactividad o que les cueste controlar los
impulsos. Nuestras habilidades en estas dreas también mejoran con los afios,
pues la mayoria de los ninos llegan a realizarlas lo suficientemente bien como
para responder a las demandas y las expectativas propias de su edad, gracias
a un desarrollo cerebral normal. Sin embargo, los nifios con TDAH presentan
un retraso significativo en este patron. Cuando estos rasgos se desarrollan tan
poco que el nifio manifiesta los sintomas del TDAH y, como resultado, expe-
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INTRODUCCION

rimenta consecuencias negativas al no poder desenvolverse eficazmente en
diversas areas de su vida, la cuestién se convierte en un trastorno psicolégico.

El caso presentado en la pagina siguiente describe como se manifiesta este
trastorno del neurodesarrollo en un nifio en particular; es posible que dicha
descripcidn te resulte algo familiar.

EI TDAH es un trastorno universal que afecta entre el 5y el 8 % de los niios,
mas o menos, a 1 de cada 15 0 20

Inicialmente, el TDAH afecta mads a los nifios que a las ninas, pero esa diferen-
cia de género se vareduciendo con el tiempo: de tres veces mas nifios que ninas
enlainfancia pasa a ser el doble en la adolescencia y solo 1,5 veces més en varo-
nes adultos que en mujeres. El trastorno se observa en todos los grupos étnicos
y clases sociales, y ha sido identificado en todos los paises que han evaluado a
su poblacién infantil. Este hallazgo confirma que el TDAH es, principalmente,
de origen biolégico (neurodesarrollo), y no causado de forma predominante por
factores sociales o ambientales como la cultura.

El hecho de que este trastorno sea bioldgico dio lugar, de forma natural, a
muchos de los principios presentados en este libro, comenzando por el princi-
pio 2, que nos anima a recordar que el TDAH es un trastorno real, y continuan-
do con los siguientes cuatro, todos ellos dirigidos a ayudar a un nifo que tiene
un problema con el que nacié y que no pidio tener. La naturaleza de neurodesa-
rrollo del TDAH también modela los principios practicos de la segunda mitad
del libro, los cuales abordan los sintomas especificos del TDAH.

Los sintomas del TDAH

Si tu hijo tiene TDAH, quiza observes a diario muchos comportamientos de-
rivados de dos conjuntos de sintomas estrechamente relacionados: problemas
de atenciodn, y problemas de inhibicién e hiperactividad. El hecho de tener un
numero elevado de estos problemas y su manifestacién frecuente son aspectos
clave para el diagndstico: un niflo que inicamente muestra unos pocos, y solo
en algunas ocasiones, se ubicaria mas cerca del extremo «tipico» del espectroy
no seria diagnosticado con TDAH. Para diagnosticar a tu hijo con TDAH, debe
haber presentado estos problemas durante 6 meses; en dos o mas ambitos de
la vida; en un grado mucho mayor que otros nifnos, y han de estar provocando
dificultades en funciones vitales importantes, como la vida en la escuela o el
hogar, asi como las relaciones con sus iguales.

Problemas de atencion
Los ninos con TDAH a menudo:

e Parece que no escuchen lo que se les dice.

¢ No consiguen acabar las tareas asignadas.
e Pierden las cosas, especialmente las necesarias para completar las tareas.
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12 PRINCIPIOS PARA CRIAR A NINAS Y NINOS CON TDAH

Coémo se descubre el TDAH en un nifo

Niko tenia apenas 2 afios cuando su madre supo que iba a tener problemas
con este pequeno torbellino. Nunca estaba contento si tenia que estar quie-
to mds de unos pocos segundos, revoloteando de un lugar a otro de la casa,
como si viviera solo para un tinico objetivo: el movimiento. En vez de cami-
nar, corria, rodaba, saltaba y se tiraba por el suelo de la habitacién. A pesar
de que la mayor parte del tiempo era un nino feliz, aunque poco despierto,
a medida que crecia también podia tener rabietas cuando se frustraba o
no conseguia lo que queria. Impulsivo emocionalmente, Niko dejaba claro
siempre cOmo se sentia, ya que sus emociones estaban a flor de piel. Y podia
resultar agotador, metiéndose en cualquier sitio que encontraba, abriendo,
rasgando, destapando... Como resultado, antes de cumplir los 5 afios ya ha-
bia sufrido tres lesiones graves (un corte con una lata, una intoxicacién por
liquidos que estaban bajo el fregadero y una herida en la cabeza al saltar
desde unaroca en el jardin), y varias mas después de esa edad.

Cuando Niko tenia 4 afios, su mamad, Chris, descubri6 que no podia acurru-
carse con ella demasiado tiempo mientras veian la television. Las comidas
eran un show, ya que Niko tomaba un bocado, se bajaba de la silla y corria
porla cocina, para después volver a sentarse para dar otro mordisco rapido,
balancearse hacia atrés en la silla, a menudo volcédndola, y luego arrastrarse
bajo la mesa para acariciar al perro de la familia. La maestra de preescolar
se quejaba de que casi siempre tenia que sujetarlo para controlarlo mientras
atendia y ensefiaba a los otros nifios. Sentarse quieto mds de 1-2 minutos
durante la hora del cuento en la «alfombra» era practicamente imposible.
Para complicar mas las cosas, la maestra informé de que «nunca se calla».
Siempre tenia algo que decir acerca de todo, pero no escuchaba a nadie, un
problema que Chris habia notado muchas veces en casa. La maestra inclu-
so recomendé a Chris que Niko deberia repetir un afio y no comenzar el jar-
din de infancia con los otros ninos, dado que no tenia los comportamientos
académicos necesarios para el aprendizaje: mantener la atencién, inhibir
actividades irrelevantes, y recordar y cumplir instrucciones. Fue entonces
cuando Chris llevé a Niko al pediatra para insistir en que los derivara a un
especialista en conducta y desarrollo infantil. Después de que un psicé6logo
infantil pasara varias horas evaluando a Niko, Chris obtuvo la respuesta a
todo lo que estaba pasando: TDAH.

No pueden concentrarse tan bien como los otros nifos.
Se distraen con facilidad.

Tienen problemas para trabajar sin supervision.
Requieren una mayor reorientacion.

Abandonan a medias una actividad para comenzar otra.
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No se acuerdan de lo que se les dijo que hicieran o deberian estar haciendo
en una determinada situacidn.

Problemas de inhibicion
Por supuesto, los nifios con TDAH también acostumbran a tener problemas con
la impulsividad. Asi:

Interrumpen o se entrometen en lo que otros estan haciendo.

Hablan en exceso, con frecuencia fuera de su turno de palabra.

No piensan en lo que tienen que hacer antes de hacerlo, actian movidos por
impulsos y precipitadamente.

Tienen dificultad para esperar y para posponer una recompensa inmediata.
Optan por hacer aquello que les proporciona gratificacién o premios sin tar-
danza, incluso cuando es algo inapropiado

Expresan sus emociones rdpida e intensamente y sin el mas minimo esfuer-
zo por moderarlas para que sean mas apropiadas a la situacién en la que
estan inmersos, sobre todo las emociones negativas, como la impaciencia, la
frustracion, la hostilidad, el mal genio, la ira y hasta la agresion, si se sienten
provocados.

Puede ser desesperante ver a tu hijo luchar por controlar sus emociones.
Incluso cuando las que siente son perfectamente normales en una situa-
cién determinada, los ninos con TDAH tienden a reaccionar de forma mas
apresurada y extrema que otros de su misma edad. Como resultado, con
frecuencia acaban siendo rechazados o evitados por sus comparieros.

No anticipan las consecuencias de conductas arriesgadas y actiian sin pen-
sar, lo cual hace que sufran muchos mas accidentes de todo tipo que otros
ninos, mas lesiones deportivas y que acudan a urgencias al menos tres veces
mas que el resto de los nifios y, por lo general, con dafios més graves.

Problemas por excesiva o «hiper» actividad
Relacionado con este problema de inhibicion est4 el de un nivel excesivo de ac-
tividad, o hiperactividad. Con frecuencia, los nifios con TDAH:

Acttan como si los impulsara un motor, moviéndose por una habitacién o
por cualquier entorno mucho més que los demés, abandonandose a un es-
tado de permanente ajetreo.

Estan inquietos, se «retuercen» y se mueven constantemente, agitando bra-
zos y piernas, mientras que requieren un esfuerzo enorme por mantenerse
sentaditos en la silla cuando se les exige quedarse quietos.

Tocan cosas o incluso a otras personas.
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e Acttian con mas fuerza y de forma mas abrupta que los demas, y llaman la
atenciéon mas que otros, con movimientos exagerados.

e Hablan mas que los demas, emitiendo, en general, méas sonidos o ruidos vo-
cales que otros nifnos de su edad.

¢ Trepany se suben a los muebles cuando son pequenos, corren por la habi-
tacion o zona de juegos mas que los otros nifos y protagonizan todo tipo de
payasadas para llamar la atencién.

¢ Se meten en todo, especialmente en las cosas mas inapropiadas, mas que
otros nifnos, por lo que se los ha de supervisar con mayor frecuencia y de
forma mas estricta que a los demas.

La gravedad de los sintomas depende de la situacion

Mencioné anteriormente que los sintomas de tu hijo tienen que aparecer con
frecuencia y, como minimo, en dos ambitos diferentes, por ejemplo, en casa y
en la escuela, para que sea diagnosticado con TDAH. Pero eso no significa que
los sintomas sean igual de graves en todos los entornos. Los sintomas del TDAH
suelen ser peores en situaciones o tareas que:

Son aburridas o poco interesantes.

Implican consecuencias diferidas o con una retroalimentacién infrecuente.

Exigen trabajar de forma independiente, sin la ayuda de otros.

Carecen de supervision.

Involucran a grupos de nifios.

Son muy familiares (y, por lo tanto, generalmente, menos interesantes).

Involucran a sus padres, en lugar de a personas poco o nada conocidas para

ellos.

¢ Incluyen a padres o supervisores que hablan y razonan demasiado y que
rara vez actdan para controlar las conductas inapropiadas.

e Comportan saber esperar.

e Ocurrenalfinaldelatarde o porlanoche (debido alafatigaen el autocontrol).

e Imponen restricciones significativas al movimiento (como el trabajo en su

mesa del aula).

Tal vez ya hayas notado que estas son las situaciones que tipicamente re-
quieren autorregulacion. En contraste, cuando se encuentran en situaciones
que no la exigen en un grado demasiado elevado, seguramente te has dado
cuenta de que los sintomas de tu hijo suelen ser més leves, como seria el caso
de las actividades divertidas, las tareas muy estimulantes o interesantes (por
ejemplo, videojuegos, peliculas de dibujos animados), con mucho movimiento
(como educacion fisica, recreo, deportes), que incluyen recompensas o retroa-
limentacion frecuentes, mucha supervisidn, trabajar en grupos pequenos con
compaieros, en lugar de hacerlo de forma independiente, trabajo individual
con un adulto, ambientes innovadores, supervisores que hablan poco, pero que
vinculan de forma consistente las reglas con los resultados, y contextos sin ape-
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nas presion para esperar las cosas. Esto se debe a que este tipo de situaciones no
demandan mucho de las funciones ejecutivas de tu hijo.

Las funciones ejecutivas en el cerebro de tu hijo

Los sintomas del TDAH que se han descrito no son mdas que sus caracteristi-
cas superficiales, las manifestaciones externas de un problema complejo sub-
yacente en el desarrollo psicoldégico. Esos sintomas surgen de un conjunto de
habilidades mentales o funciones cerebrales subyacentes llamadas funciones
ejecutivas. Se llaman ejecutivas porque actian organizando el resto del cerebro
para que logremos nuestros objetivos y planes. Las funciones ejecutivas se cen-
tran en la capacidad de regular nuestro propio comportamiento con una visiéon
hacia el futuro y la consecucion de nuestras metas. No ha de sorprender, pues,
que las mismas redes cerebrales estén involucradas tanto en el TDAH como en
el funcionamiento ejecutivo: las redes que nos permiten decidir en qué cen-
trarnos, disefiar un plan, perseverar en una tarea, pasar a la accién y pensar de
manera eficaz, y elegir a qué es importante prestar atencion y sobre qué se ha de
actuar entre todas las sefiales que compiten en cualquier entorno.

La mayoria de los neuropsicélogos sostienen que estas redes, y otras, dan
lugar a, al menos, siete funciones ejecutivas que interactiian para permitirnos
controlar nuestro comportamiento, usando la experiencia pasada y la previ-
sién para anticipar y prepararnos para el futuro. Estas funciones tienen lugar,
principalmente, en la parte frontal del cerebro, justo detras de la frente. Aun
asi, las redes en las que estan involucradas se extienden a muchas otras areas
del cerebro. El impacto de los déficits en las funciones ejecutivas asociados al
TDAH es igualmente amplio. Los puedes observar en muchos aspectos de la
conducta de tu hijo y en diversos ambitos de la vida diaria. Como un directivo
en una empresa, el ejecutivo en el cerebro examina el futuro, desarrolla pla-
nes y determina la mejor manera de actuar en cada momento para asegurar
la supervivencia posterior, el éxito y el bienestar tanto actuales como futuros.
Asi pues, un nifno con TDAH puede tener un comportamiento que le perjudi-
que en el presente (levantarse sin permiso de su asiento de la escuela) y en el
futuro (por no entender que tener una buena conducta en el colegio le podria
evitar problemas a largo plazo). Como verds en las descripciones siguientes,
estas funciones ejecutivas no operan de forma individual, sino en conjunto,
lo cual acentiia atin més su impacto en la manera como piensa, siente y actiia
cualquier persona.

Esta parte frontal del cerebro es donde se generan los objetivos y se formu-
lan los planes para alcanzarlos. También se encarga de que el plan se lleve a
cabo, se supervise su progreso y se ajuste segin convenga para llegar al ob-
jetivo. Las funciones ejecutivas ayudan al nifio a convertirse en una persona
independiente y auténoma, capaz de realizar proyectos y de concluirlos satis-
factoriamente. Sin ellas, todos irfamos de un impulso a otro sin una direccién
clara, lejos de cualquier meta que quisiéramos alcanzar.
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Funcion ejecutiva 1: Autoconciencia

El autocontrol comienza por saber lo que estas pensando, sintiendo, diciendo y
haciendo. Por suerte para todos nosotros, gran parte de lo que hacemos son ac-
tos reflejos, surgen de patrones de comportamiento bien aprendidos. Pero, a ve-
ces, las prioridades cambian o sucede algo inesperado y hemos de desactivar el
piloto automatico. Esta funcién ejecutiva fundamental nos permite supervisar
nuestras acciones para valorar si estamos actuando correctamente en lo que se
refiere al logro de nuestras metas (o de aquellas que otros nos han asignado).

Los ninos y adolescentes con TDAH son menos capaces de controlar lo que
piensan, dicen, sienten y hacen, y acaban funcionando en piloto automaético in-
cluso cuando las circunstancias exigen un cambio de rumbo. No se dan cuenta
tan facilmente como sus compaieros de que ese piloto automatico no los esta
llevando a donde necesitan ir. Esto hace que sean mas distraidos y reactivos
tanto a lo que les sucede en su interior como a los acontecimientos que se de-
sarrollan a su alrededor, en lugar de ser mas proactivos, reflexivos y prudentes.
Como un coche sin conductor, van dando tumbos por la vida, rebotando contra
los guardarrailes, acelerando sin control y saltdndose semaforos y senales de
stop, dado que no prestan demasiada atencién a lo que estan haciendo.

En nuestra sociedad, el autocontrol y las acciones meditadas y reflexivas se
valoran porque favorecen conductas que benefician nuestro bienestar a largo
plazo y que tienen menos probabilidades de entrar en conflicto con los inte-
reses de los demas. Sin autoconciencia, a un nino le resultard dificil actuar de
forma sensata y ponderada. Por eso, seguir el principio 6 puede ser titil. Una vez
que entiendes por qué tu hijo no es capaz de monitorizar lo que hace tan bien
como otros nifnos de su edad, puedes practicar el habito de apoyar el desarrollo
de esta funcidn ejecutiva alterada.

Funcion ejecutiva 2: Inhibicién o autocontrol

Las acciones reflexivas orientadas a un objetivo también pasan por que el nifio
inhiba el impulso de continuar actuando sin antes razonar. La inhibicién y el
autocontrol crean esa pausa tan importante entre lo que ocurre en su entor-
no y la respuesta del nifo ante ello, pausa que le da tiempo para pensar, y ese
pensamiento lo convierte, frente a los acontecimientos, en alguien proactivo en
lugar de reactivo. En ese pequeiio lapso, el nino puede escoger entre distintas
opciones de actuacién para aumentar la probabilidad de que ocurra algo mejor,
obtener una mayor recompensa o evitar un dafio mas grave mas adelante, ya
sea dentro de 5 minutos, manana, la semana que viene, el préximo mes o inclu-
so dentro de varios afos.

Un nino con dificultades para controlar sus impulsos puede parecer, a quie-
nes si que poseen dicha habilidad, una persona irreflexiva, imprudente, mal
aconsejada y hasta irracional o, cuando menos, inmadura. Pero, si comprendes
que el problema tiene su raiz en una capacidad debilitada para inhibir impul-
sos, puedes ayudarlo a concentrarse cuando sea necesario y a dejar de hacerlo
cuando la situacidon lo permita. Los principios 6, 7 y 8 pueden guiarte para ayu-
dar a tu hijo a crear esa pausa indispensable que conduce a mejores decisiones.

126]



INTRODUCCION

Y, debido a que una inhibicién subdesarrollada puede comportar un problema
serio cuando esta fuera de casa, el principio 12 es la regla que hay que seguir
para anticipar y prevenir problemas.

Como ya debes de haber advertido, los nifios con TDAH no solo «saltan» de
una tarea a otra; a veces también se «hiperconcentran» en algo que les resulta
divertido o gratificante de inmediato, en detrimento de otras tareas a las que
se deberian dedicar, por ejemplo, en la escuela. Asi, el nifio con TDAH sigue
jugando al videojuego que ha empezado por la manana al levantarse, en vez de
prepararse para ir al colegio o realizar algo que tenga asignado, como alguna
tarea el sabado por la manana. O se niega a salir del parque acuatico donde se
celebra una fiesta de cumplearios, o sigue viendo compulsivamente una serie
de television en lugar de comenzar el trabajo que tiene pendiente. O sigue in-
merso en las redes sociales cuando deberia estar prepardndose para el entreno
de futbol y acaba llegando tarde. Los principios ya mencionados pueden servir
en todas estas situaciones. El principio 6 te ayudara a ensenar a tu hijo a ser res-
ponsable sobre cuando debe inhibir determinados comportamientos.

Funcion ejecutiva 3: Memoria de trabajo

Todos tenemos un dispositivo parecido a un GPS (una red) en nuestro cerebro
que nos permite consultar mapas de nuestro pasado (retrospectiva) y usarlos
para divisar un objetivo o destino y, luego, perseguir esa meta (previsién). Se
llama memoria de trabajo, y al igual que el GPS, consta de dos partes: una que
utiliza imégenes (mapas) y otra que te indica verbalmente cémo llegar de la
manera mas eficaz a donde has de ir. Estos dos componentes de la memoria de
trabajo interactian para ayudarnos a recordar lo que se supone que debemos
hacery a guiarnos hacia nuestros objetivos. La memoria de trabajo contiene in-
formacién (imagenes e instrucciones) que utilizaremos para encaminarnos ha-
cia el destino previsto, supervisar nuestro progreso e, incluso, sugerir rutas al-
ternativas (resolucién de problemas) si identificamos obstaculos en el camino.

La memoria de trabajo es diferente del almacenamiento de informacién a
largo plazo. Basicamente, consiste en recordar para poder hacer una cosa, y las
personas con TDAH no es que olviden la informacion, sino lo que se supone que
deben estar haciendo en ese lugar y en ese momento. Imagina que tu hija entra en
el dormitorio a vestirse para ir a clase. Ve su tableta en la cama y se acuerda de que
iba a enviar un mensaje a una amiga para acordar dénde quedar fuera dela escue-
la, y eso es en lo que se centra, en vez de vestirse. Pasados 20 minutos, cuando es
hora de salir de la casa para coger al autobts, sigue en pijama. Cualquier distrac-
ci6én o estimulo a su alrededor, como su mdvil o tableta, tiene mucho mas poder
para captar su atencion que el recuerdo de la tarea que deberia estar haciendo.
Los ninos con TDAH parecen regirse mas por el entorno que por las ideas que
tenfan o que las instrucciones que recibieron sobre lo que iban a hacer.

Una forma en la que estos olvidos se manifiestan es cuando los ninos con
TDAH no cumplen las 6rdenes, reglas, promesas, instrucciones o compromi-
sos de la misma manera que otros ninos. Por supuesto, parte de esto se debe a
su falta de atencidn, no estaban escuchando cuando les dijeron lo que tenian
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que hacer, pero en muchos casos se trata de un problema de la memoria de
trabajo: no pueden retener qué normas, preceptos o compromisos se espera
que deban cumplir. Las representaciones mentales, como las reglas o instruc-
ciones, simplemente no son lo suficiente potentes como para dirigir el com-
portamiento en los individuos con TDAH, como si que lo son para los demas.
Por eso, una cosa que los padres y otras personas pueden hacer para ayudar-
los es asegurarse de que esas normas sean concretas y claras (véase el prin-
cipio 9). Tu hijo también necesitard més recordatorios sobre lo que tiene que
hacer y no hacer que otros nifos, y estos deberian incluir, més que 6rdenes
verbales, palabras con tacto y recompensas tangibles (véase el principio 7).

El aprendizaje durante la infancia y la adolescencia, asi como el funciona-
miento en la edad adulta, dependen de la capacidad de mantener varias piezas
de informacion relacionadas entre si en la mente, de conectar los puntos uti-
lizando la memoria de trabajo. Por consiguiente, es natural que los déficits en
esta funcién ejecutiva afecten el rendimiento académico y, en Gltima instancia,
el éxito en el &mbito laboral. El principio 9 se centra en fortalecer la memoria de
trabajo. En mi libro Tomar el control del TDAH en nifias y nifios hallaras infor-
macion detallada y actualizada sobre apoyos académicos.

Funcion ejecutiva 4: Sentido del tiempo y gestion del tiempo

Los nifnos y adolescentes con TDAH son, basicamente, ajenos al tiempo. Pare-
cen incapaces de percibir y utilizar su transcurso para controlar su compor-
tamiento de una forma eficaz. Por ello, no acaban las cosas ni cuando toca ni
dentro del tiempo que toca. No se preparan para cumplir plazos, no compren-
den cuanto puede llevar completar una tarea ni cuanto tiempo necesitan para
llegar a un sitio. Asimismo, da la sensacién de que no tienen demasiada con-
ciencia del futuro. Asi, no piensan en las consecuencias venideras de sus actos
antes de que ocurran. Pensar en ellas requiere tanto memoria de trabajo como
sentido del tiempo y una nocién del posible futuro. Estas dos tltimas cosas re-
presentan la retrospectiva y la prevision, y los nifios y adolescentes con TDAH
con frecuencia no utilizan ninguna de ellas cuando deciden cdmo actuar.

Para las personas con TDAH, lo tinico que aparentemente importa es «el aho-
ra». En consecuencia, suelen llegar tarde al trabajo, a las citas, a clase, alas reunio-
nes, y no respetar los plazos establecidos. No cumplen los compromisos relacio-
nados con el tiempo y los deberes escolares los entregan tarde o ni los entregan.
Elnino, y especialmente el adolescente, con TDAH no esta preparado cuando lle-
gan las fechas limite sefialadas. Pueden esperar hasta el tiltimo minuto, cuando
el futuro ya se ha convertido en presente, y entonces apresurarse para hacer lo
que deberian haber hecho mucho antes. O, simplemente, descartan hacer el tra-
bajo una vez se dan cuenta de que ya es demasiado tarde para terminarlo.

En el diagrama de la pagina siguiente puedes ver cdémo, a medida que el nifio
madura, su sentido del futuro acostumbra a ampliarse. Pero el nifio con TDAH
sigue teniendo una ventana temporal relativamente estrechay no puede pensar
con tanta antelacién. Afortunadamente, t1, y otras personas, podéis ayudarlo
avisualizar un horizonte mas lejano. Consulta, a este respecto, el principio 8.
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Funcion ejecutiva 5: Autocontrol emocional

La vida cotidiana esta plagada de situaciones frustrantes y que provocan en-
fado, sobre todo para un nifo, lo cual puede activar emociones muy intensas.
Cuando se dan situaciones emocionalmente saturadas, los ninos con TDAH
tienden a reaccionar deprisa, a través de sus iniciales emociones primarias, en
lugar de mostrar cierta contencion. No se detienen a pensar con mas cuidado
en ese suceso, no moderan sus emociones ni procuran sustituirlas por una re-
accién emocional socialmente mas aceptable que los beneficie a largo plazo. Al
contrario, los ninos y adolescentes con TDAH parecen «tener los sentimientos a
flor de piel», a la vista de todos, cuando se sienten agredidos por determinadas
situaciones o por las personas que las rodean.

El desarrollo de la prevision: una ventana emergente en el tiempo

Minutos
1-12 horas El futuro

2-3 dias

2-3 semanas

—————

Persona normotipica 2-3 meses

El futuro

—

Persona con TDAH

Como ya se ha mencionado, ser testigo de las consecuencias de todo esto
puede ser desgarrador. Ta sabes que, de manera intencionada, tu hijo no es
ni egoista, ni exigente ni agresivo, pero otros tal vez lo desconozcan y, simple-
mente, prefieran evitarlo. No entienden que los nifios con TDAH carecen de
la memoria de trabajo necesaria para usar imagenes de experiencias positivas
pasadas, asi como de autocontrol para calmarse antes de reaccionar de forma
inapropiada. Pero tt si que lo sabes y puedes utilizar este libro para acordarte
de que, cuando las cosas se ponen tensas, tu hijo tiene un trastorno y de que no
es cuestion de «no querer», sino de «<no poder». Consulta los principios 2, 3y 4,
que considero cruciales para establecer y mantener una mentalidad compasi-
va, solidaria, con autoridad (jno autoritaria!), tan necesaria para educar a un
nifno con TDAH y mantener vuestro hogar como un lugar célido y sereno para
toda la familia.
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Funcion ejecutiva 6: Automotivacion

A menudo, los nifios con TDAH, cuando se enfrentan a tareas rutinarias, debe-
res o cualquier clase de ocupacion tediosa, carecen de la automotivacién ne-
cesaria para llevarlos a cabo y, en su lugar, buscan actividades mas atractivas,
emocionantes y satisfactorias. Muchos nifios con este trastorno estan siem-
pre anhelantes de sensaciones y demandan sin cesar algo que les proporcio-
ne una rafaga momentdnea de estimulo o entretenimiento. Los adolescentes
con TDAH tienden a conducir a mayor velocidad que otros jévenes de su edad
y participan con més frecuencia en actividades peligrosas como los deportes
extremos: esqui de velocidad, paracaidismo, snowboard extremo, carreras de
coches y motos, etc. También pueden dedicar un tiempo excesivo a videojuegos
de accién en Internet, volviéndose incluso adictos. Sin embargo, hasta las cosas
que al principio les resultaban sugestivas pueden perder su atractivo mucho
mas rapidamente que en otras personas. Sus vidas suelen estar llenas de pro-
yectos a medio terminar que parecian buenas ideas en su momento, pero que
pronto dejaron de interesarles.

No tener conciencia del tiempo también puede interferir en la motivacion,
al menos cuando se trata de metas a largo plazo. Los nifios con TDAH no valo-
ran tanto las futuras consecuencias importantes de la vida como las pequenas
recompensas inmediatas. De ahi que no suelan esforzarse mucho ni durante
mucho tiempo para alcanzar premios futuros. Sin incentivos adicionales, nor-
malmente elegirdn las gratificaciones inminentes antes que las que conlleven
esperar. Sin apoyos anadidos, los nifios con TDAH también tendran dificul-
tades para compartir, cooperar, respetar el turno, devolver favores o cumplir
promesas. Los principios 6 y 7 te ayudaran a aplicar estos incentivos y apoyos,
asi como a crear otros nuevos que se ajusten a las necesidades especificas de tu
familia.

La capacidad de compartir, cooperar y corresponder depende de nuestras
habilidades de autocontrol, autoconciencia, prevision y gratificacion diferida.
Sin estas funciones ejecutivas, a los nifios con TDAH no les motiva hacer co-
sas por los demds pensando que, dentro de un tiempo, familiares, amigos o
comparieros de trabajo podrian hacer lo mismo por ellos. Las deficiencias en
el sistema ejecutivo del cerebro en el TDAH nos ayudan a entender por qué los
nifos con este trastorno, durante su crecimiento, pueden presentar mas difi-
cultades en su vida familiar, social, escolar y, ya como adolescentes, cuando
conduzcan, en el trabajo y en el manejo del dinero. El principio 2 te ayudara a
tener siempre en mente que el TDAH es un trastorno.

Funcion ejecutiva 7: Autoorganizacion, planificacion y resolucion

de problemas

Debido a que los nifios y, en especial, los adolescentes con TDAH se distraen
con facilidad con lo que sucede a su alrededor, se aburren enseguida y tienen
mas dificultades para mantener la atencion en lo que han planeado o en lo que
deberian estar haciendo, suelen dejar tras de si un rastro de desorganizacion.
Tienden a dejar las cosas donde las usaron por tltima vez, en lugar de devol-
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verlas a su sitio, como guardar los libros y los deberes escolares en la mochila
y poner esta junto a la puerta, o, en el caso de los jévenes, colgar las llaves en el
gancho dela puerta. Con frecuencia dejan los platos sucios en el fregadero y res-
tos de comida por toda la casa, extravian las cosas, como el cargador del mévil,
y cuando este aparece, lo que no encuentran es su teléfono. Asimismo, pierden
el dinero y otros objetos de valor. Las personas con TDAH no pueden mante-
ner sus acciones dirigidas a objetivos el tiempo suficiente para completarlos, y
terminan llenando taquillas, escritorios y armarios con multitud de proyectos
sin terminar. Todo esto desemboca en una vida desordenada y cadtica tanto
en el hogar como en la escuela. El principio 10 puede ayudar a abordar estas
cuestiones.

Relacionado con esta dificultad de autoorganizacién esta el escollo de la
planificacién y la resolucion de problemas. Estas habilidades implican la ca-
pacidad de generar multiples ideas u opciones para reaccionar a un problema
concreto, a un obstaculo en el camino hacia nuestras metas o a una situacion
que se avecina. Es una forma de creatividad. También requiere pensar en la
manera 6ptima de secuenciar los pasos que deberiamos seguir para alcanzar
el objetivo. Es un tipo de juego mental que surge de la habilidad para descom-
poner y recombinar informacién en nuestra mente. Y es mucho maés dificil con-
seguirlo si la mente y la vida estan desorganizadas, como suele ocurrir en los
ninos y adolescentes con TDAH.

Las personas con este trastorno no planifican ni resuelven problemas con
facilidad. Como resultado, se quejan de que su vida, pero también su men-
te, es un caos y tienen mas dificultades para usarla de manera efectiva para
retener informacion en la memoria de trabajo. Los adolescentes con TDAH
se lamentan de que no pueden manipular esa informacidn con rapidez para
planificar posibles lineas de accion o para hallar soluciones, como si que ha-
cen otras personas. Esta deficiencia tiene un impacto negativo considerable,
sobre todo en sus actividades sociales y educativas, donde la resolucién de
problemas es esencial para el éxito. El principio 9 puede servir de guia en lo
que ataine a la memoria de trabajo, y los principios 10 y 11 pueden contribuir a
apoyar los esfuerzos de tu hijo para planificar y resolver problemas de forma
mas eficaz.

;Qué es lo que hay que hacer?

Reconocer estos déficits en las funciones ejecutivas deberia ayudarte a com-
prender por qué el TDAH es un trastorno tan serio. Las deficiencias ejecutivas
que subyacen al TDAH afectan la capacidad de poder ser independiente de los
padres y de otras personas, esto es, de desarrollar el autocontrol, el autocui-
dado y la autodeterminacién. Estas habilidades son cruciales para planificar,
organizar y llevar a cabo conductas a lo largo del tiempo encaminadas a com-
pletar trabajos o cumplir objetivos, de manera que se esté bien preparado para
el futuro.
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(Esel TDAH un don?*

:Tiene el TDAH algtin aspecto positivo? Algunos autores han representado
el TDAH como un don y contintian haciéndolo. Lo ven como una fuente de
ventajas, como la creatividad, superior a la de quienes no tienen el trastor-
no. Ahora que has leido sobre cémo son las bases del neurodesarrollo en
el TDAH, sus sintomas y los problemas que provoca en las funciones eje-
cutivas, puede parecerte absurdo presentar este trastorno como un rega-
lo. Creo que considerar el TDAH como una cosa beneficiosa constituye un
error. En primer lugar, porque distorsiona los hallazgos cientificos: ningu-
no de los miles de articulos especializados publicados sobre el TDAH ha
sefalado que el trastorno confiera alguna ventaja, talento, habilidad u otra
caracteristica especial a quienes lo padecen. En segundo lugar, porque mi-
nimiza su gravedad y puede generar falsas esperanzas. Lo peor de todo es
que puede negar a los nifios la ayuda que necesitan, ya que los «dones» no
requieren tratamiento.

Si tener TDAH fuera algo tan bueno, ;por qué la sociedad deberia ofrecer
adaptacionesy servicios especiales en la escuela o la universidad a quienes
lo padecen? Y, en muchos paises, ;por qué ese «don» harfa que un adulto
con TDAH fuera elegible para ocupar un puesto de trabajo por compen-
sacién laboral por razones de insercién de colectivos especiales o tuviera
derecho a pagos por discapacidad por parte de la seguridad social? ;Por qué
las compaiiias de seguros o la sanidad publica deberian sufragar visitas a
profesionales de la salud mental y a los tratamientos?No puede ser algo dig-
no de elogio y, al mismo tiempo, merecer la compasién y ayuda de la socie-
dad. Tu hijo merece esa empatia y apoyo, y ti también.

*En Espafia, las personas con TDAH tienen derechos especificos en el ambito de la Seguridad Social como
el acceso a evaluaciones diagndsticas, acomodaciones laborales razonables, servicios terapéuticos y me-
dicamentos, y apoyos educativos y formacion profesional. (N. del t.)

Este libro presenta los principios que te pueden ayudar a abordar o, por lo
menos, a adaptarte a estos déficits ejecutivos. En cada capitulo explico el pro-
blema esencial que se debe tratar y luego ofrezco soluciones especificamente
dirigidas a él. Estos principios no solo te dicen qué hacer o cémo hacerlo; al
igual que esta Introduccion, estan disefiados para proporcionarte el porqué de
lo que ha de hacerse para ayudar al nifo a ser lo mas independiente posible y a
que la vida le vaya lo mejor posible. En el transcurso de mis afios de trabajo con
padres de nifios con TDAH y con esos mismos nifios he comprobado que desa-
rrollar una comprensién mas profunda sobre cuél es el problemay por qué exis-
te puede derivar en una mayor precisién acerca de qué hacer, mas alla de reci-
bir una lista de instrucciones. Una vez que conocen las razones y los principios
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detras de las soluciones, se pueden inventar nuevos métodos para enfrentarse a
los problemas que vayan surgiendo. Después de todo, tu hijo es tinico, y tu vida
también lo es. Segiin mi experiencia, disponer de principios que te guien en el
sinfin de situaciones que se presentardn te hard un padre o madre mejor y méas
eficaz, con una implicacién mas sincera que la que tendria alguien que sigue un
manual de recetas sin entenderlo en absoluto. Mi esperanza y mi conviccién es
que estas paginas te ayudaran a criar a un nino sano, felizy que obtenga buenos
resultados en todos los sentidos, por mas que tenga TDAH.
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Tras décadas de investigacion y trabajo con miles de familias,
Russell A. Barkley se ha convertido en una autoridad dentro del
campo del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
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