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En un mundo hiperconectado, mantener el vínculo con nuestros hijos e hijas 
puede convertirse en un reto. Esta guía ofrece claves para comprender el 
uso problemático de Internet y propone estrategias prácticas que fortalecen 
la relación familiar en la era digital. 

A través de un enfoque inclusivo y accesible, se abordan desde la detección 
temprana de conductas problemáticas hasta la promoción de hábitos digita-
les saludables. Prevenir no es solo limitar el uso de pantallas, sino favorecer 
la autonomía, la autorregulación y la toma de decisiones responsables.

Especialmente en contextos de personas con discapacidad, acompañar con 
conciencia es esencial para garantizar el bienestar y desarrollo personal de 
niños, niñas y adolescentes.

«Prevenir es estar presentes. Es construir, junto a nuestros hijos e hijas, espa-
cios de crecimiento seguros, amorosos y respetuosos de cada singularidad.»
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