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La explotación sexual infantil y adolescente (ESIA) representa una de las formas 
más graves y menos visibles de violencia sexual. A pesar de su impacto persisten-
te en la salud física, mental y emocional de millones de niños, niñas y adolescen-
tes en todo el mundo, continúa siendo un fenómeno frecuentemente silenciado, 
rodeado de mitos y connotaciones erróneas que dificultan su detección y aborda-
je. El Manual de detección y actuación ante la explotación sexual infantil y ado-
lescente ofrece una mirada rigurosa, actualizada y profundamente humana sobre 
esta problemática, proporcionando a profesionales, investigadores y estudiantes 
una herramienta esencial para comprenderla e intervenir de manera eficaz y res-
petuosa con los derechos de las víctimas.

El manual aborda las distintas fases del proceso de intervención: desde la identi-
ficación de indicadores de riesgo y los instrumentos de detección más validados, 
hasta la valoración integral de los casos y la aplicación de protocolos de actua-
ción basados en la evidencia científica. Asimismo, ofrece una revisión exhaustiva 
de programas y estrategias de prevención que han demostrado su eficacia en 
diferentes contextos, contribuyendo a fortalecer las capacidades de los sistemas 
de protección.

Con un enfoque interdisciplinar y una clara vocación práctica, este libro integra 
aportaciones de la psicología, el trabajo social, la educación, la criminología y la 
salud pública. Su objetivo es proporcionar una guía útil, comprensible y aplicable 
para quienes trabajan en la protección de la infancia y la adolescencia.

Más que un manual técnico, esta obra constituye un compromiso ético: visibilizar 
a las víctimas, romper el silencio que las rodea y ofrecer a los profesionales las 
herramientas necesarias para garantizarles una respuesta justa, empática y efecti-
va frente a una de las violencias más silenciadas en el contexto social actual.
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