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AUTORÍA

Herencias invisibles: Género, introyectos y subjetividad es una obra académica que 
aborda el género como una construcción histórica, cultural y psicosocial que atravie-
sa la cotidianidad y se tatúa en la subjetividad de las personas. Desde una perspecti-
va crítica y feminista, el libro sostiene que la desigualdad de género no se reproduce 
únicamente en las estructuras sociales visibles, sino también, a través de creencias, 
mandatos y expectativas internalizadas que operan como herencias invisibles.

En la primera sección, se desarrollan los fundamentos teóricos del género, analizan-
do la cultura patriarcal, los roles y estereotipos de género, asimismo, los sistemas de 
creencias que legitiman la subordinación y naturalizan la desigualdad. El género es 
comprendido como un dispositivo de poder que organiza la subjetividad y define lo 
posible y lo prohibido para mujeres y hombres.

La segunda parte realiza un recorrido histórico por la experiencia de las mujeres en el 
contexto mexicano, visibilizando los procesos de exclusión, resistencia y transforma-
ción que han marcado su condición social. Este análisis permite comprender que el 
género es una construcción dinámica, atravesada por relaciones de poder.

La tercera parte profundiza en el concepto de introyectos desde la psicología ges-
táltica, entendidos como mandatos de género incorporados de manera inconsciente 
desde la infancia. Se analiza cómo estos introyectos configuran la identidad, el auto-
concepto y el proyecto de vida, limitando la autonomía personal. Finalmente, la obra 
propone la resignificación crítica de los introyectos como una vía para la construcción 
de subjetividades más libres, conscientes y orientadas a la equidad de género.
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