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Resumen

El estudio analiza como la danza constituye una forma de resistencia ante la
descorporeidad que puede surgir con el uso de tecnologias digitales en la edu-
cacion. Se plantea la necesidad de una educacion integral y equilibrada que no
ignore la importancia del cuerpo, la presencia fisica y la expresion emocional y
social. La danza se propone como una practica que contrarresta los efectos de
la virtualizacion, promoviendo el empoderamiento corporal dentro del contexto
educativo, desde el cuerpo danzante y la educacion artistica.

Tras una revision bibliografica sobre los conceptos corporeidad, alteridad y
el impacto de las redes sociales, el estudio presenta dos experiencias pedago-
gicas en el ambito universitario donde la danza ha sido empleada para mejorar
la creatividad, el bienestar y la socializacion de los estudiantes, combinando el
uso de herramientas digitales. Los resultados evidencian que equilibrando las
tecnologias digitales y las corporales se mejora la calidad educativa. Ademas, al
conectar el cuerpo fisico y el virtual de los estudiantes a través de la danza, se
reducen los riesgos de la desconexidn social.

Se concluye que el desarrollo y conocimiento en la era digital debe incor-
porar nuevos saberes en la escena educativa en los que el arte ocupe un papel
primordial. Para lograrlo, las instituciones deben promover un cambio de pa-
radigma y las competencias corporales han de ser incorporadas, tanto en la
formacion docente como en la del alumnado.
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Introduccion

La promesa de un ciberespacio infinito de posibilidades contras-
ta con la buisqueda urgente de lineas que tracen fronteras. El po-
tencial tecnolégico dibuja un nuevo «Jardin de las Delicias» que,
sin regulacién ni moderacion, se convierte en utopia de libertad
y creacion, sobre todo, si hablamos de educacion. La condicién
humana se expone en el espacio fisico y digital, donde se prome-
te una libertad ilimitada. Pero ;qué consecuencias tiene?

La fragilidad de la carne se transforma en cuerpos pixelados
sujetos a la tentacion. Los avatares favorecen nuevas experiencias
corporales en realidades virtuales, aumentadas y distorsionadas.
Dichas tentaciones estan relacionadas con el control, la modifi-
cacién y la descorporeidad. Si no encontramos los limites, pode-
mos perder la conexién con la realidad fisica. Existe una amena-
za considerable de pérdida del otro a través de la presencia fisica
en aras de una presencia inmaterial y fantasmal (Virilio, 1997).

Desde la manipulacién genética hasta la inteligencia artifi-
cial, las tecnologias que alteran o crean cuerpos digitales y fisicos
son una nueva oportunidad para reconsiderar qué significa ser
humano y cémo el cuerpo esta intrinsecamente ligado a nues-
tra identidad, porque el cuerpo tecnolégico conoce la libertad
digital, pero no tanto las consecuencias de desmaterializarlo y
manipularlo.

Es importante conocer c6mo los cuerpos se mueven y se ex-
presan en diferentes dimensiones: la fisica, la virtual y la simboli-
ca. La danza, en dichos contextos, se convierte en un medio para
explorar las posibilidades del cuerpo, mas alla de sus limitacio-
nes tradicionales. El cuerpo danzante desafia las convenciones y
juega con la posibilidad de transformacién y trascendencia. Crea
un jardin propio y en comunidad. Al mismo tiempo, su conexién
con el cuerpo orgdnico constituye un anclaje real de ida y vuelta.
Consciente. Presente. Con voluntad. En movimiento. Vivo.

Quiza no sea necesaria una linea que separe, sino que sirva de
union. La danza se convierte asi en el nexo entre estos mundos.
Se trata de una forma de narrativa corporal que puede coexistir
tanto en el plano fisico como en el digital. De esta manera, se
rebela y reclama su lugar en la educacion.

Se presenta, asi, un trabajo de investigacion desde el arte
como estrategia orientada a la accion educativa, promoviendo
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una reconexion con el cuerpo y facilitando interacciones sociales
significativas fuera de los entornos virtuales para la construccién
de una ciudadania mejor, en, desde y a través del arte (Bamford,
2009). Se aborda a través de la danza, desde una perspectiva
transdisciplinar.

En primer lugar, se recoge una reflexion tedrica sobre los nue-
vos desafios educativos existentes en la era digital y, especifica-
mente, aquellos vinculados con los efectos en la socializacion a
través de redes y pantallas, junto a las respuestas que se ofrecen
desde diferentes instituciones, valorando su impacto en el siste-
ma educativo y en las nuevas generaciones. El segundo apartado
incorpora el marco experiencial y se presentan dos intervencio-
nes educativas a través de la pedagogia artistica que fomentan la
mejora de los procesos de socializacion en el ambito universita-
rio para, posteriormente, elaborar las conclusiones.

Marco teorico

Las tecnologias digitales transforman numerosos aspectos que
forman parte de la vida cotidiana, modificando la forma en la
que interactuamos las personas. Al integrar el medio digital, se
puede producir un desequilibrio con las relaciones cara a cara,
pasando estas a un segundo plano. Estos cambios generan, en
muchas ocasiones, preocupacion social, influyendo directamen-
te en la privacidad y la seguridad personal.

Ante las nuevas herramientas tecnolégicas, es poco probable que la
respuesta idonea sea seguir especializindose en dmbitos relaciona-
dos con la tecnologia, sino un curriculo equilibrado que mantenga,
si no fortalezca y mejore la imparticiéon de artes y humanidades.
(Organizacioén de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura [UNESCO], 2023, p. 13)

De esta manera lo recoge el Observatorio Nacional de Tecno-
logia y Sociedad (ONTSI) a través del estudio Beneficios y riesgos
del uso de Internet y las redes sociales (2022). Los beneficios se per-
ciben en mayor medida, destacando el acceso y aprendizaje de
nuevos conocimientos y la mejora de la comunicacion interper-
sonal, pudiendo ambos favorecer a toda la poblacién, indistin-
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tamente de su edad; mientras se considera que los riesgos proce-
den, fundamentalmente, de un uso inadecuado.

Asi, el nivel de preocupacion por el impacto del uso inapropia-
do de las tecnologias en la poblacién es del 71 % (Observatorio
Nacional de Tecnologia y Sociedad, 2023, p. 8), destacando que
«casi la totalidad de la poblacion internauta asume que el uso
de la tecnologia tendra riesgos en el futuro. Detectan como mas
probables y temidos trastornos las adicciones y la pérdida de ha-
bilidades sociales» (p. 5). Factores como el tiempo, la frecuencia
de uso y las redes sociales potenciarian los efectos indeseados.

Desde la Comision Europea (2021), se establece el Plan de
Accién de la Educaciéon Digital 2021-2027. En él se establece que
los centros deben incorporar en su proyecto educativo un Plan
Digital de Centro para favorecer e impulsar el uso de los medios
digitales, tanto en los procesos de ensefianza-aprendizaje como
en la gestion del centro, con el objetivo final de colaborar en el
desarrollo integral del alumnado.

Como consecuencia, desde el Ministerio de Educacién y
Formacién Profesional, se articula el Plan de Digitalizacion y
Competencias Digitales del Sistema Educativo (#DigEdu). Con
la necesidad de incorporar herramientas digitales, aparece el te-
mor de hacerlo de forma incorrecta, de no estar capacitados para
implementar un uso seguro, saludable, sostenible, critico y res-
ponsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje y la par-
ticipacion, para el trabajo y para la participacion en la sociedad,
asi como la interaccion con éstas (Ley Orgdnica de Modificacion
de la Ley Organica de Educacion, [LOMLOE], 2020). Se trata de
un medio en constante cambio, lo que implica formacién actua-
lizada y continua por parte del personal docente, asi como una
actualizacién de equipamientos y numerosos recursos.

El camino, en ocasiones, se transita en diferentes sentidos y
los riesgos derivados de su implementacién promueven un paso
atras. Un ejemplo lo constituyen las novedades incorporadas en
el curso 2024-2025, a raiz del informe elaborado por el Consejo
Escolar del Estado denominado El uso de dispositivos moviles en la
educacion del siglo xx1 (2024a), en el que se plantea la prohibicién
del uso de moviles en las etapas de primaria y una limitacién en
secundaria.

Esta directriz se hace eco del informe de seguimiento de la
educacion en el mundo, Tecnologia en la educacion: ;una herra-
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mienta en los términos de quién? (UNESCO, 2023), en el que se ex-
pone que no existen suficientes estudios y con la imparcialidad
necesaria que demuestren la mejora en los procesos de ensefnan-
za-aprendizaje del alumnado. Recoge, ademas, aspectos negati-
vos y perjudiciales, como el riesgo de distracciéon y la ausencia de
contacto humano.

Con la llegada de la inteligencia artificial generativa (IAGen)
a la vida cotidiana y, por ende, a la educacion, urge una regula-
cion, dada su potencialidad para la generaciéon de contenidos in-
adecuados o fraudulentos, como suplantacién de personalidad,
ingenieria social, apropiacién de autoria, etc.

La Guia para el uso de IA Generativa en Educacion e Investigacion
(UNESCO, 2024a) insta a los paises a implementar acciones in-
mediatas, politicas de largo plazo y programas de capacitacion
para garantizar su empleo al servicio de las capacidades huma-
nas, promoviendo un futuro inclusivo, justo y sostenible. La pro-
teccion de los derechos humanos, la dignidad de las personas y
la diversidad cultural constituyen items esenciales que promo-
ver. Asi, surgen documentos como el Reglamento de Inteligencia
Artificial, desde Europa, o la Estrategia Nacional de Inteligencia
Artificial en Espana.

La IA transforma la educacién en aspectos como la personali-
zacion del aprendizaje, el desarrollo de contenido educativo, los
procesos de evaluacion, analisis de datos y la gestion de tareas
administrativas, entre otras. Pero ;es capaz de mejorarla? La ma-
yoria de los paises se encuentran en la fase inicial de adopcién
de la IAGen en la educacion. Desde el Ministerio de Educacién,
Formacién profesional y Deportes se elabora una Guia sobre el uso
de la inteligencia artificial en el dmbito educativo (2024b), con un
decalogo de buenas practicas que mitiguen los posibles riesgos
asociados.

Sin embargo, no hay estudios que demuestren su eficacia
a largo plazo. Por tanto, es necesario realizar debates publicos
que traten esta cuestion (UNESCO, 2023). Es el momento de re-
flexionar sobre lo que significa tener un buen nivel educativo en
un mundo modelado por la inteligencia artificial, promoviendo
un uso humanizado de la tecnologia.

La mejora exige un cambio de paradigma. La implementacién
de disciplinas artisticas en el curriculo escolar asoma como una
respuesta potencial para contrarrestar los efectos negativos del
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exceso de digitalizacion, promoviendo el desarrollo integral de
los estudiantes. Desde el mundo del arte, la danza emerge, como
actividad fisica y artistica, a través de su conexién de forma signi-
ficativa y saludable entre alumnado y profesorado, incentivando
habilidades sociales y disminuyendo la dependencia de los en-
tornos virtuales.

En la Tercera Conferencia Mundial sobre la Educaciéon Cul-
tural y Artistica (UNESCO, 2024b), se elabora el Marco para la
educacion cultural y artistica, en el que se resalta su cualidad
holistica y transformadora. Respecto a la transformacién digital,
establece como uno de sus objetivos principales:

Aprovechar los avances de la época contemporanea y las posibili-
dades que ofrece la tecnologia, determinando, previniendo y miti-
gando los riesgos, sobre todo en relacién con la tecnologia digital
y la inteligencia artificial (IA), con objeto de secundar y promover
la reflexidn, la creatividad, las iniciativas y una praxis ética y res-
ponsable en este ambito, especialmente en beneficio de los sectores
educativo, cultural y creativo. (UNESCO, 2024b, p. 4)

Es necesaria la creacion de espacios de reflexion transdiscipli-
nar para la incorporacion real y en plenitud de facultades al sis-
tema educativo, aplicando cambios legislativos que incorporen
nuevos saberes a la escena educativa, cobrando mayor sentido
atin en un momento clave de transformacion digital.

Objetivos

e Objetivo general: reflexionar sobre la danza como una forma
de resistencia a la descorporeidad en el contexto educativo, fo-
mentando una educacion integral y equilibrada, incorporando
herramientas digitales a los procesos de ensenanza-aprendiza-
je, sin perder la reconexion con el cuerpo, la presencia fisica'y
la expresion emocional y social.

e Objetivo especifico: explorar el papel de la danza como he-
rramienta pedagogica para promover la expresiéon emocional,
fisica y social en el aula.
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Ambos objetivos valoran la danza como saber que incorpora
el cuerpo como elemento central en la construccién de la iden-
tidad y la comunidad. Buscan profundizar en como la danza y
la corporalidad pueden integrarse de manera efectiva en la edu-
cacion digital, contribuyendo a un aprendizaje mas holistico y
equilibrado que no solo valore la tecnologia, sino también la ex-
periencia humana.

Metodologia

A través del proceso metodolégico se espera sentar las bases te6-
ricas sobre la relacién entre danza, corporalidad, digitalizacién y
educacion. Tras una revisioén bibliografica acerca de los concep-
tos corporeidad, alteridad, desarrollo integral del alumnado, los
efectos de la socializacién en las redes y pantallas y la educacién
artistica a través de la danza como resistencia a la pérdida de
corporeidad, se presentan dos experiencias de pedagogia artis-
tica que incorporan la mejora de los procesos de socializacion
en el ambito universitario. El Nicleo, realizado en dos ediciones
(2023 y 2024), a través de los Presupuestos Participativos de la
Universidad de La Laguna (ULL), destinado a alumnado univer-
sitario de cualquier nivel académico y facultad. Y Conectando
Corazones, proyecto de intervencion educativa a través de la
educacion artistica en el programa de estudios universitarios de
adultos y mayores, realizado en 2024, a través del programa de
mecenazgo Alumni de la ULL, para explorar las percepciones,
emociones y experiencias de los estudiantes y docentes en rela-
cion con la danza, la corporalidad y la educacion digital.

La danza como resistencia a la descorporeidad
La corporeidad como identidad y alteridad

La identidad, ademads de ser un derecho fundamental internacio-
nal, es un proceso vital clave para el desarrollo personal y social:

La identidad se trata de un proceso cuyo protagonista es el nifio
quien adquiere los primeros lazos de construccion de su identidad
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en razén a su entorno fisico y social. Por lo tanto, la Institucién
Educativa tiene como principal tarea posibilitar la construccién de
la propia personalidad e identificacién del cuerpo y sus funciones.
(Aguilar, 2019, p. 9)

La comunidad educativa ostenta un lugar privilegiado para
facilitar la construccion activa de identidades a través del cuerpo.
En el nino, la construccién de la identidad corporal «es el punto
de partida de las diversas posibilidades de accién que puede eje-
cutar para relacionarse con el mundo externo» (Aguilar, 2019, p.
7). Esta capacidad se prolonga durante toda la vida adulta.

La corporeidad como identidad y alteridad implica recono-
cer de qué forma percibimos y experimentamos nuestro propio
cuerpo, asi como la relacién que establecemos con los cuerpos de
los demas en términos de semejanzas y diferencias. Implica pre-
guntarse ;cOmo me muevo y por qué? Y los demads, ;por qué se
mueven asi? Sus respuestas contribuyen a la reidentificacion de
una ciudadania global desde lo local a través del cuerpo, relacio-
nando a los seres humanos entre si y su legado cultural, porque:

Somos cuerpo. Pensamiento, movimiento, palabra, gesto, creacion,
conciencia, dolor, sufrimiento, rabia, afectos, amor, placer, felici-
dad, inquietud, serenidad, desencanto, desesperanza... todo se pro-
duce, emerge, se implementa, surge, se desata, irrumpe o interrum-
pe a través del cuerpo. El cuerpo, asi, se erige en el terreno esencial
de lo politico. (Gonzdlez-Luis, 2019, p. 19)

Cada individuo tiene una corporeidad tnica que puede ser
diferente de la nuestra en términos de género, edad, habilidades
fisicas, procedencia social y territorial, entre otros aspectos. La
interaccion con los cuerpos de los demas nos confronta con la
diversidad y nos desafia a reconocer y respetar las diferencias en
la experiencia corporal de cada persona. Si bien los seres huma-
nos tenemos unas necesidades comunes, como la alimentacion
o la reproduccién, elegimos diferentes conductas motrices para
llevarlas a cabo. Esta eleccién es cultural.

Islas (1995) afirma que la integraciéon de las técnicas del cuer-
po, colectivas y tradicionales, se efectia de forma inconsciente
desde el nacimiento. Esta autora investiga los vinculos entre las
danzas y sus situaciones histéricas. Habla de «el adentro» y «el

92 | Educacion y resistencia en la era digital



afuera» y del habito que incorporan las tecnologias corporales,
como repeticién cotidiana que instaura permanentemente la tra-
dicion en el cuerpo, y el pasado al presente, lugar de lectura de
la cultura que lo suscita, ya que la socializacion del individuo
incluye las técnicas corporales a modo de actos repetidos a través
de los habitos. En ellos, se recoge la historia y los gestos hereda-
dos, tanto a nivel social como genético. Ademds, recuerda que
existen movimientos apropiados para cada género e inadecua-
dos, también, para comer, para sentarse, etc. «El cuerpo se vuel-
ve sistema politico mismo, incorporado y realizado permanen-
temente mediante las formas de estar, caminar, hablar y, por lo
tanto, de sentir y pensar» (Islas, 1995, p. 166).

Por tanto, el cuerpo es un simbolo de la cultura y la sociedad
que vivimos. Su comprension nos aproxima a la comprension del
mundo, a la realidad simbdlica que constituye nuestro ecosiste-
ma social. Se consigue a través de la conciencia sensoriomotriz
que define el presente como implicacion de la masa propia con
la masa de la tierra, en un cambio continuo, en movimiento, en
la realidad (Bardet, 2012).

Asi, podemos entender al cuerpo «como un territorio carga-
do de representaciones, en donde se construyen y deconstru-
yen imdgenes culturales, en donde se deja notar el espacio y el
tiempo y en donde se proyectan sefias de identidad y alteridad»
(Acuna, 2001, p. 31). Esta perspectiva implica reconocer que la
experiencia del cuerpo es fundamental para la construccion de
la identidad individual, asi como para la comprensién de la di-
versidad humana y el respeto por la diferencia en la experiencia
corporal de los demas.

Sin embargo, en el sistema educativo actual, la dimension de
la corporalidad no es suficientemente considerada, sino que se
concibe como un momento organico que resulta de la manifesta-
cion del pensamiento. Para promocionar el cambio es necesario
incorporar la corporalidad a los procesos de construccion del co-
nocimiento (Castillo-Cuadra y Moreno-Dofa, 2021).

Cuerpo organico, cuerpo digital, cuerpo danzante:
intersecciones, dialogos y resistencias

No tenemos, sino que somos un cuerpo desde el principio de los
tiempos. Si a lo largo de la historia ha sido socialmente construi-
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do, también ha desarrollado una serie de resistencias. Algunas de
ellas se manifiestan a través del cuerpo danzante:

El acto de danzar es una exploracién e invencién de lo que un cuer-
po puede hacer: sus capacidades, sus lenguajes, sus articulaciones
y los esfuerzos de nuestro ser. He llegado a creer que hay una filo-
sofia en la danza, pues la danza imita los procesos por los que nos
relacionamos con el mundo, conectamos con otros cuerpos, nos
transformamos a nosotros mismos y al espacio a nuestro alrededor.
(Federici, 2020, p. 1)

En un mundo en el que las tensiones entre el cuerpo orga-
nico y el cuerpo digital se hacen presentes en la cotidianidad
de nuestras interacciones, ;dénde se construye la identidad, la
experiencia y el ser? Las limitaciones orgdnicas se transgreden
en el mundo fisico a través de la imaginacion, la creatividad, los
suenos, etc. Pero también a través de la danza.

El cuerpo digital no esta limitado por las leyes fisicas del
mundo natural, y cuando se produce una pérdida de anclaje con
la realidad se habla de trastorno. Al igual que el cuerpo danzan-
te, este puede ser modificado, editado o copiado infinitamente.
Las coreografias son ejercicios practicos. Existen espacios de in-
terseccion entre ambos. Este cuerpo digital puede presentar una
version propia idealizada o distorsionada. Pero ;por qué deberia-
mos ser nosotros mismos si es posible elegir cualquier identidad,
cualquier forma o cualquier materia imaginable? ;De verdad las
posibilidades son infinitas?

La relaciéon entre el cuerpo organico y el digital necesita de
una ética mediadora para responder a conflictos relacionados
con la identidad, la privacidad y la seguridad en un entorno di-
gital en constante evolucion. Con la incursién en el ciberespa-
cio y el mercado que lo arropa, se produce un cambio de repre-
sentacion cultural y social del individuo reflejado en su cuerpo
digital, transformando su imaginario, moldeandolo a través de
tendencias masivas, con la promesa de la libertad que provoca la
globalizacion de las interacciones a través de las redes sociales y
su falta de ubicuidad, generando experiencias artificiales en los
entornos virtuales (ONTSI, 2023, p. 16).

Asimismo, los jovenes, inmersos en una cultura audiovisual,
sufren una sobreexposicion a imdgenes digitales y la presién por
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conformar ciertos estindares de belleza, pudiéndose generar una
relacion disociada con el cuerpo real. En la opinién de la ciuda-
dania, el 48 % cree que los menores de 16 anos serdn los mas
afectados por la dificultad para diferenciar entre lo real y ficticio
(ONTSI, 2023), porque una exposicion prolongada eny desde los
entornos digitales mantiene al individuo en espacios virtuales,
filtrados, disenados, sin hallar correspondencia con la realidad,
sirviendo, en ocasiones, como lugares de escape a los derechos y
deberes de una ciudadania democratica.

El cuerpo que se ve representado a través de las pantallas, es enten-
dido como un sistema de procesamiento de datos, alejado del otro
y de si, de su biologia y de sus sentidos, cediendo a las exigencias
de una cibercultura enmarcada en una era digital que implica una
nueva identidad, falseable e imaginada. (ONTSI, 2023, p. 15)

Danza en la escuela: corporeizar el conocimiento

La importancia de la educacion artistica en el desarrollo
integral del alumnado

En un mundo tecnolégico emergente, las artes ocupan un lugar
prioritario para la adquisicién del conocimiento y su implemen-
tacion en la educacién para toda la vida, ya que, a medida que
la sociedad transita hacia una mayor digitalizacién, las artes no
solo reflejan este cambio, sino que también lo cuestionan y lo
moldean.

Eisner (2020) destaca la importancia del desarrollo del pen-
samiento en el contexto de una forma artistica para la expresion
y la comunicacién de formas distintivas de significado, con la
posibilidad de vivir experiencias emotivas, conmovedoras que se
aprecian y valoran por su valor intrinseco, aportando un marco
de referencia estético para observar el mundo.

Para Read (1982), la finalidad de la educacién, asi como la del
arte, deberia consistir en conservar «esa unidad de conciencia
que constituye la inica fuente de armonia social y de felicidad
individual» (p. 88). Afirma que el arte deberia ser la base funda-
mental de la educacién, ya que ninguna otra materia puede dar
al nifio «no sélo una conciencia en la que se hallan correlacio-
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nadas y unificadas imagen y concepto, sensacion y pensamiento,
sino también, un conocimiento instintivo de las leyes del univer-
so y un hdbito o comportamiento en armonia con la naturaleza»
(p- 89).

Al mismo tiempo, las artes proporcionan ocasiones tinicas
para el desarrollo de una serie de cualidades personales muy va-
liosas, como la expresion creativa natural, los valores sociales y
morales y la autoestima (Hargreaves, 1991). La relaciéon que se
establece entre las artes y la educacion en la escuela se centra
en el caracter integral, expresivo y valioso de lo artistico, que
permite comprenderlo como una manifestacion cultural de la
experiencia humana y como experiencia individual. Desde un
enfoque centrado en las habilidades de unos pocos «superdota-
dos» se ha pasado a una concepcién democratica, accesible, mas
alla de un concepto puramente estético (Farro, 2020). Implica
ademas ofrecer la posibilidad de observar, analizar y mejorar el
mundo en que vivimos.

Palacios (2020) afirma que defender la importancia de la edu-
cacion artistica en el desarrollo integral del alumnado implica
entender las artes como ambito de la educacion, y que este po-
sicionamiento ha logrado que las artes hayan alcanzado mayor
presencia en el discurso educativo y en el debate publico en los
ultimos anos. Suceden practicas desde la educacién infantil hasta
la superior y estin en manos de profesorado sensibilizado en la
aplicacién de metodologias artisticas de ensefianza-aprendizaje.

Podemos decir que el desarrollo de competencias bdsicas, a
las cuales contribuyen de manera decisiva las competencias ar-
tisticas, no solo permite que las personas participen mejor en
el dmbito escolar y comunitario, sino que buscan un impacto
positivo en su calidad de vida, en el disfrute de mayores oportu-
nidades y en su activa participacién democratica en las decisio-
nes que se toman en los diferentes espacios sociales, politicos,
econémicos y culturales (Sarmiento, 2002).

Todo ello aporta una mayor calidad a los procesos de ense-
fnanza-aprendizaje, dotando a los estudiantes de elementos que
les permiten ser protagonistas de su propio desarrollo, produ-
ciendo conocimiento valioso, aprovechando las innovaciones
cientificas y tecnoldgicas e incentivando una actitud investi-
gadora para la creacion y aplicacién del conocimiento en la
sociedad.
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Dos experiencias de intervencion pedagogica:
danzar para convivir

Se presentan dos experiencias de pedagogia artistica que incor-
poran la mejora de los procesos de socializacién en el dmbito
universitario:

¢ El Nucleo (Alonso-Arribas y Aparicio, 2024) se ha realizado en
dos ediciones, 2023 y 2024. La primera, dentro de la asignatu-
ra Innovacién Educativa del Grado en Pedagogia; la segunda,
a través de los Presupuestos Participativos de la Universidad
de La Laguna (ULL) destinado a alumnado universitario de
cualquier nivel académico y facultad.

e Conectando Corazones (Alonso-Arribas y Gonzdlez-Brito,
2024), proyecto de intervencién educativa a través de la edu-
cacion artistica en el programa de estudios universitarios de
adultos y mayores, realizado a través del programa de mece-
nazgo Alumni de Universidad de La Laguna para explorar
las percepciones, emociones y experiencias del estudiantado
adulto en relacién con la danza, la corporalidad y la vida en
comunidad.

El Ntcleo supone un ejercicio de expresion libre y convivencia
universitaria a través de las artes escénicas, en el que participa
tanto alumnado como profesorado de la Facultad de Educacién
de la ULL. Surge, por un lado, por la necesidad de incorporar
disciplinas artisticas al aprendizaje y a la vida universitaria, po-
niendo especial valor a la A de STEAM (Science, Technology, Engi-
neering, Arts and Mathematics).

En él se promueve la humanizacién del aprendizaje mas alla
de la convivencia con las herramientas tecnolégicas. Implica una
innovacion educativa que incorpora recursos digitales de comu-
nicacion, pero que enfatiza la conexion entre el alumnado cara a
cara. De esta manera, facilita las relaciones humanas para resol-
ver las tensiones que aparecen a la hora de realizar trabajos gru-
pales, para contrarrestar la ansiedad de las pruebas evaluativas,
para conocer a las personas que configuran las aulas masificadas,
para conocer otros estudiantes de otras facultades, para ocupar
otros espacios que forman parte de la universidad y conocer la
comunidad de la que forman parte, etc.
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Es un reencuentro con el cuerpo mas alla del rendimiento en
un entorno competitivo, relacionado con la libertad de movi-
miento, de accion, de expresion, comunicacion, coordinando los
esfuerzos de forma equilibrada, sin sobreesfuerzo. Genera una
memoria corporal y el placer aparece. Primero se trabaja con el
concepto de cuerpo no dicotomizado, sino integrado en todas
sus dreas, sensitiva, psiquica, social y motriz, con mayor riqueza
expresiva cuanto mds profundas son sus impresiones, vivencias,
experiencias, aprendizajes, etc.

Se produce un refuerzo del trabajo colaborativo a través de
las improvisaciones, las coreografias grupales y el contacto mu-
tuo, promoviendo la autoconfianza, el desarrollo de la empa-
tia, la comprension de las emociones, el aprendizaje y respeto
hacia la diversidad cultural y la expresion libre sin temor a ser
juzgados, entre otras cuestiones. Se genera una reduccion de
la ansiedad social, la apreciacion del propio cuerpo y el de los
demas, reforzando una imagen corporal positiva. El deseo de
continuidad aparece cuando se experiencia la necesidad que
soporta, el encuentro.

Conectando Corazones implica estar abiertos a lo nuevo, a
cualquier edad y desde cualquier cuerpo. Significa explorar, in-
vestigar, probar nuevas respuestas a antiguas preguntas y formu-
lar nuevas. Estimular el placer de hacery eliminar el sentirse aver-
gonzado, incapaz, intitil, obsoleto, el reirse de si mismo, romper
estereotipos limitantes y tener deseo de seguir aprendiendo.

Esta intervencion se sitia en el dmbito de la educacién a tra-
vés del arte e incorpora herramientas artisticas y pedagogicas
para promover una educacién integral para toda la vida, para
el desarrollo de la creatividad, la expresién libre y la participa-
cion en la vida comunitaria. Hace hincapié en la importancia
de despertar la creatividad en el alumnado de la universidad de
adultos y mayores de la ULL para mejorar los procesos de ense-
nanza-aprendizaje, favorecer la convivencia y promover habitos
saludables que repercutan en su vida académica y mas alla.

Se incorporan herramientas artisticas y pedagogicas desde el
lenguaje de la danza y la mdasica para poner en valor la corpora-
lidad y la expresion libre, aportando beneficios para los partici-
pantes en su convivencia, su conciencia corporal y envejecimien-
to saludable a nivel fisico y mental. Se parte del cuerpo propio
y su gestualidad, siendo atravesado por la danza en su zona de
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contacto entre practica artistica y practica social, a partir de ges-
tos cotidianos y gestos técnicos, experimentando la resistencia
entre ambos (Bardet, 2018, p. 22).

En una practica equilibrada, también se incorporan herra-
mientas digitales para la adquisicién de conocimiento, creaciéon
y comunicacién creativa y accesible para personas mayores,
combinando la danza y la tecnologia para fomentar el bienes-
tar fisico, emocional y social en el entorno educativo, asi como
la alfabetizacion digital. En ella se valora el espacio personal y
el que compartimos en comunidad, generando puentes para co-
nectarnos. Para ello, se comparten historias de vida. Su practica
genera deseo de continuidad e incorporar dichas herramientas a
la cotidianidad y en la comunidad universitaria.

Discusion
La danza se revela

Mientras la ensefianza se inclina cada vez mas hacia lo virtual,
la danza supone una forma de resistencia que potencia la reco-
nexion con el cuerpo y con los demds y genera un espacio de
convivencia social y de expresion fisica que contrarresta los ries-
gos del aprendizaje digital, pudiendo ofrecer una conexion sa-
ludable con el ciberespacio de forma transdisciplinar. De esta
manera, la incorporacién de la danza en los programas escolares
actia como una forma efectiva de equilibrar los desafios que trae
la digitalizacion.

La danza, como disciplina artistica que enfatiza el cuerpo y el
movimiento, actia como una respuesta a la tendencia de seden-
tarismo y desconexion corporal que trae tras de si el aprendiza-
je virtual. La digitalizacién prioriza el desarrollo de habilidades
cognitivas, favoreciendo un enfoque basado en pantallas que
deja de lado las experiencias fisicas. Sin embargo, la inclusion
de la danza en el curriculo educativo permite a los estudiantes
reconectarse con sus cuerpos, mejorar su conciencia corporal y
potenciar su bienestar fisico, emocional y social.

Este estudio aporta reflexiones basadas en la teoria y la prac-
tica, evidenciando que la practica de la danza en el entorno es-
colar es un medio efectivo para contrarrestar la descorporeidad.
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El alumnado no solo mejora su motricidad y coordinacion, sino
que también desarrolla una mayor capacidad para socializar y
convivir con sus pares en un espacio de interaccion fisica y emo-
cional, elementos disminuidos en la educacion digital. El equi-
librio entre el cuerpo digital y el fisico se evidencia a través del
cuerpo danzante, que es capaz de convivir en ambos entornos y
servirse de ellos para mejorar la calidad de sus procesos de ense-
nanza-aprendizaje, de forma colaborativa, en un entorno comu-
nitario.

Asi, se han expuesto dos proyectos de intervencion pedagogi-
ca-artistica en un contexto cercano, con alumnado de diferente
edad, en la ULL. Se demuestra que el uso de las tecnologias di-
gitales puede realizarse de forma integradora, apoyando la hi-
potesis de que la danza humaniza el conocimiento generado y
transmitido a través de herramientas digitales, mejorando signi-
ficativamente la interaccion social y la expresion corporal en los
participantes, apoyando la hipé6tesis de que la danza conecta el
cuerpo fisico con el digital.

Tradicionalmente, una concepcién social dual y separatoria
del arte, identificado con la creatividad, y de la ciencia, con la re-
solucién de problemas, ha llevado a que, en la educacién formal,
si bien el arte no ha estado ausente en el entorno del educando,
su presencia ha convivido en un segundo o tercer plano respecto
a otras materias del curriculo, como Matematicas o Lengua, a lo
largo de los diferentes marcos disefiados por las politicas educa-
tivas. Sin embargo, numerosos estudios demuestran que el arte
tiene un enorme valor educativo que contribuye al desarrollo in-
tegral del alumnado, atravesando los diferentes contenidos de las
diferentes materias.

Un cuerpo pasivo, contenido y domesticado forma parte de la
tendencia historica y estructural de las instituciones educativas,
que consideran el cuerpo como un elemento secundario o subor-
dinado al aprendizaje cognitivo. Este fenémeno implica que, en
muchas ocasiones, el cuerpo se vea restringido o inmovilizado,
reduciendo su papel en el proceso educativo a una funcion pa-
siva, centrada inicamente en permanecer quieto, sentado y en
silencio durante largos periodos de tiempo. Esta idea implica que
si ha sido «educado», aunque de forma oculta (Scharagrodsky,
2007). Transgredir esta concepcion significa romper estructuras,
espacios y modos de ejercer la profesiéon docente.
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Con un enfoque integral, de educacién a través del arte y en
el arte en si, se incorporan algunas materias artisticas en los cu-
rriculos escolares, como las Artes Pldsticas o la Musica. Sin em-
bargo, los especialistas en areas como danza y teatro ven cémo
sus saberes pasan a ser apéndices de asignaturas como Educacién
Fisica o Lengua. La jerarquia de saberes ha relegado estos cono-
cimientos a un segundo y tercer plano, porque la corporalidad es
vista como una cuestién de especialistas. No se incorporan con-
tenidos formativos al profesorado generalista. Se entiende que el
cuerpo nada tiene que ver en el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje. No se establecen rubricas de evaluacion a través del cuerpo,
ni rutinas corporales de bienestar y salud. Tampoco se aprende
conocimiento a través del cuerpo.

Los resultados de esta investigacién confirman la hipotesis de
que la danza es una herramienta esencial para fomentar la convi-
vencia social en entornos educativos. Se trata de una recomenda-
cién que aparece desde organismos internacionales; sin embargo,
los Estados no se hacen eco.

Estos hallazgos sugieren que la implementacién de la danza
en la escuela supone una oportunidad para expandir las formas
de interaccion creativa a través de la corporeidad, generando es-
trategias pedagogicas para combatir los riesgos de los efectos en
la socializacion en redes y pantallas. El cuerpo danzante emer-
ge como herramienta fundamental para las nuevas generaciones
para fomentar su desarrollo integral en plena era digital.

Una limitacion clave de este estudio es que el abuso y mal uso
de las pantallas responde a problemas mas complejos. Se trata de
un sintoma que revela, en muchas ocasiones, un aislamiento por
parte del alumnado. Por tanto, resulta necesario investigar y eva-
luar el problema desde una perspectiva mas amplia para poder
realizar mejoras efectivas.

Ademis, no se aborda la cuestioén de la exclusion social que
implica su uso, asi como qué seleccion de contenidos se trans-
miten en las escuelas a través de las tecnologias digitales, refle-
jando, mayoritariamente, una forma de conocimiento especifica
y dominante caracteristica de Occidente, olvidando formas de
conocimiento no tecnolégicas vinculadas al saber social (UNES-
CO, 2021).

Por otra parte, a pesar de que existen intervenciones a través
del arte y la danza en las aulas, son realizadas puntualmente, con
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una dedicacién horaria muy reducida y con escasa formacion por
parte del profesorado. Esto impide llevar a cabo trabajos de in-
vestigacion con datos mas profundos y a largo plazo para poder
evaluar su incidencia directa.

Respecto a investigaciones futuras, seria interesante explorar
cémo los diferentes niveles de interaccién tecnolégica en la dan-
za pueden influir en otros aspectos del desarrollo cognitivo y
emocional del alumnado y favorecer la socializacién escolar.

En definitiva, aplicando la danza se generan puentes y
alianzas para trabajar de forma transdisciplinar en el entorno
educativo. De esta manera, su incorporacién en los programas
escolares actiia como una forma efectiva de equilibrar los de-
safios que trae la digitalizacion, subrayando la importancia de
integrar practicas corporales a través del arte en plena transfor-
macién digital.

Conclusiones
Danzar para convivir entre el mundo fisico y el digital

A partir de los objetivos planteados en esta investigacion se con-
cluye que los desafios educativos en la era digital son complejos y
multifacéticos, pero ademas implican una oportunidad de mejo-
ra. La clave radica en encontrar un equilibrio entre el aprovecha-
miento de las tecnologias digitales y la promocion de habilidades
humanas esenciales. En este contexto, la inclusion del arte, en
general, y la danza, en particular, en la escuela es relevante y
necesario para asegurar un desarrollo integral que permita a los
estudiantes no solo desenvolverse en plena era digital, sino tam-
bién construir una sociedad mdas humanizadora.

La corporeidad en los procesos educativos de ensefan-
za-aprendizaje incorpora la organicidad en la construccion del
conocimiento y favorece los procesos de socializacién. Para
lograrlo, es necesario transformar, transgredir, reorganizar, re-
formar espacios, tiempos y contenidos educativos. Asimismo,
significa incluir nuevos saberes en la formacion de los equipos
educativos.

Por tanto, la puesta en marcha de medidas para contrarrestar
los riesgos derivados de la digitalizacion educativa conlleva que
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las administraciones educativas promuevan la utilizacion de las
tecnologias corporales estableciendo programas especificos de
formacion sobre competencia corporal, en la que la competencia
digital también tiene cabida.

Virar hacia una concepcion educativa donde la corporeidad
tenga un protagonismo significativo implica modificar leyes y
planes. Significa habilitar un espacio simbdlico que permita que
el cuerpo se exprese, como marco experiencial para promover la
participacioén ciudadanay la construccion de una sociedad diver-
sa y justa, mads alla de los algoritmos, recuperando el sentido de
lo humano, derribando fronteras y estableciendo dialogos respe-
tuosos entre lo fisico y lo virtual.
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