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Esta es una obra académica que aborda los retos y oportunidades del ecosistema digital desde un 
enfoque transversal basado en la competencia mediática y digital. El libro parte de la premisa de 
que, en un mundo hiperconectado, no es posible entender la ciberseguridad únicamente desde una 
dimensión técnica, sino que debe integrarse con habilidades críticas, éticas y comunicativas que 
fortalezcan una ciudadanía digital informada y responsable.

La obra está estructurada en cinco bloques temáticos que recorren los usos de Internet en la socie-
dad, los riesgos más frecuentes en entornos digitales (como el fraude, la desinformación o el robo 
de identidad), y las responsabilidades individuales y colectivas en el entorno digital. Una de sus prin-
cipales fortalezas es que cada capítulo no solo presenta información actualizada y bien fundamen-
tada, sino que está orientado a promover la reflexión crítica a través de la alfabetización mediática. 
Así, la competencia mediática no es un tema aislado, sino el hilo conductor de todo el libro.

Otra de sus aportaciones destacadas es el equilibrio entre teoría y práctica. A lo largo del texto se 
presentan herramientas de análisis, modelos educativos, estrategias de protección digital y pro-
puestas pedagógicas, que permiten aplicar los conocimientos tanto en contextos educativos como 
profesionales. Además, el enfoque ético y social del libro permite comprender la ciberseguridad no 
solo como una defensa tecnológica, sino como un derecho y un deber ciudadano.

Esta obra se dirige especialmente a investigadores, docentes, profesionales de la comunicación y 
educadores interesados en formar a ciudadanos críticos y seguros en entornos digitales. Su valor 
reside en ofrecer una visión amplia, actual y comprometida con los valores democráticos, propo-
niendo una educación digital que empodere a las personas frente a los desafíos contemporáneos.

En definitiva, este libro constituye una aportación relevante y original en el campo de la ciberseguri-
dad desde la perspectiva de la competencia mediática, ofreciendo conocimientos rigurosos, re-
flexiones profundas y estrategias prácticas para vivir Internet con seguridad, ética y sentido crítico.
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