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Alimentacion ecoloégica y justa
ante el decrecimiento

Una propuesta para la formacién de docentes

Fatima Rodriguez-Marin, Esther Garcia-Gonzalez, Ana Rivero Garcia (coords.)

Nuestra alimentacion es una de las actividades humanas con mayor impacto
socioambiental. Es la causante del 26% de los gases de efecto invernadero,
alrededor de 2300 millones de personas han estado en situacion de inseguridad
alimentaria en el 2021, mientras se estima que 931 millones de toneladas de
alimentos han sido desperdiciados, entre otros datos de referencia.

Sin embargo, son pocos los estudios que abordan este impacto en el campo
educativo por lo que resulta necesario seguir trabajando en esta linea. A este
respecto, resulta imprescindible abordar esta problematica en la Educacion
Superior, en este caso en la formacion inicial del profesorado, asi como su
transferencia a otras etapas educativas como la Educacidn Infantil, Primaria y
Secundaria.

En este trabajo se presenta el marco de referencia a tener en cuenta para
abordar la problematica de la alimentacion y un ejemplo de propuesta formativa
para dar respuesta a esta situacion desde el ambito educativo. Se pretende
contribuir a incrementar el grado de alfabetizacion ambiental desde una
perspectiva decrecentista mediante estrategias que integren distintos tipos de
conocimientos, que aborden emociones y actitudes y que favorezcan un cambio
real en los comportamientos ambientales. La propuesta responde a un enfoque
de enseflanza de las ciencias basado en la investigacion escolar por parte del
alumnado. Asimismo, uno de los principios que queremos sefnalar en este trabajo,
es que se plantea un reto, siguiendo algunos preceptos del Aprendizaje Basado
en Retos. Asimismo se ha implementado una propuesta en el ciclo de Educacion
Infantil y otra en el de Educacion Primaria.
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Las coordinadoras de este trabajo, Fatima Rodriguez-Marin, Esther Garcia-Gonzalez y
Ana Rivero Garcia, pertenecen al proyecto de investigacion Alfabetizacion ambiental.
Un desafio para la formacion del profesorado del siglo XXI (PID2020-114171GB-100)

financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovacidn. Llevan inmersas, junto con el resto de
autores y autoras del libro, desde septiembre del afio 2021, siendo este libro el resultado
que culmina esta investigacion. El objetivo es dar a conocer una propuesta formativa que

sirva para abordar la problematica de la alimentacion y ofrecer respuestas concretas
para que ésta sea mas ecoldgica y justa ante la situacion de decrecimiento en la que nos
encontramos.

Prélogo. Comer o no comer, esa es la cuestion (Pablo Meira
Cartea)

Presentacion de una propuesta formativa para una alimenta-
cién mas ecoldgica y justa (Ana Rivero Garcia y Emilio Solis
Ramirez)

Parte I. Marco conceptual

1. Educar en decrecimiento: alfabetizacion ambiental critica
para una ciudadania resiliente (Eduardo Garcia Diaz y
Alicia Guerrero Fernandez)

Parte Il. Marco didactico

2. Finalidad, contenidos e hipdtesis de transicion sobre la
alimentacién humana y su impacto socioambiental (Emilio
Solis Ramirez y Ana Rivero Garcia)

3. Una propuesta metodolégica para favorecer la alfabeti-
zacion ambiental del profesorado en formacion (Soraya
Hamed Al Lal y José Antonio Pineda Alfonso)

4. Evaluacion de una propuesta formativa sobre la alimen-
tacion y su impacto socioambiental (Lidia Lopez-Lozano y
Marfa Puig Gutiérrez)

Parte lIl. Secuencia de actividades

5. Presentacion de la problematica: stenemos asegurada
la alimentacién?, ;como podemos reinventar nuestra ali-
mentacién para que sea ecoldgica, justa y segura? (Esther
Garcia-Gonzalez, Marina Nieto-Ramos y Lucia Rodriguez
Pérez)

6. ;Cémo nutrir el suelo y cudl es el papel del agua en la
produccién de alimentos? (Alicia Guerrero Fernandez y
Lidia Lépez-Lozano)

7. ¢§Cémo producir y consumir alimentos con una baja huella
de carbono? (Rocio Jiménez-Fontana, Fatima Rodri-
guez-Marin y Esther Garcia-Gonzalez)

8. jPodriamos ser autosuficientes en nuestra alimentacién y
conseguir ser justos y resilientes? (Maria Puig Gutiérrez,
Olga Duarte Pifia y Marina Nieto-Ramos)

Parte IV. Propuestas de disefio y evaluacién de situaciones
de aprendizaje en Educacion Infantil y Educacién Primaria

9. Propuesta de disefio y evaluacién de una situacion de
aprendizaje sobre la alimentacién ecoldgica en Educacién
Infantil (Claudia Garcia-Baguero Ramirez y Fatima Rodri-
guez-Marin)

10. Disefio y evaluacién de una situacion de aprendizaje
sobre la alimentacién en Educacién Primaria (Laura Benitez
Flores y Rocio Jiménez-Fontana)
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