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A nuestra querida amiga y compariera
Esther Uria Iriarte, quien nos mostro
desde la pasion el valor del teatro aplicado
en educacion, que cuida, acomparfia y

transforma. Seguimos a telon abierto contigo.
iMucha mierda!
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Prélogo

MARIA ANGELES REBOLLO-CATALAN
rebollo@us.es - https://orcid.org/0000-0003-3523-0714
Universidad de Sevilla (US)

Naciones Unidas (2015) propuso como objetivo global garanti-
zar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad para reducir
desigualdades y alcanzar la igualdad de género, reivindicando el
papel transformador de la educacion. Con ello, afirmaba que no
hay educacion de calidad sin equidad, es decir, sin atender a las
desigualdades y sin reconocer la diversidad. Este es el punto de
partida de esta obra, que pretende ofrecer herramientas pedagé-
gicas para conseguirlo.

La perspectiva de género representa un potente factor de in-
novacién y de cambio educativo (Donoso-Vazquez, 2018; Rebo-
llo-Cataldn y Garcia-Pérez, 2023). Segun el Instituto Europeo
para la Igualdad de Género (EIGE,2016), aplicar la perspectiva
de género contempla dos componentes igualmente importantes
que deben abordarse en los proyectos y planes educativos si se
quiere alcanzar la igualdad real: por un lado, una ensefianza con
perspectiva de género como practica pedagogica, que supone re-
pensar las metodologias y actividades docentes, y por otro, la
integracion del conocimiento sobre género e igualdad de género
como contenido de la educacion, que requiere repensar los obje-
tivos y contenidos del aprendizaje. Esta obra supone una contri-
bucion indudable a ambas vertientes.

Por un lado, este libro pone las emociones como foco cen-
tral del contenido de la educacién, planteando la necesidad de
repensar lo que se enseia y como se ensena. El estudio de las
emociones en los procesos educativos ha recibido escasa aten-
cion durante el siglo xx, exceptuando los estudios sobre an-
siedad y estrés en relacion con la evaluacién y el rendimiento
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(examenes, tests, etc.) y el estudio de la relacion entre emocién
y motivacién para explicar el éxito y fracaso académico (Schultz
y Pekrun, 2007). Pero ademads, Pekrun et al. (2010) sefialan la
escasa atenciéon que se ha prestado a las emociones relaciona-
das con las actividades de aprendizaje (como el aburrimiento, la
indiferencia o el entusiasmo) en contraste con el interés suscita-
do por emociones vinculadas a resultados (como la ansiedad, la
vergiienza o el orgullo). Este libro pone el bienestar emocional
en el centro del acto educativo y lo hace mostrando multiples
iniciativas y experiencias que aportan modelos y ejemplos sobre
cémo desarrollarlo en contextos educativos, aportando multitud
de herramientas y estrategias para estimular su implantacién y
colocando las emociones relacionadas con el aprendizaje en el
nucleo central de la actividad docente. Las lectoras y lectores de
este libro podran conocer diversas intervenciones educativas que
fomentan la convivencia positiva, la educaciéon socioemocional,
la educacion en valores, la corresponsabilidad y la parentalidad
positiva, y que ponen el foco en el bienestar del alumnado, el
profesorado y las familias.

Pero ademds, no debemos olvidar que la relacién emocional
que cada estudiante establece con los contextos escolares y con
las herramientas que estos le proporcionan depende, en gran me-
dida, de hasta qué punto estos pueden contribuir a su desarrollo
y crecimiento como persona; de modo que se hace necesario re-
flexionar sobre las posibilidades que cada propuesta, contenido,
lectura o material ofrece a cada estudiante para construir su iden-
tidad personal y social. Las propuestas educativas que este libro
contiene no solo son sensibles y respetuosas con la diversidad,
sino que exploran y celebran la riqueza y oportunidad que la
diversidad ofrece en el aula como motor de aprendizaje.

Por otro lado, este libro también supone una contribucién
fundamental a las metodologias y practicas pedagdgicas. Hacer
una ensefnanza con perspectiva de género implica repensar me-
todologias y actividades educativas y, en este sentido, este texto
también resulta innovador en este plano. Las pedagogias feminis-
tas constituyen un marco tedrico que abarca diversas practicas y
enfoques sobre como observar, pensar y actuar en el ambito edu-
cativo (Agud-Morell y Breull-Arancibia, 2023; Martinez Martin,
2016; Villar Varela et al., 2023). Las pedagogias feministas ofre-
cen estrategias y herramientas para crear aulas inclusivas y espa-
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cios colaborativos de aprendizaje. Troncoso Pérez et al. (2019) se-
nalan que estas pedagogias promueven un didlogo critico sobre
la generacion y legitimacion del conocimiento, focalizdndose en
contenidos y estrategias que aspiran al cambio y la justicia social.
Agud-Morell y Breull-Arancibia (2023) la definen como una pra-
xis educativa que desafia y transforma los sistemas de opresion y
desigualdad, y fomenta el pensamiento critico sobre cémo las es-
tructuras educativas, sociales, politicas y economicas dan forma
a nuestras vidas. Por su parte, KriSova y Polankova (2020) resu-
men los principios de una pedagogia feminista en tres claves: a)
voz (asegurarse de que todas las voces en el aula se escuchen por
igual y que ninguna domine el proceso de ensefianza-aprendiza-
je); b) podery jerarquia (reflexionar sobre las relaciones de poder
en el aula y compartir el poder y la responsabilidad de manera
que todas las personas, incluido el profesorado, se comprometan
con el aprendizaje), y c) conocimiento y aprendizaje (reflexionar
sobre qué tipos de conocimiento se consideran legitimos y quién
los produce, y reconocer el valor del conocimiento y experiencia
personal involucrandolos en el proceso de aprendizaje).

Esto se refleja en las dindmicas de participacion en el aula, en
las estrategias de evaluacién que adoptamos, en la forma en que
disenamos las actividades y practicas para promover aprendizajes
y en los propios recursos que ofrecemos para favorecer el estudio.
Pero también supone repensar la participacion de la comunidad
educativa y de las familias en la accién educativa, estableciendo
puentes y alianzas estratégicas. Este libro es un magnifico expo-
nente de esta praxis pedagogica que reivindica el papel trans-
formador de la educacion y que redefine el contexto educativo
como un entorno para la colaboracién y el cambio social.

En definitiva, Mejora educativa, género y bienestar es una obra
imprescindible para docentes e investigadores que buscan cono-
cer metodologias y estrategias educativas novedosas que tienen
en cuenta las necesidades de ninos y ninas desde la diversidad se-
xual y de género y que ofrecen entornos de aprendizaje seguros,
no violentos, inclusivos y eficaces para todos. Ademas, pueden
descubrirlas de una forma practica y util a través de experiencias,
iniciativas y proyectos llevados a cabo en entornos educativos
reales. Estoy segura de que el contenido de este libro servira de
inspiracion y guia a sus lectoras y lectores para emprender nuevas
iniciativas que fortalezcan el papel social de la educacién y para
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repensar las practicas educativas en términos de mejora educati-
vay justicia social.
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La educacion es una herramienta de transformacién social cuyo
papel fundamental es generar cambios y orientar la accién perso-
nal y colectiva. La Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS),
alineada con los objetivos de la Agenda 2030 (Naciones Unidas,
2015), orienta esa accidon para garantizar una educacién inclusi-
va, equitativa y de calidad que promueva las oportunidades de
aprendizaje para todas las personas durante toda la vida.

La llamada «Agenda Educativa del Bienestar» (Espejo-Villar
et al., 2024) propone un nuevo enfoque o modelo pedagogico
basado en la sostenibilidad, la identidad personal y la digitaliza-
cion desde una dimensién mas sistémica y global en la que los
aspectos personales y emocionales (de aceptacion de la persona)
y los componentes sociorelacionales (de comunicacion, acepta-
cion y respeto por las demds personas) cobran especial relevan-
cia. Y lo hace apostando por tres ejes estratégicos: innovacion y
sostenibilidad, bienestar emocional y digitalizacion. Estos tres
ejes se complementan incidiendo en los valores de autonomia y
bienestar e igualdad entre hombres y mujeres, asi como respeto
y apoyo a la diversidad.

La UNESCO en el comunicado IA y educacion: preservar la au-
tonomia en un mundo automatizado en el Dia Internacional de la
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Educacion 2025 (UNESCO, 2025) apunt6 que la alfabetizacién
en IA implica no solo desarrollar conocimientos técnicos, sino
también desarrollar una conciencia critica y ética sobre su uso,
garantizando que la IA complemente, y no reemplace, los ele-
mentos humanos esenciales del aprendizaje, incluyendo la
construccion de relaciones interpersonales y el desarrollo
de la inteligencia emocional. La EDS aboga por un aprendizaje
que sea (UNESCO, 2024): cognitivo (mejorar la forma en que
pensamos y entendemos la informacién), socioemocional (de-
sarrollar habilidades sociales, empatia e inteligencia emocional)
y conductual (fomentar acciones y comportamientos positivos).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) define,
por un lado, el bienestar emocional como ‘el estado de dnimo en
el cual la persona se da cuenta de sus propias aptitudes, puede
afrontar las presiones normales de la vida, trabajar productiva-
mente y contribuir a la comunidad’ y define, por otro lado, la
salud mental como ‘el estado de bienestar en el cual cada indi-
viduo desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la
vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera, y puede
aportar algo a su comunidad’. Ambos conceptos, si bien compo-
nen dos categorias de andlisis diferentes, son interdependientes
e inseparables.

El grupo de investigacion GANDERE ha desarrollado una am-
plia trayectoria de investigacion en el ambito de la educacién con
el fin de contribuir a la mejora educativa en diferentes contextos
educativos (escolar, familiar, social y mediatico). Su propdsito
es aplicar metodologias de investigacion y practicas innovadoras
para guiar y dar respuesta a las necesidades de la comunidad edu-
cativa adoptando la perspectiva de género. Adoptar la perspec-
tiva de género consiste en investigar sobre los siguientes puntos:
a) cémo el género influye en los procesos del desarrollo y rendi-
miento del alumnado en diferentes etapas educativas; b) como
impactan determinadas medidas en el alumnado en funcion del
sexo-género; ¢) como la comunidad educativa toma conciencia
de la perspectiva de género; d) como fomentar el reconocimiento
de la diversidad sexogenérica, y e) qué tipo de buenas practicas
coeducativas llevan a cabo las escuelas, profesionales, familias y
otras instituciones y como difundirlas.

Los proyectos de investigacion llevados a cabo han tratado
de desarrollar estrategias para la mejora en cuatro ambitos: a)
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el bienestar del alumnado, profesorado y familias a través de in-
tervenciones educativas que fomentan la convivencia positiva
y la educacién socioemocional, la educacién en valores, la pa-
rentalidad positiva, la corresponsabilidad y la parentalidad di-
gital; b) la mejora escolar, donde se han analizado los factores
que inciden en el rendimiento del alumnado, el funcionamiento
de las escuelas, las metodologias de ensefianza-aprendizaje y la
relacion familia-escuela-comunidad; ¢) la atencion a la diversi-
dad, poniendo especial foco en la diversidad sexogenérica y la
educacion sexual, y d) la especializacion como eje transversal en
metodologias de investigacion innovadoras como, por ejemplo,
la investigacién basada en el teatro aplicado.

Durante estos annos, GANDERE ha colaborado con el ISEI-IVEI
(Instituto Vasco de Evaluacion e Investigacién Educativa), equi-
pos de direccién, inspeccion educativa, profesorado y familias
de centros educativos de la Comunidad Auténoma Vasca. Dicha
colaboracion ha posibilitado el desarrollo de recursos y materia-
les multimodales que se ofrecen en su pagina web (https://www.
ehu.eus/gandere), en la que también se divulgan y transfieren las
publicaciones derivadas de los resultados de sus investigaciones.

La finalidad de este libro es eminentemente practica: se pre-
sentan propuestas de pedagogias activas para que las futuras y
futuros profesionales en formacion del ambito socioeducativo
aprendan a utilizarlas y adecuarlas a las necesidades particula-
res de la comunidad educativa y de su contexto mas proximo.
Se pretende generar interés y conocimiento solido y fundamen-
tal al alumnado de grado (doble grado en Educacién Primaria y
Educacién Infantil, grado en Educacién Infantil, grado en Educa-
cién Primaria, grado en Pedagogia, grado en Educacion Social)
y posgrado (mdster universitario en Formacion del Profesorado
de Educacién Secundaria y Bachillerato, Formacién Profesional y
Ensenanzas de Idiomas). Asimismo, basandose en las investiga-
ciones realizadas por GANDERE, se presentan teorias, métodos
educativos y retos que estan afrontando y dando respuesta tanto
a los centros y entidades educativas como a cualquier profesional
de la educacién y a las familias.

El libro se compone de quince capitulos que abordan tres
areas generales. Cada capitulo ofrece una fundamentacion teéri-
cay practica de areas de intervencién emergentes o ampliamente
arraigadas, indicadores especificos y propuestas de intervencion
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y evaluacion. Al finalizar cada capitulo, se presentan actividades
para la reflexién y la practica que pretenden facilitar el aprendi-
zaje del alumnado de grado y posgrado.

La primera de las areas se centra en la metodologia de in-
novacién docente o socioeducativa. Se proponen estrategias
metodolégicas de aplicacion en diversos ambitos de la educa-
ciéon como el teatro aplicado, el desing thinking o la evaluacion
poscualitativa.

La segunda, principalmente dirigida a la formacion e inter-
vencion del profesorado, recoge enfoques y propuestas de inter-
vencion en el contexto escolar, tales como la educacién en va-
lores, la neuroeducacion, la intervencion ante el acoso escolar y
el liderazgo educativo de la direccién escolar. También se abor-
dan cuestiones relevantes de género, tales como la coeducacion
emocional, coeducacion y prevencion de la violencia de género,
y diversidad LGTB+ y del alumnado con trastorno del espectro
autista.

Y, por dltimo, la tercera comprende capitulos dirigidos al
contexto familiar para la intervencién y formacién de las fami-
lias, como la parentalidad positiva y corresponsabilidad, la pers-
pectiva comunicativa y de género en las narraciones de las fa-
milias, la parentalidad digital y la colaboracién familia-escuela-
comunidad.
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Mejora educativa, género y bienestar

La perspectiva de género representa un potente factor de innovacion
y de cambio educativo. Segun el Instituto Europeo para la Igualdad
de Género aplicar la perspectiva de género contempla dos compo-
nentes igualmente importantes si se quiere alcanzar la igualdad real:
por un lado, supone repensar las metodologias y actividades docen-
tes y, por otro, la integracion del conocimiento sobre género como
contenido de la educacion. Esta obra supone una contribucion indu-
dable a ambas vertientes.

Este libro pone el bienestar emocional en el centro del acto edu-
cativo y lo hace mostrando multiples iniciativas y experiencias que
aportan modelos y ejemplos sobre como desarrollarlo en contextos
educativos. La obra aborda diversos retos actuales que tienen como
gje la mejora educativa desde un enfoque sistémico y global donde el
géneroy los aspectos emocionales cobran especial relevancia.

Las lectoras y lectores de este libro podran conocer diversas pro-
puestas pedagogicas para fomentar metodologias de innovacion
docente y socioeducativa y otras areas como la educacion en valo-
res, neuroeducacion, prevencion del acoso escolar, liderazgo educa-
tivo, coeducacion y prevencion de la violencia de género, diversidad
LGTB+, educacion sexual, corresponsabilidad, parentalidad positiva y
digital.

En definitiva, Mejora educativa, género y bienestar es una obra im-
prescindible para el alumnado en formacion, profesorado y personal
investigador que buscan conocer metodologias y estrategias educa-
tivas novedosas que tienen en cuenta las necesidades del alumnado
vy de las familias para ofrecer entornos de aprendizaje seguros, No Vio-
lentos, inclusivos y eficaces.
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