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Inclusión de chicas jóvenes en el deporte. Rompiendo barreras es una guía 
práctica que busca promover la participación de chicas vulnerables y con 
riesgo de ser excluidas del deporte competitivo. A pesar de su título –y con-
trariamente a lo que el lector podría imaginar–, este libro no nace de la falsa 
dicotomía entre competición e inclusión, sino de las innumerables experien-
cias que muestran al deporte como una auténtica escuela de vida y un mo-
tor de desarrollo social que ha marcado positivamente a muchas personas.

A lo largo de ocho capítulos, el lector encontrará algunas nociones concep-
tuales que sirven de base para comprender las grandes ideas de inclusión y 
diversidad, pero sobre todo hallará propuestas educativas que invitan a los 
clubes deportivos a transformarse en espacios seguros de participación y 
de desarrollo, tanto personal como colectivo. Lejos de la teoría abstracta, 
cada capítulo propone acciones sencillas y fácilmente implementables que 
pueden aplicarse de inmediato en los clubes. Este libro es, por tanto, una 
invitación a la acción al servicio de todas las personas que forman parte de 
un club, equipos técnicos, directivos, educadores y familias; para hacer del 
deporte un lugar equitativo y generador de oportunidades para todas.

Porque cada chica de más que accede al deporte y se siente parte de él es 
una victoria para todo el club… y para toda la sociedad.
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