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Inclusion de chicas jovenes en el deporte

Rompiendo barreras

Gil Pla-Campas (editor)

Inclusion de chicas jovenes en el deporte. Rompiendo barreras es una guia
practica que busca promover la participaciéon de chicas vulnerables y con
riesgo de ser excluidas del deporte competitivo. A pesar de su titulo -y con-
trariamente a lo que el lector podria imaginar-, este libro no nace de la falsa
dicotomia entre competicion e inclusion, sino de las innumerables experien-
cias que muestran al deporte como una auténtica escuela de vida y un mo-
tor de desarrollo social que ha marcado positivamente a muchas personas.

A lo largo de ocho capitulos, el lector encontrara algunas nociones concep-
tuales que sirven de base para comprender las grandes ideas de inclusion y
diversidad, pero sobre todo hallara propuestas educativas que invitan a los
clubes deportivos a transformarse en espacios seguros de participacion y
de desarrollo, tanto personal como colectivo. Lejos de la teoria abstracta,
cada capitulo propone acciones sencillas y facilmente implementables que
pueden aplicarse de inmediato en los clubes. Este libro es, por tanto, una
invitacion a la accidn al servicio de todas las personas que forman parte de
un club, equipos técnicos, directivos, educadores y familias; para hacer del
deporte un lugar equitativo y generador de oportunidades para todas.

Porque cada chica de mas que accede al deporte y se siente parte de él es
una victoria para todo el club... y para toda la sociedad.
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Gil Pla-Campas se formd en Educacion Fisica y Deportes en el INEFC de Barcelona, cur-
s6 el Master en Mediaciéon Corporal con especialidad en Psicomotricidad en la UB y se
doctoré en Aprendizaje Motor por la Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya
(UVic-UCC). Desde 2001 desarrolla su labor profesional como docente e investigador en
la UVic-UCC, aunque cuenta con mas de quince aflos de experiencia como entrenador en
distintos roles y niveles, tanto en el deporte juvenil como en el adulto, y desde el ambito
amateur hasta el profesional. Actualmente es coordinador del grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte y miembro del Sport, Exercise and Human Movement Re-
search Group. Su actividad investigadora se situa en la interseccidn de varias disciplinas
(motricidad, educacion y psicologia), lo que le ha llevado a interesarse por el deporte en
su vertiente formativa mediante un enfoque social. De ahi su intensa actividad de aseso-
ramiento a clubes deportivos para promover un deporte positivo e inclusivo, asi como
su reciente participacion en proyectos europeos orientados a la inclusion a través del
deporte.
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