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Guia bosque escuela

Guia para una infancia libre, activa y conectada con la naturaleza

Macarena Machin Alvarez, Lourdes Aragodn,

Natalia del Pino-Brunet, Iris Paéz Cruz, Clara Pérez de Camino

Fruto de un proyecto de Actuaciones Avaladas para la Mejora Docente, concedido
por la Universidad de Cadiz para el curso académico 2024/2025, este material
esta dirigido a docentes de Educacion Infantil que desean adentrarse en practicas
pedagogicas transformadoras, arraigadas en el respeto por la infancia y compro-
metidas con una educacion mas sensible, mas conectada, mas libre.

Nos centramos aqui en el modelo de los Bosques Escuelas, una propuesta que

no solo descentra el aula como Unico escenario posible del aprendizaje, sino que
también reivindica otras maneras de acompanar los procesos vitales de la nifiez.
La pedagogia del bosque se sustenta en principios como el juego libre, la explora-
cion autonoma, la «toma de riesgos» en entornos seguros, el vinculo con la natu-
raleza y el acompafamiento respetuoso, configurando asi un horizonte educativo
profundamente ético y democratico.
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Dra. Sara Macarena Machin Alvarez, profesora docente e investigadora laboral en el departamento
de Didactica de la Universidad de Cadiz. Su labor investigadora se centra en ambitos como la inclu-
sion educativa, la interculturalidad, las metodologias activas y participativas y la educacion emocio-
nal. Forma parte del Grupo de Investigacion HUM 936: Analisis de la exclusion y de las oportunida-
des socio-educativas (AEyOSE).

Dra. Lourdes Aragén, doctora en Ciencias del Mar por la Universidad de Cadiz y profesora Titular
en el area de Didactica de las Ciencias Experimentales de la Facultad de Educacion en la Universi-
dad de Cadiz. Miembro del grupo de investigacion HUM 462, Desarrollo Profesional del Docente. Su
investigacion se orienta en el disefio e implementacidn de secuencias de ensefianza-aprendizaje y
el uso de recursos didacticos innovadores, fundamentalmente el huerto ecodidactico, a través de
metodologias activas para desarrollar practicas cientificas de indagacion, modelizacién y argumen-
tacion en formacion inicial del profesorado y en etapas educativas de infantil y primaria.

Dra. Natalia del Pino-Brunet, ayudante doctora en la Universidad de La Laguna. Mi linea de inves-
tigacion se centra en los factores psicosociales que influyen en la propension a asumir riesgos de
jovenes autoctonos e inmigrantes. Actualmente, también desarrollo proyectos e investigaciones en
el ambito de la innovacién educativa. Miembro del Grupo PAIDI de investigacion: Calidad de vida e
intervencidon comunitaria y organizacional (HUM-5%0).

Dra. Iris Pdez Cruz, investigadora en la Universidad de C&adiz, cuenta con una amplia experiencia en
el ambito de la educacion intercultural y la inclusién educativa, centrada en promover la equidad y
el reconocimiento de la diversidad cultural en los diferentes espacios educativos. Forma parte del
Grupo de Investigacion HUM 936: Analisis de la exclusion y de las oportunidades socio-educativas
(AEYOSE).

Clara Pérez de Camino es profesora de educacion infantil, y realizé una formacion de pedagogia
Waldorf en Alemania durante dos afios. Su trabajo de fin de grado se centrd en el modelo de Bos-
que Escuela Escandinavo. Actualmente trabaja en la «Steiner Skole» de Copenhague.
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Bloque 1. Entrando en materia

1. ¢De dénde partimos?

1.1 ;Pénde encontrar escuelas bosque en Espafia?
2. Principios educativos

2.1 Aprender con y desde la naturaleza

2.2 Autonomia como camino de crecimiento

2.3 Un entorno emocionalmente seguro

2.4. Juego libre como via de creacién, libertad y aprendizaje
3. ¢(Cuales son los elementos esenciales?

3.1 La red social que rodea a la infancia

3.2 El rol del o la docente

3.3 La observacién como herramienta pedagdgica
3.4. Comunicacidn asertiva y didlogo abierto

3.5 La comunicacién no violenta (CNV)

3.6 El juego libre como espacio de aprendizaje

3.7 Normas consensuadas y limites en el juego libre
3.8 Intervencion en situaciones de exclusion social
3.9 La libertad como motor del aprendizaje en el juego
4. ;Qué dice la LOMLOE al respecto?
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Oportunidades

Bloque 2. Puesta en practica

1. Sensibilizacién y toma de conciencia

2. Creacion de un comité bosque escuela

3. Consentimiento informal

3.1. Nombre al facilitador/a

3.2. Presentar la propuesta bosque escuela y hacer ronda de
preguntas para posibles aclaraciones

3.3. Momento de respuestas rapidas

3.4. Ronda de objeciones

3.5. Anunciacién de la propuesta y celebracién

4. La integracion de la propuesta en el PEC

5. Formacién docente

5.1 Formacién en acompafiamiento respetuoso

5.2 Formacién en bosque escuela

5.3 Programa superior universitario
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