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Neuroeducación: GPS para docentes curiosos
Una brújula científica para quienes enseñan desde el alma

Quien conoce a Fabián Román sabe que su fondo y su forma van de la 
mano. Cuida hasta el mínimo detalle, de cada palabra, de cada aporta-
ción, de cada dato, de cada investigación. Este libro recoge su voz, pero 
también su trayectoria profesional y su itinerario personal.

De manera amable, no podía ser de otra manera viniendo de él, 
nos ofrece puntos de referencia claves para que sepamos navegar por 
el mundo de la neuroeducación. Para ello nos presenta un GPS, como 
metáfora, para sabernos orientar entre los «neurohumos» y las «fakes» 
alrededor de la «neuro». 

Fabián apunta que, antes de poner en marcha el GPS, nos deberíamos 
hacer dos preguntas previas: ¿por qué iniciamos este viaje? ¿Y dónde 
queremos ir?

Fabián Román nos brinda libertad y orientación, ciencia con evidencia. 
Un libro atractivo en forma y profundo en fondo.

Si estás interesado en adentrarte en el mundo neuroeducativo, este 
GPS te ayudará a trazar un buen destino y un camino apasionante. Buen 
viaje a la neuroeducación. 

Fabián Román 
 – PhD en Psicología, área Neurociencia Cognitiva. 
 – Médico. Especialista en Psiquiatría. 
 – Docente y coordinador del área de investigación de la «Cátedra Neu-
roeducación» de la Universidad de Barcelona.

 – Director de la Red Iberoamericana de Neurociencia Cognitiva.
 – Coordinador Académico, y Profesor Titular de Neuropsiquiatría Cog-
nitiva, Neurociencia Educacional, Neurociencia Afectiva y Social  del 
Doctorado de Psicología con orientación en Neurociencias Cognitivas 
Aplicadas de la  Universidad Maimónides, Buenos Aires, Argentina.

 – Presidente del Capítulo de «Neurociencia Afectiva y Social» de la 
Asociación Argentina de Psiquiatras, AAP.
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Una brújula científica 
para quienes enseñan 
desde el alma

La colección Educación Universitaria con-

tribuye a la difusión de experiencias significativas y 

buenas prácticas de innovación y mejora docente en 

el ámbito de la educación superior, y a intentar dar 

respuestas adecuadas a los retos que plantean tanto 

las actuales tendencias sobre el proceso de docencia- 

aprendizaje como la construcción de nuevos espacios 

para la educación superior.

Compuesta por libros de alta divulgación 

sobre temas de enseñanza y aprendizaje universita-

rios, va dirigida especialmente a los profesores uni-

versitarios y futuros docentes en fase de formación; 

también a los responsables de la gestión universita-

ria, al alumnado de estudios superiores y a todas las 

personas que se interesan por el mundo de la docen-

cia en la universidad. 

 

En la serie «Educación superior comparada 

e internacional», de orientación diferenciada y pro-

pia, se publican obras que presentan los resultados 

de destacadas investigaciones internacionales sobre 

temas relacionados con la educación superior desde 

una perspectiva comparada.

Esta colección también presenta ediciones 

digitales de todos los libros y, además, de aquellos 

documentos que, por su naturaleza o por la exten-

sión y amplitud de sus planteamientos, exceden las 

posibilidades de ediciones en formatos tradicionales.
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PRÓLOGO

— Dra. Anna Forés

Quien conoce a Fabián Román sabe que su fondo y su forma van de 
la mano. Cuida hasta el mínimo detalle, de cada palabra, de cada 
aportación, de cada dato, de cada investigación. Este libro recoge su 
voz, pero también su trayectoria profesional y su itinerario personal.

De manera amable, no podía ser de otra manera viniendo de él, 
nos ofrece puntos de referencia claves para que sepamos navegar por 
el mundo de la neuroeducación. Para ello nos presenta un GPS, como 
metáfora, para sabernos orientar entre los «neurohumos» y las «fakes» 
alrededor de la «neuro». 

Fabián apunta que, antes de poner en marcha el GPS, nos debe-
ríamos hacer dos preguntas previas: ¿por qué iniciamos este viaje? ¿Y 
dónde queremos ir?

El rigor científico está presente en cada capítulo del libro. Las citas 
de los autores y las referencias van emergiendo casi sin darnos cuenta 
y cada título es una provocación a nuestro intelecto y a nuestra cu-
riosidad por saber más.

Las competencias, las fuentes, las pautas para evaluar que nos pre-
senta el autor son herramientas útiles y que ayudan a seguir mejo-
rando la tarea de toda persona que se adentre en la neuroeducación.

El pensamiento crítico atraviesa todo el libro y de manera profun-
da, especialmente en alguno de sus capítulos.
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Como buen GPS nos ayuda a dar pistas de hacia dónde ir, siempre 
que seamos nosotros los que elijamos y decidamos en último término 
sobre las sugerencias planteadas: cuál es el mejor recorrido y cuál es 
lo que mejor se acomoda a nuestra realidad.

Fabián Román nos brinda libertad y orientación, ciencia con evi-
dencia. Un libro atractivo en forma y profundo en fondo.

Si estás interesado en adentrarte en el mundo neuroeducativo, este 
GPS te ayudará a trazar un buen destino y un camino apasionante. 
Buen viaje a la neuroeducación.
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1. ¿POR QUÉ UN GPS?

Si alguna vez te has perdido en una ciudad desconocida y has confia-
do en un GPS para hallar tu ruta, te das cuenta de cuán prodigioso 
puede resultar ese dispositivo que fusiona satélites, mapas y una voz 
persistente que te dice «Recalculando». También, habrás sentido esa 
rabia cuando el GPS sigue una ruta que sabes que te llevará a un 
atasco de tráfico. Esa es la contradicción de confiar en la tecnología a 
pesar de saber que debes protegerte de sus sombras. Este es el punto 
de partida para embarcarnos en esta travesía de intrépidos aventureros 
de la neurociencia y la educación.

La neuroeducación, en numerosos aspectos, se asemeja a un viaje 
por caminos inexplorados. Los educadores, ávidos de saber y sedien-
tos de recursos útiles, se lanzan a la caza de brújulas confiables para 
perfeccionar su práctica. No obstante, el sendero hacia una educación 
fundamentada en la evidencia está lleno de confusión, tendencias 
pedagógicas y atajos tentadores que frecuentemente desembocan en 
callejones sin salida. Este libro, como buen GPS, se ha concebido 
para ayudarte a navegar por el territorio complejo y apasionante de 
la neuroeducación.

Un GPS es mucho más que un mapa, es una herramienta inte-
ractiva que se adapta a las circunstancias. Si te desvías de la ruta, 
recalcula. Si te topas con tráfico, explora otra opción. Aun así, tiene 
sus inconvenientes: si no está actualizado, podrías encontrarte con 
un puente que ya no está o, incluso, con una calle que desemboca en 
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un río (relato auténtico de un turista que confiaba completamente en 
su GPS en Venecia). Este libro aspira a convertirse en ese GPS ideal: 
renovado, adaptable y, sobre todo, alerta ante los desafíos que surjan 
en el camino.

El parecido con el GPS no es casual; en el ámbito educativo, la 
meta no es solo alcanzar el destino, sino también disfrutar el viaje, 
admirar el paisaje, conocer personas fascinantes en el trayecto y, por 
supuesto, evitar equivocaciones costosas. La neuroeducación, al inte-
grar la neurociencia y la educación, brinda a los docentes una brújula 
de caminos confiables. No obstante, al igual que un GPS, su efecti-
vidad radica en la manera en que lo utilices. No se trata de seguir a la 
perfección las instrucciones, sino de conocer el entorno, reflexionar 
sobre las decisiones y estar preparado para recalcular si es necesario.

En el vasto océano de la educación, muchas veces los errores han 
desencadenado naufragios colosales. También hay historias exitosas, 
como la iniciativa de Maria Montessori, quien rompió las reglas edu-
cativas de su época al proponer una metodología fundamentada en 
la observación y la evidencia empírica. Su enfoque, en lugar de ser un 
atajo, fue un sendero alternativo que requirió tiempo y paciencia. En 
la actualidad, su aportación aparece como un ejemplo de cómo un 
GPS educativo puede orientar a maestros, alumnos y familias hacia 
un aprendizaje significativo.

Las paradojas de la evidencia
Una de las grandes ironías de la neuroeducación es que, aunque se 
basa en evidencia científica, muchas de sus aplicaciones terminan 
siendo tergiversadas o malinterpretadas. Un ejemplo clásico es el mito 
de los estilos de aprendizaje. Las investigaciones han demostrado que 
no existen pruebas sólidas para respaldar la idea de que las personas 
aprenden mejor cuando se les enseña según su estilo preferido (visual, 
auditivo o kinestésico). Sin embargo, esta idea persiste en muchos 
programas de formación docente; es como seguir usando un mapa 
que todavía muestra la «Atlántida» porque parece interesante.
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En estas páginas, nos ocuparemos de desmantelar estas falsas 
creencias y proporcionar herramientas fiables para evaluar la eviden-
cia, para que cada maestro planifique su propio viaje de formación. 
La neuroeducación no es una receta mágica ni un mapa perfecto, 
pero sí es una guía que, utilizada correctamente, puede transformar 
la práctica docente.

El maestro como explorador
Este libro es una invitación a navegar, a no ser obedientes conductores 
siguiendo un mapa, sino a convertirse en exploradores aventureros 
que navegan por territorios complejos. Se necesita más que una ruta; 
se necesita comprender el «por qué» y el «dónde» nos lleva cada ca-
mino. Como dijo Carl Sagan, «La curiosidad es el combustible para 
el motor del descubrimiento».

Preparando el viaje
A lo largo de este libro, exploraremos los pilares fundamentales de 
la neuroeducación, desde lo que realmente es (y no es) hasta cómo 
evaluar competencias, detectar noticias falsas y recomendaciones para 
iniciarnos en investigación. 

Cada capítulo está diseñado para ser una etapa del plan de viaje 
que te ayudará a diseñar tu formación y a guiar a tus estudiantes de 
manera más efectiva. 

Para facilitar tu navegación, encontrarás un mapa del libro, con sus 
contenidos principales, que podrás consultar a lo largo de tus horas de 
lectura, para orientarte en la posición en la que te encuentras.

El viaje estará lleno de descubrimientos y una buena dosis de «re-
calculando», porque al final del día lo importante no es solo llegar, 
sino que aprendas cómo navegar.

Bienvenido, docente curioso, abróchate el cinturón y enciende el 
GPS. Esta brújula científica tiene su polo magnético en la pasión, la 
entrega y el compromiso de aquellos docentes que enseñan desde el 
alma.
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Neuroeducación: GPS para docentes curiosos
Una brújula científica para quienes enseñan desde el alma

Quien conoce a Fabián Román sabe que su fondo y su forma van de la 
mano. Cuida hasta el mínimo detalle, de cada palabra, de cada aporta-
ción, de cada dato, de cada investigación. Este libro recoge su voz, pero 
también su trayectoria profesional y su itinerario personal.

De manera amable, no podía ser de otra manera viniendo de él, 
nos ofrece puntos de referencia claves para que sepamos navegar por 
el mundo de la neuroeducación. Para ello nos presenta un GPS, como 
metáfora, para sabernos orientar entre los «neurohumos» y las «fakes» 
alrededor de la «neuro». 

Fabián apunta que, antes de poner en marcha el GPS, nos deberíamos 
hacer dos preguntas previas: ¿por qué iniciamos este viaje? ¿Y dónde 
queremos ir?

Fabián Román nos brinda libertad y orientación, ciencia con evidencia. 
Un libro atractivo en forma y profundo en fondo.

Si estás interesado en adentrarte en el mundo neuroeducativo, este 
GPS te ayudará a trazar un buen destino y un camino apasionante. Buen 
viaje a la neuroeducación. 

Fabián Román 
 – PhD en Psicología, área Neurociencia Cognitiva. 
 – Médico. Especialista en Psiquiatría. 
 – Docente y coordinador del área de investigación de la «Cátedra Neu-
roeducación» de la Universidad de Barcelona.
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 – Coordinador Académico, y Profesor Titular de Neuropsiquiatría Cog-
nitiva, Neurociencia Educacional, Neurociencia Afectiva y Social  del 
Doctorado de Psicología con orientación en Neurociencias Cognitivas 
Aplicadas de la  Universidad Maimónides, Buenos Aires, Argentina.

 – Presidente del Capítulo de «Neurociencia Afectiva y Social» de la 
Asociación Argentina de Psiquiatras, AAP.
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Una brújula científica 
para quienes enseñan 
desde el alma

La colección Educación Universitaria con-

tribuye a la difusión de experiencias significativas y 

buenas prácticas de innovación y mejora docente en 

el ámbito de la educación superior, y a intentar dar 

respuestas adecuadas a los retos que plantean tanto 

las actuales tendencias sobre el proceso de docencia- 

aprendizaje como la construcción de nuevos espacios 

para la educación superior.

Compuesta por libros de alta divulgación 

sobre temas de enseñanza y aprendizaje universita-

rios, va dirigida especialmente a los profesores uni-

versitarios y futuros docentes en fase de formación; 

también a los responsables de la gestión universita-

ria, al alumnado de estudios superiores y a todas las 

personas que se interesan por el mundo de la docen-

cia en la universidad. 

 

En la serie «Educación superior comparada 

e internacional», de orientación diferenciada y pro-

pia, se publican obras que presentan los resultados 

de destacadas investigaciones internacionales sobre 

temas relacionados con la educación superior desde 

una perspectiva comparada.

Esta colección también presenta ediciones 

digitales de todos los libros y, además, de aquellos 

documentos que, por su naturaleza o por la exten-

sión y amplitud de sus planteamientos, exceden las 

posibilidades de ediciones en formatos tradicionales.
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sobre temas de enseñanza y aprendizaje universita-

rios, va dirigida especialmente a los profesores uni-

versitarios y futuros docentes en fase de formación; 

también a los responsables de la gestión universita-

ria, al alumnado de estudios superiores y a todas las 

personas que se interesan por el mundo de la docen-

cia en la universidad. 

 

En la serie «Educación superior comparada 

e internacional», de orientación diferenciada y pro-

pia, se publican obras que presentan los resultados 

de destacadas investigaciones internacionales sobre 

temas relacionados con la educación superior desde 

una perspectiva comparada.

Esta colección también presenta ediciones 

digitales de todos los libros y, además, de aquellos 

documentos que, por su naturaleza o por la exten-

sión y amplitud de sus planteamientos, exceden las 

posibilidades de ediciones en formatos tradicionales.
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