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PROLOGO

Dra. Anna Forés

Quien conoce a Fabidn Romdn sabe que su fondo y su forma van de
la mano. Cuida hasta el minimo detalle, de cada palabra, de cada
aportacion, de cada dato, de cada investigacion. Este libro recoge su
voz, pero también su trayectoria profesional y su itinerario personal.

De manera amable, no podia ser de otra manera viniendo de él,
nos ofrece puntos de referencia claves para que sepamos navegar por
el mundo de la neuroeducacién. Para ello nos presenta un GPS, como
metdfora, para sabernos orientar entre los «<neurohumos» y las «fakes»
alrededor de la «neuron.

Fabidn apunta que, antes de poner en marcha el GPS, nos debe-
riamos hacer dos preguntas previas: ;por qué iniciamos este viaje? ;Y
dénde queremos ir?

El rigor cientifico estd presente en cada capitulo del libro. Las citas
de los autores y las referencias van emergiendo casi sin darnos cuenta
y cada titulo es una provocacién a nuestro intelecto y a nuestra cu-
riosidad por saber mds.

Las competencias, las fuentes, las pautas para evaluar que nos pre-
senta el autor son herramientas dtiles y que ayudan a seguir mejo-
rando la tarea de toda persona que se adentre en la neuroeducacion.

El pensamiento critico atraviesa todo el libro y de manera profun-
da, especialmente en alguno de sus capitulos.
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Como buen GPS nos ayuda a dar pistas de hacia dénde ir, siempre
que seamos nosotros los que elijamos y decidamos en tltimo término
sobre las sugerencias planteadas: cudl es el mejor recorrido y cudl es
lo que mejor se acomoda a nuestra realidad.

Fabidn Romdn nos brinda libertad y orientacién, ciencia con evi-
dencia. Un libro atractivo en forma y profundo en fondo.

Si estds interesado en adentrarte en el mundo neuroeducativo, este
GPS te ayudard a trazar un buen destino y un camino apasionante.
Buen viaje a la neuroeducacion.

1 NEUROEDUCACION: GPS PARA DOCENTES CURIOSOS



1. ;POR QUE UN GPS?

Si alguna vez te has perdido en una ciudad desconocida y has confia-
do en un GPS para hallar tu ruta, te das cuenta de cudn prodigioso
puede resultar ese dispositivo que fusiona satélites, mapas y una voz
persistente que te dice «Recalculando». También, habris sentido esa
rabia cuando el GPS sigue una ruta que sabes que te llevard a un
atasco de trafico. Esa es la contradiccién de confiar en la tecnologia a
pesar de saber que debes protegerte de sus sombras. Este es el punto
de partida para embarcarnos en esta travesia de intrépidos aventureros
de la neurociencia y la educacion.

La neuroeducacién, en numerosos aspectos, se asemeja a un viaje
por caminos inexplorados. Los educadores, dvidos de saber y sedien-
tos de recursos utiles, se lanzan a la caza de brujulas confiables para
perfeccionar su préctica. No obstante, el sendero hacia una educacién
fundamentada en la evidencia est4 lleno de confusién, tendencias
pedagdgicas y atajos tentadores que frecuentemente desembocan en
callejones sin salida. Este libro, como buen GPS, se ha concebido
para ayudarte a navegar por el territorio complejo y apasionante de
la neuroeducacién.

Un GPS es mucho mds que un mapa, es una herramienta inte-
ractiva que se adapta a las circunstancias. Si te desvias de la ruta,
recalcula. Si te topas con tréfico, explora otra opcién. Aun asi, tiene
sus inconvenientes: si no estd actualizado, podrias encontrarte con
un puente que ya no esti o, incluso, con una calle que desemboca en

13



14

un rio (relato auténtico de un turista que confiaba completamente en
su GPS en Venecia). Este libro aspira a convertirse en ese GPS ideal:
renovado, adaptable y, sobre todo, alerta ante los desafios que surjan
en el camino.

El parecido con el GPS no es casual; en el dmbito educativo, la
meta no es solo alcanzar el destino, sino también disfrutar el viaje,
admirar el paisaje, conocer personas fascinantes en el trayecto y, por
supuesto, evitar equivocaciones costosas. La neuroeducacion, al inte-
grar la neurociencia y la educacién, brinda a los docentes una brdjula
de caminos confiables. No obstante, al igual que un GPS, su efecti-
vidad radica en la manera en que lo utilices. No se trata de seguir a la
perfeccién las instrucciones, sino de conocer el entorno, reflexionar
sobre las decisiones y estar preparado para recalcular si es necesario.

En el vasto océano de la educacién, muchas veces los errores han
desencadenado naufragios colosales. También hay historias exitosas,
como la iniciativa de Maria Montessori, quien rompi las reglas edu-
cativas de su época al proponer una metodologia fundamentada en
la observacién y la evidencia empirica. Su enfoque, en lugar de ser un
atajo, fue un sendero alternativo que requirié tiempo y paciencia. En
la actualidad, su aportacién aparece como un ejemplo de cémo un
GPS educativo puede orientar a maestros, alumnos y familias hacia
un aprendizaje significativo.

Las paradojas de la evidencia

Una de las grandes ironfas de la neuroeducacién es que, aunque se
basa en evidencia cientifica, muchas de sus aplicaciones terminan
siendo tergiversadas o malinterpretadas. Un ejemplo cldsico es el mito
de los estilos de aprendizaje. Las investigaciones han demostrado que
no existen pruebas sélidas para respaldar la idea de que las personas
aprenden mejor cuando se les ensefia segin su estilo preferido (visual,
auditivo o kinestésico). Sin embargo, esta idea persiste en muchos
programas de formacién docente; es como seguir usando un mapa
que todavia muestra la «Atldntida» porque parece interesante.

1 NEUROEDUCACION: GPS PARA DOCENTES CURIOSOS



En estas pdginas, nos ocuparemos de desmantelar estas falsas
creencias y proporcionar herramientas fiables para evaluar la eviden-
cia, para que cada maestro planifique su propio viaje de formacién.
La neuroeducacién no es una receta mdgica ni un mapa perfecto,
pero si es una guia que, utilizada correctamente, puede transformar
la prictica docente.

El maestro como explorador

Este libro es una invitacién a navegar, a no ser obedientes conductores
siguiendo un mapa, sino a convertirse en exploradores aventureros
que navegan por territorios complejos. Se necesita mds que una ruta;
se necesita comprender el «por qué» y el «dénde» nos lleva cada ca-
mino. Como dijo Carl Sagan, «La curiosidad es el combustible para
el motor del descubrimiento».

Preparando el viaje

A lo largo de este libro, exploraremos los pilares fundamentales de
la neuroeducacién, desde lo que realmente es (y no es) hasta c6mo
evaluar competencias, detectar noticias falsas y recomendaciones para
iniciarnos en investigacion.

Cada capitulo estd disefado para ser una etapa del plan de viaje
que te ayudard a disenar tu formacién y a guiar a tus estudiantes de
manera mds efectiva.

Para facilitar tu navegacién, encontrards un mapa del libro, con sus
contenidos principales, que podrds consultar a lo largo de tus horas de
lectura, para orientarte en la posicién en la que te encuentras.

El viaje estard lleno de descubrimientos y una buena dosis de «re-
calculando», porque al final del dfa lo importante no es solo llegar,
sino que aprendas cémo navegar.

Bienvenido, docente curioso, abréchate el cinturén y enciende el
GPS. Esta brujula cientifica tiene su polo magnético en la pasién, la
entrega y el compromiso de aquellos docentes que ensefian desde el
alma.

1. ;POR QUE UN GPS? 1
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