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AUTORÍA

Una sociedad interconectada que avanza a la velocidad de un clic. En medio 
de ese vértigo, educar ya no es solo transmitir conocimientos: es enseñar a 
pensar, a discernir, a ser libres en un entorno donde las decisiones se toman, 
cada vez más, con el pulgar y en segundos.

¿Quiénes son, en realidad, los jóvenes digitales? No, no hablamos únicamen-
te de quienes manejan una pantalla con la destreza de quien lleva un mapa 
tatuado en las yemas de los dedos. Hablamos de una generación que no solo 
usa la red, sino que vive en ella, que respira en línea, que habita en un flujo 
constante de notificaciones, memes y algoritmos invisibles que, sin que lo 
adviertan, modelan su manera de pensar, de sentir, de entender el mundo.

Este libro nace de una inquietud clara, casi urgente: comprenderlos mejor. 
Presenta los resultados de un estudio sobre el uso de las redes sociales 
entre mujeres universitarias pertenecientes a dos generaciones digitales: los 
millennials y las centennials –también conocidas como generación Z–. 

La pregunta de fondo es tan sencilla como decisiva: ¿Cómo formar ciudada-
nos críticos, responsables y activos en un mundo en el que lo digital no es 
futuro, sino presente? Comprender a los jóvenes de la era digital no es solo 
un ejercicio de empatía: es una necesidad educativa.
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