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Prologo

NATIVIDAD ADAMUZ POVEDANO
Decana de la Facultad de Ciencias de la Educacion
y Psicologia de la Universidad de Cérdoba

Como decana de la Facultad de Ciencias de la Educacion y Psico-
logia de la Universidad de Cérdoba, es un honor presentar este li-
bro que recoge las experiencias del proyecto «Encuentros Facultad-
Escuela en la Ciudad de los Ninos y las Nifas». Esta iniciativa, que
se ha mantenido de forma continua desde el curso 2017-2018,
representa un ejemplo claro de cémo la colaboracién interinstitu-
cional y el compromiso con la innovaciéon docente pueden trans-
formar la formacion de nuestros futuros profesionales de la edu-
cacion, la psicologia y la educacién social.

Este proyecto se ha desarrollado en un espacio privilegiado: la
Ciudad de los Ninos y las Ninas, un parque de la ciudad de Cor-
doba que se ha convertido en un laboratorio de aprendizaje al
aire libre. Este entorno, con sus recursos naturales y ladicos,
ofrece un escenario ideal para que el estudiantado universitario
experimente la conexion entre la teoria y la practica en un con-
texto real. Este contacto con la realidad escolar facilita la obser-
vacion, la reflexion y el analisis fundamentados desde las evi-
dencias cientificas, habilidades cruciales para un buen desempe-
no profesional.

En las diferentes experiencias que se recogen en este libro, po-
demos ver como el estudiantado puede aplicar los conocimien-
tos tedricos adquiridos en las aulas universitarias a situaciones
practicas y reales con ninos y ninas de diferentes niveles educati-
vos. Desarrolla competencias profesionales clave como el diseno
de actividades, el trabajo en equipo, la adaptacién a diferentes
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ritmos de aprendizaje, la gestiéon de grupos y la resolucion de
problemas en contextos reales. Ademas, les permite trabajar la
diversidad y la inclusién, mediante actividades que promueven
la igualdad de género, la interculturalidad y la inclusién de per-
sonas con diversidad funcional, comprometiéndose socialmente
mediante el desarrollo de actividades que benefician a la comu-
nidad, fomentando una conciencia social y un sentido de res-
ponsabilidad.

Este proyecto ha sabido adaptarse a los diferentes retos plan-
teados a lo largo de estos anos, como la pandemia de la COVID-19,
que oblig6 a virtualizar los encuentros, y las obras en la Ciudad
de los Ninos y las Nifnas, que llevaron a la bisqueda de nuevos
espacios para realizar las actividades. Esta capacidad de adapta-
cién y resiliencia es una muestra del compromiso y la dedicacion
de todas las personas que participan en el proyecto.

El libro que tienen en sus manos es una muestra de la rique-
za y diversidad de actividades que se han desarrollado en el
seno de este proyecto. En sus pdginas encontrardn propuestas
relacionadas con el juego y el movimiento como elementos
fundamentales para el desarrollo integral de los ninos y ninas,
con un enfoque en la motricidad y el cuento motor; el aprendi-
zaje de las ciencias naturales y la educacién ambiental, fomen-
tando el respeto por el medioambiente y la sostenibilidad; la
promocién de la salud mediante actividades ladicas que fomen-
tan habitos de vida saludables; el desarrollo de habilidades so-
cioemocionales y la prevencion del acoso escolar; la inclusién,
generando materiales accesibles y adaptados a las diferentes ne-
cesidades de los participantes; la animacion sociocultural y
otros contenidos trabajados desde la pedagogia social y la psi-
cologia social o el uso de las tecnologias como un recurso para
la ensenanza y el aprendizaje.

Este proyecto no seria posible sin la colaboraciéon de diversas
entidades, centros educativos de la provincia, asociaciones y
otros profesionales. Esta colaboracién interinstitucional enri-
quece la experiencia educativa y demuestra el valor de trabajar
de forma conjunta para lograr una formacion de calidad.

En definitiva, este libro es un testimonio del compromiso de
parte del profesorado de la Facultad de Ciencias de la Educacion
y Psicologia de la Universidad de Cérdoba con la formacién de
profesionales de calidad, capaces de dar respuesta a los retos
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educativos y sociales del siglo xx1. Es una invitacion a seguir tra-
bajando en la vinculacion entre la facultad y la escuela, en la in-
novacién docente y en la bisqueda de nuevas formas de apren-
dizaje que permitan formar una ciudadania activa, comprometi-
da y responsable. Espero que este libro sirva de inspiracion para
otras iniciativas similares, que contribuyan a construir una socie-
dad mas justa e inclusiva.
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El proyecto de innovacion docente
«Encuentros Facultad-Escuela en la
Ciudad de los Nifos y las Nifias»

JORGE ALCANTARA-MANZANARES, MIGUEL JESUS LOPEZ SERRANO,
JUAN ANTONIO MORIANA ELVIRA, SEBASTIAN J. RUBIO GARCIA,
ALBERTO MEMBRILLO DEL P0z0

1. La ensenanza fuera del aula

El Learning Outside the Classroom Manifesto define la ensenianza
fuera del aula como «el uso de lugares distintos al aula para la
ensenanza y el aprendizaje» (Department for Education and
Skills, 2006, p. 1). De dicho manifiesto se desprende la idea de
que el aprendizaje fuera del aula no es un fin en si mismo, sino
un medio para la adquisicién de competencias por parte del
alumnado, entre ellas la de aprender a aprender, ya que pro-
mueve el aprendizaje a partir del entorno y sus estimulos (Ro-
mero Ariza, 2010). En este se describen una serie de beneficios
educativos del aprendizaje fuera del aula desarrollado de forma
adecuada que pueden resumirse en mejorar el rendimiento aca-
démico, la actitud y la motivacion hacia el aprendizaje, la capa-
cidad de lidiar con la incertidumbre y de asumir niveles acepta-
bles de riesgo, y en fomentar la creatividad y el aprendizaje a
través del juego.

Por otra parte, la realizacion de actividades educativas progra-
madas al aire libre en un entorno cercano mejora el bienestar, el
estado de animo y la conexién con la naturaleza del alumnado
participante (Harvey et al., 2020). Por tanto, mas alla de poder
proporcionar experiencias en la naturaleza para la infancia, la en-
senanza fuera del aula puede beneficiar su bienestar holistico y su
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desarrollo integral, asi como ofrecer oportunidades de aprendiza-
je multimodal, practico y significativo (Kiviranta et al., 2024).

Sin embargo, la ensenanza fuera del aula presenta una serie
de barreras que probablemente sean responsables de que siga es-
tando menos representada de lo esperable, entre las que encon-
tramos una mayor dificultad en la planificacion, la falta de con-
fianza del profesorado debida, en parte, a la falta de formacion
para abordarla adecuadamente, y la percepcion de escasa dispo-
nibilidad de tiempo (por lo apretado del curriculum), de recur-
sos y de espacios estimulantes para el aprendizaje, cercanos y se-
guros (Alcantara-Manzanares y Lopez-Fernandez, 2021).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, parece que hay cada vez
mas consenso en que: 1) el aprendizaje al aire libre en la natura-
leza tiene beneficios socioemocionales, académicos y de bienes-
tar que son medibles; 2) debe incorporarse en la escuela en rela-
cién con su contexto local; y 3) la formacién docente inicial y
continua debe ensenar a utilizar eficazmente los entornos natu-
rales para el aprendizaje (Mann et al., 2022).

En la revisién de Wolf et al. (2022) sobre la investigacién re-
lativa a la preparacién para la ensenanza fuera del aula de do-
centes en formacion de las diferentes etapas educativas, los cua-
tro temas mds frecuentemente mencionados son colaboracién,
creatividad, estrategias para el aprendizaje al aire libre y sosteni-
bilidad, que aparecen de manera recurrente en las propuestas
que forman parte de este libro, lo que es una muestra de la im-
portancia del caracter formativo de esta publicacion.

2. La importancia de los parques urbanos
en la ensefanza fuera del aula

Los parques infantiles van cobrando importancia como areas
para el desarrollo fisico, social y cognitivo de la infancia de mane-
ra saludable (Altay et al., 2021). Es mas, los parques y las dreas
verdes urbanas pueden ser considerados como parte de las in-
fraestructuras educativas con la que cuentan las ciudades (Gomez-
Gongalves y Corrochano, 2021), de tal manera que no solo jue-
gan un importante papel en la calidad de vida de la ciudadania,
sino que constituyen escenarios de sensibilizacién y educacién

18 | Encuentros Facultad-Escuela en la Ciudad de los Nifios y las Nifias



ambiental para la sostenibilidad (Martinez-Valdés y Arellano-
Gdmez, 2018). En los parques urbanos es posible observar y estar
en contacto con la naturaleza, y la realizacién de actividades en
ellos incrementa la curiosidad y la capacidad de resolucién de
problemas cientificos, desde Educacion Infantil (Kim y Koo,
2019). Pero no solamente en la infancia, sino para todas las eta-
pas educativas, los espacios al aire libre cercanos se han converti-
do en una herramienta importante para impulsar los resultados
académicos al mejorar la experiencia de aprendizaje social del es-
tudiantado (Salih et al., 2021). Y mas todavia, la utilizaciéon de
los parques como entornos de aprendizaje puede servir para la
planificacion urbana, de tal manera que la transmision de las ex-
periencias de aprendizaje de las personas visitantes a la ciudada-
nia permitiria a esta «reconocer, revalorizar, reinterpretar y expe-
rimentar los parques urbanos como lugares de patrimonio y, so-
bre todo, como entornos de aprendizaje y pedagogia publica que
arbitran los procesos de calificacion, subjetivacion, socializacion,
revitalizacién y transformacién de nuestras identidades» (Valla-
dares Riveroll, 2023, p. 7). De este modo, en el disefio de los es-
pacios verdes urbanos y en la planificacion de actividades educa-
tivas habria que tener en cuenta la perspectiva de la infancia 'y
partir de los resultados de estudios sobre las experiencias de las
ninas y los ninos en el parque (Daskolia y Chouliara, 2024), asi
como las necesidades de la poblacion, involucrando a la comuni-
dad y el contexto socioeconémico de la zona (Padial-Ruz, 2021).

La Ciudad de los Ninos y las Nifas, en Cérdoba (Espafa), es
un parque infantil que comparte linde con el Zooldgico, se en-
cuentra frente al Real Jardin Botdnico de Cérdoba y muy cerca
del Centro de Educacién Ambiental, en lo que se conoce como
«la manzana verde de la ciudad». Dicho parque ofrece grandes
posibilidades para el desarrollo de actividades que fomenten el
aprendizaje a través del juego. Pero mas alla de la calidad de los
juegos infantiles, una de las caracteristicas mas destacables de la
Ciudad de los Ninos y las Ninas es la naturaleza que alberga,
siendo lo mads representativo la vegetacion mediterrdnea y la avi-
fauna. Su alto grado de naturalidad resulta de gran interés para
el proyecto, en particular, y para la sociedad urbana, en general,
ya que, como se ha comentado con anterioridad, el juego al aire
libre en entornos naturales tiene el potencial de tener un impac-
to positivo en el desarrollo saludable infantil. En resumen, los

1. El proyecto de innovacion docente...
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espacios de juego en la naturaleza bien disenados pueden ofre-
cer oportunidades que apoyen la salud, faciliten el desarrollo y
construyan relaciones positivas con la naturaleza de ninos y ni-
nas (Cox et al., 2018).

Por otra parte, mas alla de valores y actitudes proambientales,
desde la educacion y la psicoterapia se trabajan en la naturaleza
cuestiones relativas al desarrollo y a la personalidad (Garcia-
Moreno, 2013; Palacios y Bustos, 2012). Asi, los parques y dreas
de juego tienen un papel importante en el desarrollo de las per-
sonas y, por ello, deben disenarse teniendo en cuenta las dife-
rentes habilidades y destrezas (Sah y Sadri, 2017), incluidas las
de las personas con discapacidad y con necesidades educativas
especiales. Por consiguiente, es necesario invertir en zonas ver-
des capaces de incluir a todas las personas, que presenten un
equipamiento de calidad, permitan un acceso cotidiano a la na-
turaleza de la ciudadania y estimulen la conciencia ambiental
para su conservacién (Cunha et al., 2022), como es el caso de la
Ciudad de los Ninos y las Ninas.

3. Descripcion del proyecto

A pesar de que tiene entidad por si misma, esta innovacién co-
menz6 formando parte del proyecto «Aprender jugando en la
Ciudad de los Ninos y las Ninas» (FCT-17-12662), financiado
por la Fundacién Espafola de Ciencia y Tecnologia (FECYT)
y por el Instituto Municipal de Gestiéon Medioambiental «Real
Jardin Botanico de Cérdoba» (IMGEMA). En los inicios de «Apren-
der jugando» participaron las siguientes entidades: el IMGEMA,
como institucién solicitante, la Sociedad Andaluza de Educacion
Matematica Thales (Thales), la Asociacion del Profesorado de Cor-
doba por la Cultura Cientifica (APCCC), el profesorado de seis
centros educativos de infantil y primaria, y el Area de Didactica
de las Ciencias Experimentales de la Universidad de Cérdoba,
sobre la que recay6 la Direccion Cientifico-Técnica.

Volviendo al proyecto de innovacién docente que nos ocupa,
este consiste en que el alumnado de la Facultad realice practicas
de las asignaturas involucradas en el proyecto con alumnado de
centros educativos, y del Centro de Atencién Infantil Temprana
de la Universidad de Cérdoba, en la Ciudad de los Nifos y las
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Ninas. Gracias a la financiaciéon de la Universidad de Cérdoba, a
la cesion de los espacios y la gestion para la facilitacion de los
encuentros del IMGEMA, a las ayudas a los centros y el aloja-
miento web del Ayuntamiento de Cérdoba, al trabajo del profe-
sorado y alumnado universitario y, sobre todo, a la participacion
del alumnado de centros educativos no universitarios y del Cen-
tro de Atencién Infantil Temprana de la Universidad de Cérdoba
(CAIT-UCO), el proyecto se viene celebrando de manera ininte-
rrumpida desde el curso 2017-2018 hasta la actualidad. De ma-
nera constante o puntual, han participado 66 profesoras y profe-
sores, y se estima que mas de 4000 estudiantes universitarios, en
propuestas de 13 asignaturas del grado de Educacién Infantil, 9
del grado de Educacion Primaria, 3 del grado de Educacién Social,
8 del grado de Psicologia, 3 del Master de Psicologia Aplicada a
la Educacion y el Bienestar Social, Master de Psicologia General
Sanitaria y Master Universitario en Profesorado de Ensefianza
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y
Ensenianza de Idiomas. Tan significativa o mas es la participa-
cion de mas de 5000 escolares pertenecientes a mas de 60 cen-
tros educativos y también al CAIT-UCO. Del mismo modo, ha
formado parte del proyecto personal perteneciente al IMGEMA,
profesorado escolar y personal del CAIT-UCO.

Este proyecto tiene como antecedentes directos, desde la pro-
pia Facultad de Ciencias de la Educacién y Psicologia, el proyec-
to sobre competencias profesionales para el alumnado de grado
de Educacién Primaria y el proyecto Aula Experimental de Educa-
cion Infantil «La Casita», relativo al grado de Educacion Infantil,
que, a su vez, se basé en el proyecto de La Ciudad del Arcoiris de
la Universidad de Huelva. Pero, antes de todos estos proyectos,
en los primeros anos treinta del siglo precedente, el alumnado
de las escuelas normales realizaba las practicas con escolares
guiadas por el profesorado y vinculadas a las materias imparti-
das por este ultimo. Es decir, habia asignaturas destinadas a en-
sefar a ensenar, lo que podrian ser las actuales diddcticas, y se
realizaban con alumnado escolar (Perales, 2018).

El objetivo principal de este proyecto de innovacién educati-
va, que, como se ha comentado con anterioridad, es que estu-
diantes de los grados y mdsteres que se imparten en la Facultad
de Ciencias de la Educacién y Psicologia de la UCO realicen
practicas de las diferentes asignaturas que imparte el profesorado

1. El proyecto de innovacion docente...
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participante en este proyecto en la Ciudad de los Ninos y las Ni-
nas con alumnado perteneciente a los centros docentes no uni-
versitarios que se animen a participar, se desgrana en los siguien-
tes objetivos particulares:

e Promover la transferencia del conocimiento tedrico a la prac-
tica educativa.

e Realizar practicas de las asignaturas implicadas de los grados
y masteres con alumnado escolar en la Ciudad de los Ninos 'y
las Ninas.

e Impulsar la ensenanza al aire libre por medio de una adecua-
da formacion de formadoras y formadores.

e Potenciar el juego en el proceso de ensenanza-aprendizaje,
mediante la formacion de futuros educadores y educadoras.

e Llevar a cabo actividades adaptadas a las necesidades educati-
vas especiales del alumnado escolar.

e Reforzar el vinculo facultad-escuela.

En relacién con la metodologia, la planificaciéon de los en-
cuentros se realiza de forma auténoma por cada docente partien-
do de los objetivos, contenidos y competencias relativos a la asig-
natura que pretenda trabajar y evaluar. En todo caso, se estable-
cenunas pautas que deben ser compartidas (Alcintara-Manzanares
etal., 2018):

e Se trata de generar una experiencia docente para el alumnado
universitario, mads alla del practicum.

¢ Se han de trabajar contenidos de las asignaturas.

e Debe estar adaptado y resultar de interés para el alumnado
no universitario participante.

e Aunque se pueden realizar actividades en el Laboratorio de
juegos (aula de usos multiples dentro del parque), hay que
utilizar la ensenanza fuera del aula, asi como el aprendizaje a
través del juego, la experimentacion y la cooperacion.

e En la planificacion siempre hay que dejar un espacio para el
juego libre en las instalaciones de la Ciudad de los Ninos y las
Ninas.

El juego puede promover el desarrollo integral de la salud fi-
sica y mental de las ninas y los nifios, ya que les permite explo-
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rar, descubrir y aprender para comprender mejor el mundo, co-
municarse de manera mas efectiva, participar mas activamente,
colaborar mas estrechamente y también expresarse con mayor
plenitud (Gao, 2023).

Mas alla del fomento del contacto con la naturaleza, este pro-
yecto ofrece actividades relacionadas con el fomento de la con-
ciencia ambiental en sus multiples vertientes, lo que supone im-
pulsar la sostenibilidad por medio de la educacién de calidad,
que es, sin duda, una de las claves para alcanzarla (World Educa-
tion Forum, 2015).

Otro aspecto importante para sefalar del proyecto es su con-
tribucion a la ensenanza de la innovacién educativa, que deberia
abordase en todos los niveles educativos (Moreno, 2000). El
alumnado universitario protagoniza una practica innovadora, en
la cual se entiende el juego como una herramienta educativa de
primer orden (Bernabeu y Goldstein, 2016), tanto en su vertien-
te reglada como en la libre, y en la cual, por medio de la creativi-
dad, la participacién y la cooperacién se consigue la significa-
cioén del aprendizaje, también para el alumnado escolar. El pro-
yecto cumple los requisitos de una innovacién educativa integral,
por la participacién del profesorado y su cooperacion, la mezcla
de alumnado de distintas edades, y el reforzamiento de las rela-
ciones entre la facultad y la escuela (Esteves, 2018), lo que supo-
ne una de sus senas de identidad. Ademas, se espera que el pro-
yecto esté sirviendo de inspiracién para que el profesorado de
los centros educativos no universitarios identifique a la Ciudad
de los Ninos y las Nifias como un espacio educativo de primer
orden, disponible para su practica profesional.

Esta innovacion es parte del programa educativo ofertado por
el Ayuntamiento de Cérdoba, de tal manera que los centros pue-
den solicitar en la web su participacién en una actividad que he-
mos denominado «Educacién Circular». De esta manera la con-
currencia de centros a la actividad estd asegurada, asi como la
gratuidad de su asistencia a la Ciudad de los Ninos y las Ninas, y
la del transporte, en el caso de estar a una distancia considerada
como suficiente como para necesitarlo. Se le ha otorgado el
nombre corto de Educacién Circular para poner de manifiesto la
retroalimentaciéon en el proceso de ensenanza-aprendizaje de
la innovacién siendo un proceso enriquecedor para el alumnado
y profesorado, escolar y universitario.

1. El proyecto de innovacion docente...
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En las diferentes ediciones se ha tenido que hacer frente a cir-
cunstancias imprevistas para las que se han realizado las adapta-
ciones necesarias para continuar con el proyecto, como la pan-
demia de la COVID-19, virtualizando los encuentros, y las obras
de la Ciudad de los Ninos y las Ninas, en los que su desarrollo
ha tenido lugar en la propia Facultad de Ciencias de la Educa-
cién y Psicologia de la Universidad de Cérdoba y en el Real Jar-
din Botdnico de Cérdoba, con buenos resultados. Tanto es asi
que, aunque el parque se encuentra remodelado, inaugurado y
abierto, se siguen realizando encuentros en el Jardin Botanico de
Cordoba. No en vano, los jardines botanicos fueron pioneros en
la investigacion y educacion cientifica sobre plantas (Faraji y Ka-
rimi, 2022), y tienen la capacidad de apoyar la investigacion, la
innovacién y la educacién ambiental para la sostenibilidad.

De entre la gran cantidad de propuestas desarrolladas durante
las ediciones del proyecto «Encuentros Facultad-Escuela en la Ciu-
dad de los Ninos y las Nifias», se muestran en los proximos capi-
tulos una seleccion de calidad y diversa en cuanto a la titulacién
universitaria en la que se han realizado, la etapa educativa del
alumnado objetivo, los contenidos y las actividades desarrolladas.
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2

Movimiento, accion y aprendizaje
en el parque: un cuento motor en
la Ciudad de los Nifos y las Ninas

MARTA DOMiINGUEZ ESCRIBANO

No dejamos de jugar porque envejecemos,
envejecemos porque dejamos de jugar.

George Bernard Shaw

1. Introduccion

La experiencia que vamos a desarrollar en este capitulo se ha rea-
lizado desde la asignatura Comportamiento Motor, que se cursa
en el segundo cuatrimestre del primer afno del grado de Maestro
en Educacion Infantil, en la Universidad de Cérdoba. Considera-
mos que la experiencia que abordamos, a juicio de quienes par-
ticiparon, es un «puente para la transicion desde la formacién a
la ocupacién» (Alvarez et al., 2009, p. 7), que encuentra su maxi-
mo sentido en el conjunto del Proyecto.

En la formacién universitaria, trabajar desde el primer mo-
mento con un enfoque que conecte la teoria con la practica real
nos da la oportunidad de trasladar un mensaje vital al futuro pro-
fesorado: la necesidad de reflexionar continuamente sobre cémo
debe ser, qué cualidades y habilidades desarrollar y qué escuela
necesitamos. El contacto con la realidad de la escuela facilita la
observacion, la reflexion y el analisis, competencias transversales
necesarias para ser un buen profesional de la docencia.

Desde la asignatura Comportamiento Motor el estudiantado
reflexiona sobre la importancia del juego y del movimiento en la
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infancia en dos direcciones: una, sobre la influencia del movi-
miento en el desarrollo general, la importancia de los recursos
didacticos y del juego y, otra, sobre la necesidad de aumentar los
niveles de actividad fisica y movimiento en la infancia para ge-
nerar hdbitos de vida saludable. En esta direccion, un estudio
reciente ha demostrado como los niveles de actividad fisica reali-
zado entre los 3-5 anos influyen positivamente en la actividad
fisica futura favoreciendo comportamientos saludables futuros.
(Martin, Murphy, Molina-Soberanes y Murtagh, 2022).

A continuacién, exponemos una experiencia motriz realizada
en la Ciudad de los Nifos y las Nifias con alumnado de la etapa
de infantil utilizando el cuento motor como recurso didactico
que, de acuerdo con Ruiz (2001), es una gran herramienta peda-
gogica en la formacién integral de la nina y el nino, ya que inte-
gra la funcion ejecutiva e inteligencia emocional, por lo cual pre-
senta un gran significado educativo, ya que la acciéon motriz a
desarrollar conlleva dimensiones cognitivas, afectivas y sociales.
Un cuento motor atrapa la atencién y conecta con la imagina-
cion proporcionando experiencias motrices positivas que con
mucha probabilidad seran repetidas contribuyendo a aumentar
los niveles de actividad fisica. En nuestra propuesta conectamos
junto al cuento motor otro recurso diddctico, la gincana.

2. Planificacion

Como nos indica el curriculum de infantil, corresponde a esta
etapa:

Generar ambientes y contextos de juego que inviten a descubrir, ex-
plorar y construir relaciones con los objetos como mediadores entre
el yo, los demads y el mundo, en entornos lidicos que animen a la
experimentacién, permitan multiplicidad de respuestas, favorezcan
la interaccion, las muestras de afecto, el clima distendido y el placer
por jugar. (Orden 30 de mayo, 2023)

Como especifica el curriculum trataremos de promover situa-
ciones de aprendizaje globales, significativas y estimulantes y,
para ello, nos serviremos del cuento motor como recurso didac-
tico, centrando el trabajo en las dreas de crecimiento en armonia
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y comunicacion y representacién de la realidad, disenando, para
ello, situaciones que suponen retos a resolver en grupo.

2.1. Asignatura de grado o master

Con la propuesta que desarrollamos en la Ciudad de los Nifios y
las Ninas abordamos numerosos objetivos de la asignatura
Comportamiento Motor del grado de Educacion Infantil de pri-
mer curso del grado. Todo lo hacemos girar en torno a ella. De
esta manera lo introducimos desde el comienzo, para que forme
parte de la practica de la asignatura, lo que nos ayuda a enfocarla
como resolucién de problemas de caso y retos. Uno de nuestros
objetivos mds importantes con esta actividad es acercarles la teo-
ria del desarrollo motor de una forma mas amena y motivante.
Conocer la evolucién que experimenta el alumnado en el 4mbi-
to especifico de la motricidad, teniendo siempre como referencia
la actividad «Movimiento, accion y aprendizaje en el parque».
De esta forma antes de llevarlo a la practica real estamos viendo
las bases tedricas del desarrollo motor con el propésito de apli-
carlo en el diseno y preparacion de las tareas que van a ir dise-
nando a lo largo de la asignatura para dinamizarlas en el parque
el Gran Dia del encuentro con los nifios y ninas de los centros
escolares.
Asi pues, pretendemos que el estudiantado:

e Conozca métodos de trabajo especificos de motricidad que
capaciten al docente para favorecer el desarrollo motor del
alumnado entre 0 y 6 afos.

e Utilice la observacion como medio de andlisis y desarrollo de
métodos que ayuden a detectar posibles problemas en el desa-
rrollo y a adaptar el proceso de ensefianza motriz, adecuando-
lo al momento evolutivo en el que se encuentre el alumnado.

e Use todo tipo de recursos psicomotores que favorezcan el
proceso de desarrollo motriz y la autonomia.

e Muestre sensibilidad hacia la importancia que tiene, en estas
edades tempranas, la necesidad de movimiento para fomen-
tar todo tipo de situaciones y conductas motrices a todo tipo
de alumnado.

e Valore la importancia del trabajo colaborativo en el desarro-
llo integral.
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Con la actividad «Movimiento, accién y aprendizaje en el par-

que», contribuimos al desarrollo de algunas de las competencias
que se contemplan en el grado de Educacion Infantil y que mos-
tramos a continuacion:

Competencias basicas

Que el estudiantado sepa aplicar sus conocimientos a su tra-
bajo o vocacién de una forma profesional y posea las compe-
tencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro
de su drea de estudio.

Que el estudiantado pueda transmitir informacién, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado.

Competencias especificas

Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Cono-
cer fundamentos de atencién temprana y las bases y desarro-
llos que permiten comprender los procesos psicologicos, de
aprendizaje y de construccion de la personalidad en la prime-
ra infancia.

Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar
la labor docente Adquirir habitos y destrezas para el aprendiza-
je autbnomo y cooperativo y promoverlo en el estudiantado.

Competencias modulares

Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas cogni-
tivas, psicomotoras, comunicativas, sociales y afectivas.

Saber promover la adquisicion de hédbitos en torno a la auto-
nomia, la libertad, la curiosidad, la observacién, la experi-
mentacién, la imitacion, la aceptacion de normas y de limi-
tes, el juego simbdlico y heuristico.

Saber promover la adquisicion de hdbitos en torno a la auto-
nomia, la libertad, la curiosidad, la observacién, la experi-
mentacién, la imitacion, la aceptaciéon de normas y de limi-
tes, el juego simbdlico y heuristico.

Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarro-
llo psicomotor, la atencion y la percepcion auditiva y visual.
Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y
expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la
creatividad.
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De forma transversal se potencia el trabajo en equipo, los va-
lores democraticos, el analisis reflexivo y critico, el desarrollo de
habilidades sociales y comunicativas, o el desarrollo de la creati-
vidad, competencias necesarias para el futuro desarrollo profe-
sional de un maestro o maestra.

2.2. Alumnado escolar participante

Cada curso académico nos encontramos con alumnado de un
centro escolar diferente. En el caso de esta actividad es alumnado
de la etapa de infantil, preferentemente, 4-5 anos.

Con el desarrollo de nuestra propuesta, contribuimos de for-
ma mas directa al desarrollo de los siguientes objetivos que se
establecen en el curriculum para la Educacién Infantil (Orden
30 de mayo, 2023):

1. Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posi-
bilidades de accién y aprender a respetar las diferencias.

2. Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habi-
tuales, favoreciendo la adquisiciéon de hébitos de vida saluda-
ble, y desarrollar valores relacionados con la conservacion del
medioambiente y la sostenibilidad.

3. Iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo y en las habili-
dades logico-matematicas, en la lectura 'y en la escritura

A continuacién, exponemos las competencias especificas (CE)
de las dreas desde las que mas incide la actividad propuesta:

Area Crecimiento en armonia

e CELl. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en
la adquisicion de distintas estrategias, adecuando sus acciones
a la realidad del entorno de una manera participada y auténo-
ma, para construir una autoimagen ajustada y positiva.

e CE3. Desarrollar capacidades, destrezas y habitos, partiendo
de la confianza en sus posibilidades y sentimientos de logro,
que promuevan un estilo de vida saludable y ecosocialmente
responsable.

Area Comunicacion y representacion de la realidad
e CEl. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidia-
nas a través de la exploracion y el uso de su repertorio comu-
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nicativo, para expresar sus necesidades e intenciones y para
responder a las exigencias del entorno.

e CE2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones,
apoyandose en conocimientos y recursos de su propia expe-
riencia para responder a las demandas del entorno y construir
nuevos aprendizajes.

e CE3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa,
utilizando diferentes lenguajes, descubriendo los codigos de
cada uno de ellos y explorando sus posibilidades expresivas
para responder a diferentes necesidades comunicativas.

Otras competencias trabajadas

e CE2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus
emociones, expresando necesidades y sentimientos para lo-
grar bienestar emocional y seguridad afectiva.

e CE4. Establecer interacciones sociales en condiciones de
igualdad, valorando la importancia de la amistad, la media-
cién, el respeto y la empatia, para construir su propia identi-
dad basada en valores democraticos y de respeto a los dere-
chos humanos.

2.3. Secuencia de actividades

La actividad por parte del alumnado universitario consiste en
elaborar y dinamizar un cuento motor que propone superar un
reto final en equipo. El cuento incluye un formato de tareas que
se organizan a modo de gincana, en el que hay que superar una
serie de pruebas por equipos que llevaran a desentramar el reto
final entre las personas participantes. Los retos plantearan todo
tipo de habilidades motrices, trabajando habilidades genéricas,
control y conciencia corporal, manipulaciones, emociones, desa-
rrollo sensorial y expresion corporal, asi como espacialidad-
temporalidad, todo ello dentro de un contexto de reto y aventu-
ra, con el fin de lograr un objetivo compartido con el que los ni-
nos y las ninas se sientan identificados. Para su elaboracién, es
muy importante tener presente el lugar de desarrollo y las carac-
teristicas del grupo de estudiantes del centro escolar.

Por un lado, vamos a exponer la secuencia de actividades a
llevar a cabo desde la asignatura para planificar el Gran Dia de
encuentro en la Ciudad de los Nifos y las Nifas, lo que denomi-
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naremos desarrollo previo, y, por otro, expondremos la secuencia
de actividades a desarrollar con el centro escolar el dia del en-
cuentro en la Ciudad de los Nifios y las Nifias, que llamaremos
fase de intervencion.

2.3.1. Desarrollo previo

La actividad se integra en la practica de la asignatura Comporta-
miento Motor que se imparte en el segundo cuatrimestre del pri-
mer curso del grado de Educacion Infantil, en la Universidad de
Cordoba, siendo presentada al alumnado desde el primer dia de
comienzo de la asignatura con objeto de comenzar a trabajar en
pequenos grupos. Para la creacién de los grupos, se lleva a cabo
una dindmica cuyo propésito es formar grupos con perfiles di-
versos pero compatibles y que sean eficaces en el trabajo en
equipo, que atinen esfuerzos y se automotiven porque la activi-
dad es muy costosa en tiempo y esfuerzo.

La parte practica se divide en tres bloques:

e Un primer bloque, donde el alumnado recibe practicas rela-
cionadas con la planificacion y desarrollo de sesiones motri-
ces de 0 a 6 anos.

e Un segundo bloque, donde tienen que disenar y dinamizar
juegos y actividades a sus companeras y companeros de clase,
relacionados con los diferentes contenidos motores que desa-
rrollaremos en el Cuento Motor.

¢ Y un tercer bloque, donde comenzamos la organizacién y di-
sefio de la actividad propiamente dicha que se llevard a cabo
en el Parque, preferentemente en el mes de mayo.

Dicho tercer bloque implica una organizacion compleja y re-
quiere de compromiso y dedicacién por parte del alumnado. Por
ello, es necesario haber puesto énfasis en la creacion de los gru-
pos (bloque I) y establecer roles y funciones que facilitaran el
trabajo de los grupos tanto en esta fase previa de creacién y desa-
rrollo como el dia del encuentro. En la tabla 1 mostramos un
ejemplo de roles y funciones tanto durante la fase previa como
en la fase de intervencién, de forma que trabajaremos de manera
intergrupo (formados por el mismo rol) e intragrupo (grupos de
5 miembros, uno de cada rol) a lo largo de la planificacion.
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Tabla 1. Roles y funciones del alumnado universitario en relacion en la
actividad

Roles Funciones fases previas Funciones fase de intervencion
Reporter@s Responsables de realizar memoria Tomar fotos y videos y realizar entre-
grafica y noticias vistas
Creativ@s Responsables de disefiar y crear acti-  Dinamizar actividades
vidades y colaboracion con organiza-
cion (staff)
Dinamizadores Desarrollar/dinamizar actividades Dinamizar actividades
Gestores Organizacion y gestion de material, Organizacién y gestion de material,
personas y espacios personas y espacios
Portavoces Envios de trabajos, resumen de inter-  Responsables de recibir al centro es-
venciones con escaleta, conexiones colar
con Profesora de la asignatura y cola-
boradores

La secuencia de actividades en esta fase previa queda de la si-
guiente forma:

1. Visita a la Ciudad de los Ninos y las Ninas. Lo primero que
coordinamos es la visita al espacio donde se desarrollara la
actividad. El grupo de gestores realiza la visita con objeto de
recoger toda la informacién necesaria que transmitiran a sus
companeros y companeras intragrupo para poder organizar
espacios y juegos motores.

2. Disenio del Cuento Motor. El grupo de creativos es el respon-
sable de dinamizar una lluvia de ideas con todos los grupos
de forma que de ahi saldrd el hilo conductor, los personajes y
el planteamiento del cuento. El nudo y el desenlace sera res-
ponsabilidad del grupo de creativos que contardn en todo
momento con el apoyo del profesorado y colaboradores, asi
como del resto del grupo clase.

3. Visita al centro escolar. Un mes antes de la actividad, coordi-
namos la visita al centro con el grupo de gestores para conocer
al profesorado y, si es necesario, iniciar al alumnado de infan-
til en la actividad que llevaremos a cabo en la Ciudad de los
Nifnos y las nifas.

4. Dinamizacién del Cuento Motor en la facultad (ensayo). Du-
rante los dos meses previos al desarrollo de la actividad, en
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las sesiones practicas de la asignatura, el alumnado dinamiza-
ra juegos y actividades que formaran parte del Cuento Motor.

2.3.2. Encuentro en la Ciudad de los Nifios y las Nifias

Lleg6 el Gran Diay el alumnado universitario, nervioso pero ilu-
sionado, espera al alumnado de infantil caracterizados segtin su
personaje en el cuento. Cuando llegan los autocares a la puerta
de la Ciudad, el grupo de portavoces sale a recibirles y acompa-
nan hasta el lugar donde comenzara la actividad.

Iniciamos siempre el Cuento Motor con una actuacion de los
personajes principales que, de forma interactiva, ird preparando
al grupo para la accion (organizacion en grupos, calentamiento
y motivacién). Es el momento donde se explica la historia que
envuelve el proyecto de juegos y actividades y las pruebas que
tendran que superar. Se trabajan las emociones y el trabajo en
equipo para predisponer al alumnado hacia el objetivo princi-
pal: superar una serie de pruebas en equipo, y entre todo el gru-
po completar un puzle, una palabra o lo que les haga conseguir
el premio final, que siempre es algo para compartir: un muneco
para la clase, una planta que cuidar entre todos y todas, o, sim-
plemente, lograr solucionar un reto en equipo, todo ello relacio-
nado con el hilo conductor o la temdtica del Cuento Motor.

A continuacién, detallamos la secuencia de actividades a de-
sarrollar por parte del alumnado universitario en la Ciudad de
los Ninos y las Ninas y, para ello, exponemos, a modo de ejem-
plo, uno de los Cuentos Motores diseniados durante uno de los
anos en los que hemos participado en este Proyecto.

Una mdaquina del espacio aparece en un lugar del parque
donde convocamos y recibimos al alumnado del centro escolar.
Alli comienza una historia que motiva a ninas y ninos a trabajar
en equipos para lograr encontrar las piezas que la maquina ha
perdido y que necesita recuperar para terminar su misién: Llegar
hasta un planeta donde un gran sabio tiene la solucion para la
sequia en el planeta Tierra. Han pasado por los cinco continen-
tes, pero no saben en cudl de ellos habran perdido las piezas...

Asi comienza un recorrido (gincana) por cinco zonas del par-
que (cada una corresponde a un continente) donde deberan su-
perar una serie de retos (juegos y tareas motrices, asi como otros
contenidos del curriculum trabajados previamente en el aula)
consiguiendo encontrar en cada zona una pieza (figura 1). Cuan-
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do todos los grupos terminan el recorrido, llegardn al lugar de
encuentro donde entre todas y todos comprobaran si han conse-
guido las piezas necesarias para que la nave jvuelva a funcionar!

Figura 1. Diferentes momentos de la gincana

A continuacion, se muestra un resumen de las actividades (ta-
bla 2) y su localizacién en el espacio (figura 2).

Tabla 2. Intervencion del alumnado universitario. Secuencia de actividades

Partes del Partes de la Espacios y contenidos motores
Cuento Motor sesion motriz

Planteamiento Bienveniday ca- Teatro interactivo (zona 0)
lentamiento

Nudo Desarrollo-Parte  Gincana: 5 estaciones rotativas, 10 pruebasy juegosy 5
principal grupos (zonas 1 a 5)

1. Asia: coordinacion y control corporal

2. Europa: sensopercepcion y orientacion

3. América: Habilidades motrices de lanzamiento, pase y
recepcion. Habilidades espacio-temporales.

4. Africa: Habilidades basicas y expresion corporal

5. Oceania: Habilidades basicas: desplazamientos (arras-
tres, carreras, trepas), saltos, giros y equilibrios

Desenlace Vuelta a la calma Reencuentro: respiracion, relajacion. Zona 0
y asamblea final ~ Teatro interactivo. Trabajo en equipo. Desarrollo emocional.
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Figura 2. Plano de la Ciudad de los Nifios y las Nifias y zonas del circuito

2.4. Recursos

2.4.1. Recursos materiales

Uno de los recursos principales es nuestro espacio de encuentro:
el parque la Ciudad de los Nifos y las Ninas. Un valioso lugar
con muchos recursos materiales en su interior. Pero, aparte de
los recursos del parque, necesitaremos otros materiales. Para po-
der realizar las actividades anteriormente expuestas, parte del
material serd creado por el alumnado. Es el caso de las tarjetas de
identificacion para el alumnado del centro escolar, carteleria o
los elementos de caracterizacion de los personajes del cuento.
Ademads, se requiere material especifico deportivo como pelotas
de foam, cuerdas o aros. Otro material interesante que solemos
llevar son pulverizadores de agua, pues en las fechas en las que
realizamos esta propuesta las temperaturas son altas. También
necesitamos megafonia para la zona 0, cajas de cartén para la
organizacién de mochilas y almuerzo de los peques y material
para recoger informacién tanto visual como escrita: teléfonos
moéviles, camaras de video y cuadernos de notas.

2.4.2. Recursos personales

El equipo docente universitario, las maestras o maestros del cen-
tro escolar y dos estudiantes colaboradores universitarios que ya
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han cursado la asignatura Comportamiento Motor y, por lo tan-
to, ya han vivenciado la actividad, realizan un papel interesante
y fundamental con un papel dinamizador muy necesario entre el
profesorado de la asignatura y el estudiantado.

2.5. Evaluacion

Esta actividad estd incluida en la evaluaciéon de la asignatura
Comportamiento Motor dentro del apartado contemplado en la
guia docente como «Practicas de ejecucion de tareas reales», con-
tribuyendo al aprendizaje por competencias. Con esta actividad
evaluamos numerosos aprendizajes especificos de la asignatura y
aprendizajes transversales. El alumnado universitario demuestra:
su capacidad para aplicar los conocimientos relacionados con el
desarrollo motory la elaboracién de propuestas didacticas motri-
ces en el periodo prescolar; si es capaz de transmitir informacion
y resolver problemas relacionados con una sesién de motricidad;
si ha comprendido los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y de
construccion de la personalidad en la primera infancia. Ademas,
se ponen en juego un sinfin de aprendizajes transversales por-
que se promueve la colaboracion frente a la competencia, el respe-
to, la motivacion y el entusiasmo, asi como el trabajo en equipo.

3. Intervencion

A pesar de que hemos incluido el desarrollo de la intervencion
en el apartado 2.3., dedicamos este espacio para reflexionar so-
bre la puesta en practica de la actividad y destacar algunas forta-
lezas y debilidades.

«Movimiento, accién y aprendizaje en el parque. Un cuento
motor en la Ciudad de los Nifios y las Nifias» (véase el punto 2.3.2)
genera aprendizaje, disfrute y motivacion al alumnado universi-
tario que ha valorado este primer contacto como muy necesario
para confirmar la eleccién de su carrera. No olvidemos que para
ellos es el primer contacto que tienen con nifos y ninas de la es-
cuela, pues son alumnado de primer curso y hasta segundo no
tienen su primer practicum.

En la intervencién, el trabajo en equipo se hace mas paten-
te que nunca y es el momento de recoger los frutos del esfuer-
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70 que requiere la preparacién de la actividad (véase el punto
2.3.1).

El estudiantado ha conseguido ensefiar a nifias y ninos cono-
cimientos nuevos sobre los continentes, pero, sobre todo, ha sa-
bido poner en juego las emociones de los pequefios y pequenas,
haciéndoles trabajar en equipo hacia la biasqueda de un fin co-
mun. Ha transmitido valores y ha desarrollado el objetivo prin-
cipal de la asignatura, promover el disfrute a través del movi-
miento y desarrollar las habilidades motrices. Para ello, el alum-
nado universitario ha realizado un gran esfuerzo y ha logrado
hacer «una gran experiencia ltidica y atractiva para todos», segin
nos indicaron las maestras.

El compromiso, o la falta de él, influye directamente en la
coordinacién de los grupos y, consecuentemente, en el resultado
final de la actividad, de ahi que veamos sumamente necesario
insistir en la presentacion de la actividad en estas valoraciones y
tenerlo patente en la formacién de los grupos de trabajo.

La llegada del Gran Dia supone para el alumnado universita-
rio el mayor reto al que hace frente en este primer afio de carrera,
nervioso pero ilusionado, espera al alumnado escolar que acce-
de al parque con la misma ilusién. Una experiencia enriquece-
dora, cargada de aprendizaje para todas las personas implicadas
cuyas palabras mas repetidas en la valoracion reflexiva por parte
del alumnado universitario, escolar y profesorado son: satisfac-
cion, ilusion, nervios, aprendizaje y emocion.

4. Conclusiones

e Esta forma de orientar el trabajo de la asignatura reafirma al
alumnado en su decision de eleccién de la carrera, le motiva 'y
le empodera, sintiendo mas seguridad al hacer frente a situa-
ciones reales. Aumenta la valoracién de la formacién inicial y
se logra el desarrollo de las competencias

¢ El estudiantado reflexiona sobre la importancia del juego y del
movimiento en la infancia en dos direcciones: una, sobre la
influencia del movimiento en el desarrollo general, la impor-
tancia de los recursos didacticos y del juego y, otra, sobre la
necesidad de aumentar los niveles de actividad fisica y movi-
miento en la infancia para generar hdbitos de vida saludable.
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e Vivenciar en situacion real, y no simulada, los conocimientos
aprendidos en la asignatura en relacion con la programacion
de juegos y dinamizacién de actividades motoras; ensenar a
los ninos conocimientos nuevos en contextos reales; trabajar
la preparacion de la actividad con maestros en ejercicio; co-
nocer a los ninos y las nifas en su entorno visitindoles en sus
centros y un largo etcétera es una gran experiencia lidica y
atractiva para todas la personas implicadas, profesorado uni-
versitario, maestros y maestras, estudiantes universitarios y
alumnado de Educacion Infantil.

e El alumnado universitario nos comenta tras la experiencia
que aprenden a tener una vision del trabajo diferente desde
un punto de vista de organizador y gestor, y esta es otra de las
multiples facetas que un docente requiere. Aprenden de otras
y otros companeros en un contexto realmente diferente al del
aula, lo que, a su vez, refuerza y desarrolla numerosas habili-
dades emocionales y afectivo-sociales que son mas complejas
de provocar en el aula. Se ayudan, orientan y colaboran ha-
ciendo un trabajo real de equipo.

e Con la actividad propuesta, el alumnado llega a comprender
la necesidad de conocer y estudiar, de forma previa, el desa-
rrollo motor en los diferentes estadios para poder planificar
sesiones motrices adaptadas al momento evolutivo y a las ne-
cesidades e intereses del alumnado. Y este hecho nos ayuda a
que el estudiantado valore los aprendizajes mas tedricos por-
que llegan a comprender que son necesarios para poder «ac-
tuar» y poner en practica una actividad planificada.

¢ La experiencia es, sin duda, enriquecedora y cargada de apren-
dizaje para todos los implicados cuyas palabras mas repetidas
en la valoracion reflexiva han sido: satisfaccion, ilusion, nervios,
aprendizaje y emocion.
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3

Ciencias naturales fuera del
aula en Educacion Infantil

JosE JoAQUIN RAMOS-MIRAS, JERONIMO TORRES-PORRAS,
JORGE ALCANTARA-MANZANARES

1. Introduccion

Los espacios naturales, con creciente frecuencia, estin ganando
importancia y uso como entornos de aprendizaje (Torres-Porras
etal., 2017). Esto es debido a los beneficios asociados tanto a la
salud y el estado fisico como al conocimiento del medio, la eco-
logia y también para trabajar los conocimientos. Numerosos au-
tores (Nathan y Pellegrini, 2010; Prins et al., 2022; Zare-Sakhvidi
et al., 2022) han indicado que la realizacién de actividades en
un entorno al aire libre tiene aspectos muy positivos para el de-
sarrollo del alumnado y, en concreto, para el de Educacién In-
fantil. En la actualidad, con una sociedad cada vez mas urbana
que ha perdido el contacto con la naturaleza, se hace mas nece-
sario que nunca que el alumnado entre en contacto con espacios
naturales o al aire libre. Aprender en y a través de la naturaleza
debe ser un proceso educativo imperativo para reintegrar a ninas
y nifos en el contacto con la naturaleza. Para lograr esto, se pue-
den plantear dos estrategias, que pueden y deben ser comple-
mentarias, llevar al alumnado al entono natural o llevar el entor-
no natural al alumnado (Kuo, 2010; Torres-Porras, 2017, 2020).

Entre las actividades que se pueden desarrollar en un entorno
al aire libre y en contacto con la naturaleza, se puede destacar el
juego (Sandseter et al., 2022), que constituye la tarea primaria
de cualquier nifna o nino en cualquier cultura y de cualquier con-
dicién, es algo universal (Kindler, 2009). Jugar y aprender en la
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naturaleza van de la mano (Chawla, 1998); la mayor parte de la
literatura especializada reconoce el juego como el medio princi-
pal de aprendizaje en la infancia, indicando que una de las he-
rramientas mas efectivas para el desarrollo de habilidades cogni-
tivas tempranas es jugar (Akman y Giichan Ozgiil, 2015).

El juego es un concepto ambiguo que puede describirse y en-
tenderse de muy diversas maneras (Sutton-Smith, 2009), aun-
que, de acuerdo con Isenberg y Jalongo (2001), presenta una se-
rie de caracteristicas distintivas: es autoseleccionado, autodirigi-
do, abierto, voluntario, agradable, flexible, motivador y puede
ser individual o grupal. Durante este, nifios y nifas descubren el
significado del mundo que les rodea y desarrollan competencias
que les serdn ttiles en su vida adulta. El juego ayuda al desarro-
llo cognitivo infantil, existe una intima relacién entre ambos as-
pectos. Es importante que lleguen a conclusiones como resulta-
do de sus propios esfuerzos intentando diferentes maneras de
resolver problemas, usando su imaginacion y siendo fisica y
mentalmente activos. El desarrollo cognitivo muestra que en la
infancia se piensa con respecto a lo que ve, oye, toca y saborea
(Akman y Giichan Ozgiil, 2015).

Asi, el juego se considera como un contexto fundamental
para el aprendizaje y desarrollo en los primeros anos de la infan-
cia, teniendo un papel crucial como «medio de aprendizaje» que
ayuda a explorar el entorno, afrontar nuevas situaciones y buscar
conocimiento. Pudiéndose realizar tanto en ambientes interiores
como exteriores, incluidos ambientes naturales o naturalizados,
si bien muchas veces el juego al aire libre no suele valorarse por
sus beneficios potenciales para el aprendizaje, sino, mads bien,
como una manera para el esparcimiento y la relajaciéon (Miranda
etal., 2017).

El entorno fisico es parte de su juego, es decir, sirve como lu-
gar que permite jugar (Prins et al., 2022). Los espacios al aire li-
bre deben promover la participacién social, asi como la igualdad
e inclusion de género y, en consecuencia, tienen que disenarse
para ofrecer tanto acceso a un ambiente natural como mdltiples
oportunidades de juego (Miranda et al., 2017), ademas de otras
posibilidades en la formacion infantil. Un entorno basado en la
naturaleza permite comportamientos de juego diferentes en
comparaciéon con otros de interior, como podrian ser las aulas.
Las posibilidades de juego que los nifios perciben en espacios al
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aire libre son diferentes de las posibilidades que perciben en
otros (Dankiw et al., 2020; Zare-Sakhvidi et al., 2022). El disefio
de actividades Itidicas y experimentales sobre contenidos teéri-
cos en entornos no formales, como pueden ser espacios natura-
les o naturalizados, puede proporcionar una experiencia de
aprendizaje amena al alumnado (Halonen y Aksela, 2018, Torres-
Porras y Briones Fernandez, 2019). De esta manera, este tipo de
entornos contribuyen a la calidad del juego, ya que permite que
los ninos inicien el juego de una forma relajada y, posteriormen-
te, durante el desarrollo de este, el propio juego les exige partici-
pacién y atencion (Prins et al., 2022), lo que puede emplearse
en su formacion, ya que, durante la ninez, son especialmente
sensibles a un aprendizaje exploratorio y activo. En estos niveles
educativos el aprendizaje y el juego estan intimamente entrela-
zados (Hirsh-Pasek, 2008), teniendo este dltimo el potencial de
ofrecer un ambiente de aprendizaje apropiado donde ninos y ni-
nas tengan la oportunidad de explorar, interactuar e imitar (Ber-
gen, 2009).

Por consiguiente, como hemos descrito, el juego en un entor-
no natural es muy beneficioso para el desarrollo en edades tem-
pranas. Pero ;qué entendemos por entorno natural? Prins et al.
(2022) hacen una recopilacion y sintesis de varios autores, pro-
poniendo que estos entornos deben estar caracterizados por:
1) presentar una superficie (lugar) que es la base para el creci-
miento de los seres vivos; 2) brindar posibilidades para poder
interactuar con los seres vivos, como arbustos, drboles e insectos;
3) estos elementos vivos también «proporcionan» materiales
para jugar y explorar; 4) los elementos no vivos son parte de un
entorno basado en la naturaleza, ya que estos elementos estan
conectados a la biosfera, como el agua, las rocas y el suelo; 5) los
factores climaticos como el aire fresco, la lluvia, el viento y el sol,
o los elementos estacionales como la floracién o la descomposi-
cioén son caracteristicas que aseguran el cambio, es decir, los es-
pacios naturales son sistemas vivos en los que la sucesion de las
estaciones anade valor por la variacion que se observa.

En ambientes urbanos, donde el contacto con espacios natura-
les esta limitado, desde la escuela y la sociedad, se deben produ-
cir cambios en la consideracién que tienen los espacios verdes
para lograr que sean uno de los elementos determinantes en la
planificacion ambiental urbana (Zare-Sakhvidi et al., 2022). De
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hecho, es en las universidades, en los grados de educacién donde
puede comenzar a promoverse un cambio en la utilizacion de es-
tos espacios al aire libre (Torres-Porras et al., 2023). Por otro
lado, Kyttd (2004) sugiri6 dos criterios centrales que debe tener
un espacio natural para resultar un ambiente infantil ideal: diver-
sidad de recursos ambientales y acceso al juego y la exploracién.

Diversas investigaciones indican que la participacion del pro-
fesorado en el juego influye positivamente en la cooperacién del
alumnado, asi como que, cuando el profesorado participa acti-
vamente en el juego, aprende a reconocer las necesidades y las
competencias de aquel (Pursi y Lipponen, 2018). Por otra parte,
estudios recientes han demostrado que el alumnado de Educa-
cién Infantil quiere que sus maestras y maestros estén presentes
en el juego para satisfacer sus necesidades emocionales (Nergaard,
2020). Prins et al. (2022) encontraron que el papel del profesora-
do influye en la calidad del juego en ambientes naturales, aun-
que varios autores han apuntado que el profesorado de infantil
tiene un conocimiento limitado del potencial educativo de traba-
jar con su alumnado en entornos naturales (Inoue et al., 2016).
Entender este potencial educativo es un requisito previo para que
el profesorado pueda implementar medidas de apoyo al apren-
dizaje y al desarrollo en este entorno de juego (Kyttd, 2003), de
aqui la importancia de este tipo de iniciativas en el profesorado
en formacién. En este sentido, la Ciudad de los Ninos y las Ninas
retine los requisitos para lograr esto.

Ahora surgen las preguntas: ;qué ensenar en estos entornos
naturales?, ;se puede ensefar ciencia en edades tan tempranas?
Las respuestas a estas preguntas serdn sencillas. Los nifios y las
ninas son curiosas por naturaleza y hacen preguntas sobre el
mundo que les rodea (Torres-Porras y Alcintara-Manzanares,
2022)y el profesorado deberia usar esa curiosidad para impulsar
su entusiasmo para descubrir conceptos relacionados con la
ciencia, por lo cual se pueden ensenar muchos contenidos, in-
cluida la ciencia, que puede ser entendida y comprendida a estas
edades (Mérida Serrano et al., 2017), ya que trata del mundo
real y esta presente en el dia a dia del alumnado y, por tanto, de-
ben tener nociones basicas de esta (Ramiro, 2010). Por otro
lado, aprender ciencia desarrolla su capacidad de razonar.

El primer encuentro de la nifia y el nino con la ciencia se rea-
liza tan pronto como descubre e interactiia de forma autébnoma
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con algo que le interese (Tu, 2006). Los estudios sugieren que la
formacién de conceptos cientificos y un aprendizaje sistematico
cientifico comienza en etapas tempranas (O’Connor et al.,
2021), siendo capaces de realizar investigaciones, sacar conclu-
siones y planear nuevas investigaciones (Siry y Max, 2013). Se
puede desarrollar el interés por aprender conceptos cientificos
en la infancia mediante un juego dirigido y orientado a la cien-
cia de cada dia, como tender la ropa para secarla o lavarse las
manos para eliminar microorganismos (Gomes y Fleer, 2019).

Para Eshach y Fried (2005), los motivos para ensefar ciencias
en infantil serfan: 1) los nifios y las ninas disfrutan observando y
pensando en la naturaleza; 2) acercar al alumnado a la ciencia
desarrolla actitudes positivas hacia la misma; 3) la exposiciéon
temprana a fenémenos cientificos conduce a una mejor com-
prension de los conceptos cientificos que seran estudiados pos-
teriormente de manera formal; 4) el uso del lenguaje cientifica-
mente fundamentado a una edad temprana influye en el even-
tual desarrollo de conceptos cientificos; 5) las nifias y los ninos
pueden comprender conceptos cientificos y razonar cientifica-
mente; 6) la ciencia es un medio eficaz para desarrollar el pensa-
miento cientifico.

La participacion activa de la infancia en la actividad cientifica
en entornos de juego desarrolla la autopercepcién como estu-
diante de ciencias, la comprension de diversos conceptos cienti-
ficos y la percepcién de la ciencia como interesante (Mantzico-
poulos et al., 2008). Si se quiere favorecer un aprendizaje auté6-
nomo, hemos de lograr que las actividades sobre ciencia previstas
se realicen en entornos estimulantes (Brown, 2001). El alumna-
do involucrado en actividades basadas en el juego puede desem-
penarse mejor en las tareas de aprendizaje (Akman y Giichan
Ozgiil, 2015). Se pueden integrar actividades de ensefianza de
ciencias basadas en el juego y la investigacion para apoyar el
aprendizaje de las ciencias por parte del alumnado infantil. El
profesorado de Educacion Infantil debe ser consciente de la rela-
cion entre juego y ciencia y actuar en consecuencia. Bulunuz
(2012) indic6 que incorporar la ensefianza de las ciencias a tra-
vés del juego supone que ambos, tanto juego como ciencia, ten-
gan el mismo peso en términos de equilibrio. El enfoque de en-
sefianza basado en la investigacién que es utilizado cominmen-
te en la educacion cientifica en los niveles educativos elementales
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puede ser una forma practica y eficaz de proporcionar experien-
cias apropiadas de aprendizaje de ciencias basadas en el juego
para el alumnado de infantil (Pine y Aschbacher, 2006).

El profesorado de Educacion infantil debe tener muy clara la
importancia de la educacién cientifica para su alumnado (Caba-
llero, 2011). El profesorado genera una orientacién motivacio-
nal hacia la ciencia al introducir y mantener la ciencia en el en-
torno del alumnado y al estimularlo para que interactie con ele-
mentos mas complejos de su entorno, creando, asi, dmbitos
donde tanto el alumnado como el profesorado puedan aprender
y explorar juntos la ciencia. En este tipo de ambientes la labor
docente es clave (Fragkiadaki et al., 2023). A nivel educativo, lo
ideal seria que el propio alumnado formule hipotesis, disene y
ponga en practica los experimentos, pero en Educacién Infantil
esto esta limitado por la edad del alumnado, que necesitara de la
ayuda y guia del profesorado, de ahi que la formacion del profe-
sorado para el planteamiento de actividades cientificas se hace
muy necesaria (Alcantara Manzanares et al., 2015). De hecho,
Siry y Max (2013) hacen hincapié en el papel fundamental del
profesorado de Educacién Infantil para responder a los intereses
y percepciones de sus discentes en relacion con los contenidos
de ciencias.

2. Planificacion

Desde el comienzo del proyecto se han realizado varios encuen-
tros entre el alumnado de la asignatura que impartimos y alum-
nado de Educacion Infantil de diferentes centros. Se recogen a
continuacién aquellos ejemplos que se consideran mas ilustra-
tivos.

2.1. Asignatura de grado o master

La asignatura se denomina Diddctica de las Ciencias Naturales
en Educacion Infantil y pertenece al grado de Educacion Infantil
de la Universidad de Cérdoba. En ella se pretende acercar y mo-
tivar al estudiantado del grado a las ciencias, haciendo ciencia.
Su propésito es guiar al alumnado hacia la adquisiciéon de las
competencias que les permita enfrentarse con éxito a situaciones
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relacionadas con la didactica de las ciencias naturales, tanto den-
tro como fuera del aula, y les capacite para trabajar y fomentar el
avance hacia el desarrollo de la competencia cientifica en su fu-
turo alumnado de Educacién Infantil. Una parte importante de
este desarrollo competencial estd relacionado con trabajar fuera
del aula para fomentar el contacto con la naturaleza, la observa-
cién y el juego.

Alo largo de la asignatura se trabajan distintos contenidos de
didactica de las ciencias naturales adaptados a la Educacion In-
fantil que son necesarios para el desarrollo de las actividades en
la Ciudad de los Ninos y las Ninas con el alumnado infantil,
como puede ser la realizacion de experimentos sencillos sobre la
materia, la clasificacién de los seres vivos, la interpretacion del
paisaje, o la ceguera hacia las plantas, que es la incapacidad de
ver o dotar de importancia a las plantas en los ecosistemas (Wan-
dersee y Schussler 1999, 2001; Parsley, 2020) y que resulta nece-
sario trabajar en la asignatura de forma previa a la visita con es-
colares, ya que el propio estudiantado del grado posee este sesgo
de observacion, que podria ser trasladado al alumnado infan-
til (Torres-Porras y Alcantara-Manzanares, 2021; Torres-Porras
etal., 2024).

2.2. Alumnado escolar participante

Las actividades estan disenadas para realizarlas con escolares de
Educacion Infantil de distintos cursos, desde Infantil 2 anos has-
ta Infantil 5 anos, realizando las adaptaciones pertinentes.

2.3. Secuencia de actividades

2.3.1. Acciones realizadas en la Facultad
En el desarrollo de la asignatura se trabajan contenidos y se reali-
zan practicas que, mas alld del valor formativo que tienen en si
mismas, son necesarias para poder planificar la visita al parque.
Unas de las practicas a las que nos referimos trata de que el
alumnado, en grupos de trabajo (no mds de cuatro miembros),
plantee tres experimentos a desarrollar en el aula de infantil que
pudiesen adaptarse a diferentes cursos. Esta practica es impor-
tante para revertir la tendencia que muestran determinadas in-
vestigaciones cuyos resultados concluyen que el profesorado
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preescolar no siempre es capaz de realizar actividades cientificas
lidicas, aunque gran parte sea consciente de la importancia y be-
neficio del juego en el aprendizaje de ciencias infantiles (Tu,
2006). Los experimentos debian plantearse utilizando un proto-
colo experimental (Alcantara-Manzanares et al., 2015) cuya im-
plementacion se habia trabajado en sesiones practicas anterio-
res. Posteriormente, el alumnado elije de entre todos los experi-
mentos aquellos que considere mas adecuados para su desarrollo
en el encuentro con alumnado infantil.

Otra sesion prdctica de interés versa sobre la observacion y la
clasificaciéon de animales, utilizando una metodologia de apren-
dizaje basada en el juego. En la primera parte se proporciona a
cada grupo una coleccién de fotografias de animales y deben cla-
sificarlos segin la taxonomia. Una vez que han terminado, to-
dos se levantan y se aproximan a cada grupo para ver su clasifica-
cién y que expliquen el porqué. Seguidamente deben ser capaces
de coordinarse todos y mostrar una clasificacion comin. Cuan-
do consiguen clasificarlos, se pasa a la observacién de animales
en bioplasticos con lupas. Finalmente, la fase de juego, en la que
deben jugar a dos juegos. El primero es «Quién es quién ani-
mal», con cartas de los animales que han observado. Para ello, se
enfrentan dos equipos, cada uno escribe en un papel el nombre
de un animal y pone sus cartas de animales boca arriba en la
mesa. En cada turno se hace una pregunta al equipo contrario
que solo puede responder si 0 no. Lo que permite darles la vuel-
ta a distintas cartas hasta que, al final, se puede decir el nombre
del animal que ha escrito el otro equipo. El segundo juego,
«;Quién soy?», en el que cada grupo se sitia en circulo y cada
persona se pone, con ayuda de una cinta, una carta en la frente
sin verla y puede realizar una pregunta a los demads para tratar de
averiguar quién es, pudiendo contestar los demas solo si o no.
Estas preguntas suelen basarse en la teoria de la clasificacion de
los animales que acaban de realizar, por lo que el juego les sirve
de repaso de las caracteristicas de estos animales. El primero que
acierte su carta gana. Asi de forma lidica trabajan metodologias
practicas que permiten el aprendizaje sobre el reino animal.

En la siguiente practica relacionada con el proyecto que mos-
tramos aqui, tenian que escribir un cuento adecuado para Edu-
cacion Infantil con el que se trabajasen aspectos relativos a las
ciencias naturales, ya desarrollados en clases tedricas, como, por
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ejemplo, la diferenciacion entre seres vivos e inertes, o la impli-
cacion en la sostenibilidad ambiental. Una vez presentados los
cuentos, el alumnado selecciona aquellos que considera mas
pertinentes para su utilizacion en el encuentro con alumnado in-
fantil.

Para finalizar, conjuntamente, alumnado y profesorado pla-
nifican el encuentro desde la recepcion del alumnado escolar
hasta su marcha, realizando el diseno de grupos, la seleccion fi-
nal de actividades, su secuencia y temporalizacién. De tal mane-
ra que el alumnado escolar esté siempre atendido, pueda disfru-
tar de todas las actividades propuestas y se pueda hacer frente a
posibles contingencias.

2.3.2. Acciones realizadas en la Ciudad de los Nifos y las Nifias
Primero se hace una visita solo con el estudiantado del grado
para planificar in situ las distintas actividades en cuanto a la se-
leccion de los espacios y la secuenciacion de estas, de tal manera
que esté todo preparado para el encuentro con el alumnado de
infantil en una sesion posterior. Ya en dicho encuentro el estu-
diantado universitario se responsabiliza no solo de realizar las
actividades con el alumnado de Educacién Infantil, sino de su
atencion constante, de principio a fin. Para que esto sea posible
con la mayor de las garantias, los encuentros se planifican de tal
manera que la ratio alumnado universitario y alumnado escolar
sea lo mds baja posible (las mads frecuente 1:2).

A continuacion, se muestran ejemplos de actividades desarro-
lladas en los encuentros:

e Laboratorio de juegos. En dicho espacio de la Ciudad de los Ni-
nos y las Ninas, el alumnado de infantil lleva a cabo tres expe-
rimentos (aquellos que fueron anteriormente seleccionados)
guiados por el alumnado de grado. La manera de abordar la
experimentacion se adapta a las caracteristicas del alumnado
en cada visita. Aqui mostramos una seleccién de experimentos
sencillos y conocidos, realizados con materiales cotidianos y
con el objetivo de fomentar la observacién, la manipulacion,
la experimentacion y el juego: La tension superficial del agua,
La columna de densidades y Un fluido no newtoniano.

e Jardin vertical. En el jardin aledano al laboratorio de juegos, los
ninos y las ninas plantan macetas con especies de plantas me-
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diterraneas y las colocan con la ayuda del alumnado de grado.
Cada infante puede decorar una maceta, observar y trasplantar
una planta para, asi, comprender que las plantas son seres vi-
vos, aprender las partes de las plantas y sus funciones.

e Ciencia-cuentos. Se forman pequenos grupos distribuidos c6-
modamente por el jardin y se procede a contar los cuentos. A
continuacion, se muestran ejemplos de cuentos selecciona-
dos para Infantil 2 anos: El pececito que aprendio a reciclar, que
versa sobre como reciclar y la importancia de hacerlo; La oru-
ga de Luisito, relativo a los cambios y los procesos que se ob-
servan en el entorno; y Amando la naturaleza, que trata de fo-
mentar valores y actitudes de cuidado de la naturaleza. Entre
los ejemplos para Infantil 4 anos: El leon vegetariano, que tra-
baja la importancia de una alimentacion saludable y el respe-
to a las diferencias; y El nifio del NO, en el que se tratan conte-
nidos procedimentales y actitudinales en relacién con habitos
ambientalmente sostenibles. Aprovechando el reposo de la
escucha, el alumnado de Infantil toma la merienda que cada
cual trae de casa.

e [os animales. Se desarrolla en el Laboratorio de juegos. Prime-
ro deben clasificar fotografias de animales (en vertebrados e
invertebrados). Posteriormente se observardn animales en re-
sina mediante lupas con el objetivo de diferenciar grupos de
animales, aprender a utilizar las lupas y observar distintas es-
tructuras de los animales, como los ojos compuestos de los
insectos o las escamas de las alas de las mariposas.

e El paisaje del parque. Se hace un paseo por el parque observan-
do todos aquellos elementos del paisaje para aprender a obser-
var el medio natural, detectar la presencia de aves (de forma
visual y por el canto), de pequenos insectos, de plantas utili-
zando distintos sentidos como la vista, oido, tacto y olfato, tra-
bajando, asi, la disminucion de la ceguera hacia las plantas.

® Juego libre. El alumnado universitario acompana al de Educa-
ci6én Infantil mientras juegan en las instalaciones de la Ciu-
dad de los Nifios y las Ninas.

2.4. Recursos

A continuacioén, se muestran los recursos necesarios para los
ejemplos de actividades desarrolladas.
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e La tension superficial del agua: platos reciclables, agua, bas-
toncillos reciclables, jabén y pimienta.

¢ La columna de densidades: cilindros graduados, agua, aceite,
sal, cucharas reciclables, colorante alimentario.

¢ Un fluido no newtoniano: harina de maiz, agua, vasos de pre-
cipitado, boles reciclables.

e Jardin vertical: macetas, mantillo, plantas, cartulinas, pinturas
de dedos, gomets.

e Los animales: fotografias de animales, coleccién de animales
en resina, lupas.

2.5. Evaluacion

Para la evaluacion de esta experiencia, se suministra un cuestio-
nario para cuantificar el grado de satisfaccion del alumnado de
grado con las practicas relacionadas con el proyecto de innova-
cién. También se facilita otro cuestionario para que el profesora-
do de los centros visitantes valore la visita y las actividades pro-
puestas. Para acabar, se facilita a los centros una ficha en la que
el alumnado de Educacién Infantil puede dibujar al dia siguien-
te en clase aquello que mas le haya gustado.

En resumen, se puede generalizar que el alumnado universi-
tario valora muy positivamente la innovacién en su conjunto,
solicitando que este tipo de iniciativas sean mads frecuentes en su
formacion. Por su parte, el profesorado de los centros valora
muy bien la experiencia, siendo conscientes de la vivencia expe-
rimentada por los nifios y las nifas, y por el alumnado universi-
tario. En cuanto al alumnado escolar, es pertinente senalar que
la cantidad de dibujos que se interpreta que se refieren a activi-
dades dirigidas es mayor que la referida a las fabulosas atraccio-
nes del parque, lo cual puede poner de manifiesto el gran interés
que han suscitado las primeras.

3. Intervencion

Las intervenciones se han desarrollado siempre sin incidencias y,
como se ha argumentado en el apartado de evaluacién, con un
elevado grado de satisfaccion por parte de las personas partici-
pantes. Se muestran a continuacién imdgenes de las actividades
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seleccionadas que son representativas de los encuentros desarro-
llados.

En relacién con las actividades del Laboratorio de juegos, la
figura 1 muestra, en la fotografia 1, al alumnado de infantil rea-
lizando el experimento denominado «La tension superficial del
agua», que resulta muy sencillo de realizar y sorprendente para
el alumnado de infantil, que disfruta repitiéndolo. Por su parte,
en la fotografia 2 refleja el resultado del experimento «Un fluido
no newtoniano». En el desarrollo de este experimento, en lineas
generales, el disfrute es maximo, gracias a la necesidad de una
intensa manipulacién de los elementos para su desarrollo. Pero
también se han dado casos concretos en los que se han negado a
participar por no querer mancharse o por expresar asco ante la
posibilidad de manipulacién de los materiales necesarios.

Figura 1. 1) Experimento de la tension superficial del agua. 2) Experimento del
fluido no newtoniano

En la figura 2, en la izquierda se ensena parte del proceso de
la actividad del jardin vertical. El alumnado de infantil decoray
personaliza con ilusion sus macetas, que luego plantan y cuel-
gan para que formen parte del jardin vertical. Durante el proce-
so se comenta el nombre de la especie, el proceso de plantacién,
y los cuidados que necesitan las plantas. En la fotografia central
se muestra como disfrutaban relajadamente de los cuentos, mo-
mento que se aprovecha para que tomen la merienda. Y a la de-
recha se aprecia a las nifas y los nifios divirtiéndose en el juego
libre, con el acompanamiento constante del alumnado univer-
sitario.
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1 2 3

Figura 2. 1) Actividad de construccion del jardin vertical. 2) Actividad Ciencia-
cuentos. 3) Juego libre

El desarrollo de la actividad Animales queda retratado en la
primera fotografia de figura 3. El alumnado de infantil manipula
y observa, de forma directa o con la lupa, los distintos ejempla-
res de la coleccion de animales en resina. Su curiosidad le lleva a
realizar preguntas en relacion con estos, que se invita a resolver
conjuntamente. Se realizan clasificaciones, se comentan caracte-
risticas y se realizan dibujos de las distintas especies. Por tdltimo,
en la segunda fotografia se recoge un fragmento del paseo del
alumnado por el parque, durante el que el alumnado universita-
rio les va realizando preguntas para que relaten sus observacio-
nes del medio natural. También se trabaja con especies aromati-
cas y otras especies arbustivas que son presentadas al alumnado
infantil junto con claves para su identificacién por medio de la
percepcion gracias a los sentidos.

Figura 3. 1) Actividad animales. 2) Paseo interpretacion del paisaje.

4. Conclusiones

Una de las principales conclusiones que se ha podido dilucidar
tras varios anos de participacioén en los encuentros es que la Ciu-
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dad de los Ninos y las Ninas es un lugar idéneo para la realiza-
cién de actividades de educacion cientifica en Educacién Infan-
til, por su entorno natural y sus atracciones y juegos adaptados,
pero también por sus instalaciones para la realizacion de experi-
mentos sencillos en el interior.

Ademas, gracias al proyecto y a su localizacion, se ha podido
comprobar la capacidad del alumnado de la asignatura de Di-
dactica de las Ciencias Naturales en Educacion Infantil de poner
en practica las estrategias y los recursos trabajados en esta con
alumnado de Educacion Infantil. Esta iniciativa supone una me-
jora considerable en el proceso de ensenanza-aprendizaje del fu-
turo profesorado, enfrentindose a la responsabilidad de la pla-
nificacion y desarrollo de actividades relativas a la educacién
cientifica y ambiental fuera del aula con alumnado infantil.

Por ultimo, gracias al proyecto, el alumnado de Educacion In-
fantil protagoniza de manera ltidica experiencias cientificas y de
contacto con la naturaleza de calidad, que favoreceran su com-
prension de la ciencia y el desarrollo de su conciencia ambiental.
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4

Didactica del medioambiente
y conocimiento del entorno
en Educacion Infantil

ALBERTO MEMBRILLO DEL P0z0, SILVIA MEDINA QUINTANA,
MONICA CALDERON SANTIAGO, MIGUEL JESUS LOPEZ SERRANO

1. Introduccion

La sociedad actual y las generaciones venideras estian confron-
tando grandes desafios derivados de un crecimiento desenfrena-
do. Nos hallamos en una crisis medioambiental de alcance glo-
bal, una urgencia planetaria que abarca multiples aspectos como
el aumento de la poblacion, el consumo excesivo de recursos
naturales, la polucién, el cambio climatico, la deforestacién, la
disminucién de la biodiversidad, junto al aumento de las des-
igualdades sociales y un desequilibrio en el acceso a los recursos.
Estos problemas trascienden las fronteras nacionales y se eviden-
cian tanto a escala mundial como en la esfera mas local (Torres
et al.,, 2017). En este contexto, la educacion ambiental resulta
fundamental para sensibilizar sobre los problemas planetarios y
del entorno y fomentar un compromiso con la preservacion de
la naturaleza y la justicia social, base fundamental de la sosteni-
bilidad. Si entendemos la educacion y la escuela desde una pers-
pectiva critica, abordar los valores medioambientales en el am-
bito formal supone hacer de ninas y nifios una ciudadania com-
prometida y activa tanto a escala local como a nivel global,
siendo eslabones de una cadena que conecta pasado y futuro y
en la que el futuro profesorado de Educaciéon Infantil tiene un
papel esencial (Garcia-Esteban y Murga-Menoyo, 2015; Guerrero
etal., 2022).
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En concreto, el periodo de Educacién Infantil supone una eta-
pa decisiva en la formacién de habitos respetuosos con el entor-
no. El sistema educativo debe participar activamente para garan-
tizar que las generaciones futuras estén equipadas con la sensibi-
lidad y las habilidades necesarias para tomar decisiones justas y
democraticas (Criollo y Vizuete, 2018). Dentro de los objetivos
de la educacion ambiental dirigida a la Educacion Infantil, es
esencial centrarse en el conocimiento del entorno cercano de los
y las estudiantes, fomentar su capacidad de cuestionar los feno-
menos que los rodean y abordar la concienciacion sobre proble-
maticas medioambientales especificas (Rodriguez et al., 2021).

Para que el alumnado de Educacién Infantil adquiera una
comprension profunda de la conservacion del medioambiente,
es importante que obtengan sus conocimientos a través de expe-
riencias directas. Esto implica que estén inmersos en su entorno
natural, donde puedan observar de primera mano las problema-
ticas ambientales, como la degradaciéon del medioambiente. Esta
iniciativa lleva a reflexionar sobre las actividades humanas y su
impacto en la naturaleza. Asi pues, es esencial que estos temas
sean abordados y ensenados en las aulas de educacion inicial.
Desde las edades mds tempranas se estd adoptando una nueva
tendencia que se centra en estrategias y métodos que promueven
el desarrollo de valores inherentes al ser humano, reconociendo
que el conocimiento y el cuidado del entorno es fundamental en
la formacion basica del individuo.

Es crucial, asi, que los aprendizajes adquiridos por ninas y ni-
nos sean eficaces para asegurar una correcta proteccion del en-
torno. Por ello, se hace necesario proporcionar talleres que sen-
sibilicen al estudiantado sobre la importancia de cuidar el
medioambiente. Estas actividades no solo benefician al alumna-
do al aumentar su comprension, sino que también son ttiles
para la naturaleza misma (Guzman et al., 2017). La aplicacién
de estos talleres es una alternativa esencial para fomentar el de-
sarrollo personal y social de los y las infantes en relacion con el
medioambiente, lo que a su vez mejora el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Esta iniciativa surge de la necesidad de inculcar el
cuidado del medioambiente en todas las actividades desarrolla-
das en las aulas y fuera de ellas.

Es ampliamente aceptado que, para lograr una educaciéon
completa, las escuelas deben ensenar valores que ayuden a los
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ninos y ninas a desarrollar su propia identidad y entender el
mundo que les rodea, anadiendo una perspectiva ética al cono-
cimiento. Desde la primera etapa educativa, la escuela tiene la
tarea de preparar a los y las estudiantes para comprender la so-
ciedad, fomentando su capacidad de andlisis, respeto hacia la di-
versidad, solidaridad, justicia y libertad. El objetivo es que com-
prendan los problemas sociales y sus causas, y que participen
activamente en la comunidad buscando soluciones. Por lo tanto,
esta comprension de la realidad debe llevar al compromiso prac-
tico, ya que la verdadera educacién debe inspirar a comprome-
terse con la accién (Medina, 2022).

2. Planificacion

Durante el cuatrimestre, el futuro profesorado elabora propuestas
didacticas para trabajar contenidos relacionados con la didactica
del medioambiente con el alumnado de Educacién Infantil,
como el conocimiento del entorno, problematicas medioam-
bientales, la importancia de los valores y comportamiento soste-
nibles, etc. Posteriormente, se realiza una seleccion de las activi-
dades propuestas, teniendo en cuenta la edad del alumnado de
infantil que acude a la sesion final. Durante las semanas siguien-
tes, el estudiantado prepara todos los materiales necesarios y, fi-
nalmente, se pone en practica el taller con los ninos y ninas de
infantil, a través del cual pueden validar sus actividades, descu-
briendo las fortalezas y las debilidades.

2.1. Asignatura de grado o master

La asignatura Didactica del Medio Ambiente en Educacion In-
fantil presenta caracter obligatorio y se imparte durante el tercer
curso del grado de Educacion Infantil de la Universidad de Cor-
doba, concretamente durante el segundo cuatrimestre, tras la
realizacion del Practicum II.

Dentro de los objetivos de esta asignatura esta el adquirir des-
trezas en la preparacion y exposicion de experiencias adecuadas
al nivel de desarrollo de los ninos y las ninas, tratando de impul-
sar la creatividad y la curiosidad por descubrir, observar y apren-
der. Este objetivo concuerda con la adquisicién de algunas de las
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competencias que se contemplan en esta asignatura como pue-
den ser:

e Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia,
desde una perspectiva globalizadora e integradora de las di-
ferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y
volitiva.

e Disenar y regular espacios de aprendizaje en contextos de di-
versidad que atiendan a las singulares necesidades educativas
de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al
respeto a los Derechos Humanos.

e Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la
resolucion pacifica de conflictos. Saber observar sistematica-
mente contextos de aprendizaje y convivencia y saber re-
flexionar sobre ellos.

e Elaborar propuestas didacticas en relacion con la interaccion
ciencia, técnica, sociedad y desarrollo sostenible.

e Las actividades que se han llevado a cabo durante los diferen-
tes cursos estan directamente relacionadas con la adquisicién
de estas competencias y la consecucion del objetivo expuesto.
También han permitido afianzar otros objetivos de la asigna-
tura y contenidos especificos, como la complejidad del con-
cepto de medioambiente o el patrimonio natural, cultural e his-
térico de Andalucia y de Cordoba.

2.2. Alumnado escolar participante

El alumnado participante proviene de dos contextos: por un
lado, centros de Educacién Infantil y, por otro, la Universidad.
El estudiantado universitario, vinculado a la citada asignatura,
estd cursando, principalmente, el tercer ano del grado de Educa-
cién Infantil, pero es frecuente que también haya estudiantes de
segundo curso que han accedido al grado tras un ciclo formati-
vo. Esta variedad supone una riqueza en el desarrollo de las se-
siones en el aula y, sin duda, en la implementacién de las activi-
dades del taller. Por su parte, los nifios y las nifias de Educacion
Infantil proceden de distintos centros de la ciudad de Cérdoba,
incluso alguno de la provincia, y tienen una edad entre 3 y 6
anos. En alguna ocasién han acudido grupos que incluian 1.° o
2.° de primaria, si bien se ha tratado de excepciones.
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En linea con el objetivo del proyecto, el principal aprendizaje
que se persigue con el taller es el acercamiento a los valores
medioambientales en un contexto al aire libre y con metodolo-
gias ladicas, esenciales en esta etapa educativa.

2.3. Secuencia de actividades

El diseno de los talleres medioambientales que se han desarro-
llado a lo largo de diferentes cursos parte de una vision interdis-
ciplinar que se ajusta al propio concepto holistico de medioam-
biente y su aplicacion al entorno mas inmediato. Asi, las activida-
des abordaban el conocimiento del medio natural y sociocultural
aprovechando los recursos de los enclaves donde tuvieron lugar:
la Ciudad de los Ninos y las Ninas, principalmente, y el Jardin
Botanico, y se puede distinguir la siguiente tipologia:

e Actividades de reciclaje, en las que o bien se utilizan materia-
les usados, como rollos de papel higiénico o tapones, para
construir figuras u otros utensilios, o se ensena al alumnado a
reciclar.

e Cuento y teatralizacion, donde se exponen historias relacio-
nadas con la problematica medioambiental, exponiendo las
causas y/o consecuencias, transmitiendo valores medioam-
bientales.

e Actividades de conocimiento de la problemadtica medioam-
biental, en las que se usan pequenos experimentos o expe-
riencias sensoriales para transmitir al alumnado conocimien-
to elemental sobre distintos problemas medioambientales,
contribuyendo a la concienciacion.

e Actividades de conocimiento del entorno, donde se les invita
a conocer el entorno natural, la diversidad de flora y fauna,
un patrimonio cultural muchas veces olvidado y que convie-
ne valorar como es debido.

A continuacién, se presentan dos talleres que reflejan las ca-
racteristicas, objetivos y metodologia de las propuestas que se
han llevado a cabo a lo largo de diferentes cursos. Tuvieron lugar
durante el mes de mayo, dado que esta materia se desarrolla,
como se ha mencionado, durante el 2.° cuatrimestre, de marzo a
mayo.
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El primer taller estuvo formado por 70 menores de 4 y 5 anos,
y se subdividieron en 2 grupos grandes y, a su vez, en 4 subgru-
pos para el desarrollo de las actividades. Estas tenian como fin el
desarrollo de practicas sostenibles (como el reciclaje), la promo-
cién de valores medioambientales (a través de diferentes cuen-
tos) y el conocimiento de elementos del medioambiente.

Cronograma de actividades del taller 1
Grupo A
09:00-10:00. Preparativos
10:00-10:15. Actividad contenedores (subgrupos Al y A2) /
Juego parejas (A3 y A4)
10:15-10:30. Juego parejas (Al y A2) / Actividad contenedo-
res (A3 y A4)
10:30-10:45. Actividad Prismaticos + ver aves
15 minutos de margen - hacia las actividades de contacto
11:00-11:05. Cuento de la tortuga
11:05-11:20. Adivinanzas
11:20-11:30. Cuentos Luna y Bombilla
11:30-11:45. Juego «Adivina qué es con el tacto»
11:45-12:00. Buscamos y dibujamos hojas y aprendemos so-
bre los arboles
12:00-13:00. Juego libre por el parque bajo supervision
13:00-13:30. Recogemos
Grupo B
10:00-10:05. Cuento de la tortuga
10:05-10:20. Adivinanzas
10:20-10:30. Cuentos Luna y Bombilla
10:30-10:45. Juego «Adivina qué es con el tacto»
10:45-11:00. Buscamos y dibujamos hojas y aprendemos so-
bre los arboles
Cambiamos a la zona de reciclaje
11:00-11:15. Actividad contenedores (subgrupos Al y A2) /
Juego parejas (A3 y A4)
11:15-11:30. Juego parejas (Al y A2) / Actividad contenedo-
res (A3 y A4)
11:30-11:45. Actividad Prismaticos + ver aves
15 minutos de margen
12:00-13:00. Juego libre por el parque bajo supervisiéon
13:00-13:30. Recogemos
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Estas actividades abordaban las siguientes tematicas:

Reciclaje

e Contenedores: aprendizaje sobre los contenedores de recicla-
je con material real.

e Juego parejas: juego de memoria creado por el alumnado de
la facultad con tapones de botellas.

e Prismaticos + ver aves: el alumnado cre6 con material recicla-
do sus propios prismaticos y después buscaron algunas aves
por el parque. Tenian una tarjeta con las aves que hay en el
parque y pegatinas para ir marcando las que iban viendo.

Contacto con el entorno

¢ Adivinanzas: se les contaron adivinanzas sobre elementos del
medio que tuvieron que descubrir.

e Juego «Adivina qué es con el tacto»: con los ojos vendados
tuvieron que averiguar los objetos que se les entregaron
(como plumas, piedras y hojas)

e Buscar y dibujar hojas y aprender sobre los arboles: el alum-
nado buscé hojas, se les explicé brevemente algunas caracte-
risticas del arbol al que pertenecian, y las dibujaron.

Cuentos

e Tortuga: sobre contaminacion en el mar.
e Luna: sobre la importancia de la naturaleza y cuidado de esta.
e Bombilla: contra el consumo innecesario de electricidad.

Figura 1. Juego de encontrar parejas (izquierda) y teatro (derecha).

En el segundo taller participaron 37 nifios y ninas de 4 anosy
el objetivo principal, como en el anterior, fue trabajar el drea de
conocimiento del entorno mediante actividades que abordaban
el medioambiente de una forma global. Se aproveché el espacio
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al aire libre para realizar actividades que potenciaban el contacto
con la naturaleza y el fortalecimiento de valores relacionados
con el cuidado y la proteccién del medioambiente.

Cronograma de actividades del taller 2

10:00-10:45. Actividad Reciclaje (grupo 1) / Actividad Orienta-

cién-Entorno (grupo 2)

e Reciclaje. Lugar: Laboratorio de juegos. Contenidos/materia-
les: rollos de papel higiénico reutilizados. Yogures (red con
semillas que germinaran + decoracién). Aprender a separar
para reciclar.

¢ Orientacion-Entorno. Lugar: aire libre. Contenidos/materia-
les: recorrido con paradas en puntos de interés + representa-
cion del itinerario en mapa. Excavacion arqueolégica en el
arenero.

10:45-11:30. Actividad Orientacién-Entorno (grupo 1) / Activi-

dad Reciclaje (grupo 2)

11:30-12:00. Desayuno

12:00-12:20. Cuento en el anfiteatro

e Teatralizacion de cuento sobre valores ambientales (ciudad vs.
selva)

¢ Dindmica de teatralizar animales en el camino al juego

12:20-13:30. Juego libre

Dado que las otras actividades son similares al anterior taller,
se detalla a continuacion la dinamica de relajacion realizada an-
tes del desayuno para desarrollar la imaginacién y tomar con-
ciencia del cuerpo mientras se lleva este a un estado de calma.

Se pidi6 a las ninas y niflos que se sentasen y cerrasen los
ojos, mientras que el alumnado universitario se situaba detras,
a su espalda. Una persona pidi6 a los menores que intentaran
imaginar la historia que iba contando y comenz6 a leer, mien-
tras cada estudiante universitario realizaba los movimientos
descritos en la historia, sobre la espalda y cabeza de cada nifio y
nina:

— Truena una tormenta, truena una tormenta... (Dan golpecitos en la
cabeza, con los dedos).

— Cae el agua, cae el agua... (se hace la lluvia cayendo con la yema de
los dedos).
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- Hago un dibujito, con una casita (se pasamos las palmas de las manos
por la espalda y se dibuja una casita).

— Sale el arcoiris y viene el sol, viene el sol (se dibuja un sol en la espalda).

— Llegan elefantes, llegan elefantes (se dan golpecitos con los pufios en la
espalda).

— Que suben y bajan. (se dan ligeros toques subiendo y bajando con los
pufios imitando los pasos).

— Llegan hormiguitas, llegan hormiguitas (golpecitos con la yema de los
dedos en la espalda).

— Que suben y bajan (se imita a las hormigas suben y bajan por la es-
palda).

— Cae la noche y sale la luna (se realizan puntos simulando estrellas y se
dibuja la luna).

— Llegan los murciélagos que suben y bajan (se dan pellizcos suaves).

- Y chupan la sangre (se masajean los trapecios).

— Hace frio, nos da un escalofrio (se sopla suave en su cuello).
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2.4. Recursos

Los recursos consisten, principalmente, en material de papeleria:
cartulina, hojas, papel pinocho, celofan, goma EVA, rollo de en-
volver, ceras, rotuladores, tijeras, pegamento, cola, bastoncillos,
cuerdas y bolsas de plastico, entre otros materiales habituales
para este tipo de talleres.

2.5. Evaluacion

El alumnado puso de manifiesto algunos aspectos positivos y
negativos de la propuesta, recopilados tras el desarrollo de la ac-
tividad al completo. Como aspectos para mejorar, consideran
que mayo no es el mejor mes para la propuesta por estar a las
puertas de los exaimenes y con muchas fechas limites de entrega
de trabajos. También indican que no todos los companeros y
companeras se implican de la misma manera y que a veces les
costaba captar la atencion de los ninos y las ninas, en especial
cuando la jornada se desarrollaba en la Ciudad de los Ninos y
las Ninas, donde estin deseando llegar al rato de juego libre. Por
nuestra parte, como docentes consideramos que se deberia po-
tenciar la colaboracién entre asignaturas, no solo con aquellas
que forman parte del proyecto para evitar duplicidades del alum-
nado, sino también incorporando el enfoque de otras materias
que no forman parte de este y que podrian sumarse. Como ejem-
plo, alguno de los afos se ha colaborado con la asignatura de
Diddctica de la Lengua y la Literatura para que el alumnado tra-
bajase la teatralizacion de los cuentos medioambientales, algo
que resulté muy positivo para su formacion.

En cuanto a los aspectos positivos, indican que el ambiente es
favorable para el proceso de ensenanza-aprendizaje y aumenta la
motivacion del alumnado, fomentando las relaciones sociales.
Asimismo, senalan que esta actividad les permite desarrollar su
capacidad autocritica y la autoevaluacién, ya que, al poner en
practica lo planificado, pueden valorar de primera mano sus re-
sultados. Por dltimo, coinciden en que les resulta satisfactorio
sentirse participes de todo el proceso de preparacion de la jorna-
da y hacerlo de forma colaborativa en el aula.
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3. Intervencion

Se ha intentado seguir una metodologia de accién-reflexion-
accion en un contexto de educacion no formal, partiendo de un
trabajo previo de diseno y organizacion de actividades por parte
del alumnado universitario, con el fin de promover en ninos y
ninas el conocimiento del entorno y el desarrollo de valores y
comportamiento proambientales desde las primeras edades. De
esta forma, el alumnado universitario ha disenado actividades
para trabajar contenidos y competencias clave en la etapa infan-
til: conocimiento de si mismo y del entorno, reciclaje, valores,
capacidad de observacion, pensamiento critico o motricidad
fina, al tiempo que, gracias a la realizacion de los talleres, han
podido poner en practica los conceptos trabajados previamente
durante las clases de grado.

Una de las principales fortalezas, como se ha puesto de mani-
fiesto en el apartado de evaluacién, es la motivacion por parte
del alumnado al estar en contacto con ninos y ninas, lo que su-
pone también una responsabilidad extra. Junto a ello, cambiar el
aula tradicional por un espacio exterior al aire libre es un incen-
tivo tanto para el estudiantado universitario como el de infantil,
y, en este aspecto, respecto al desarrollo de la intervencion, cabe
mencionar la metodologia del aprendizaje o trabajo por am-
bientes (Riera et al., 2014). Partiendo de la importancia de la
manipulacion activa y el movimiento para un aprendizaje efecti-
vo de ninas y ninos, desde este enfoque se propone la creacion
de entornos flexibles y descentralizados donde los y las menores
puedan experimentar, comprender y transformar el mundo que
les rodea. Ese ha sido, precisamente, el objetivo planteado en los
diferentes talleres medioambientales emanados de esta asignatu-
ra a lo largo de los diferentes cursos.

4. Conclusiones

El hecho de que en la asignatura de Didactica del Medio Ambiente
en Educaciéon Infantil se ahonde en los valores medioambienta-
les es muy positivo, dado que permiten trabajar el compromiso
desde edades tempranas. Igualmente, a través del concepto de
medioambiente se trabaja el conocimiento del entorno cercano,
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basado en una vision global de los elementos naturales y socia-
les y de la interrelacion entre ellos.

El medioambiente es una temadtica que se presta a actividades
dindmicas y creativas, aspectos que se deben abordar en Educa-
cién Infantil y que encuentran en el marco de este proyecto un
escenario favorable. De esta manera, se trata de un contexto atra-
yente para ninas y nifos en el que aprovechar su curiosidad para
que sean conscientes del mundo que les rodea y adquieran cos-
tumbres respetuosas hacia su entorno. Al mismo tiempo, esta ac-
tividad resulta igualmente motivadora para el alumnado univer-
sitario. Asi, cabe destacar el esfuerzo y la dedicacion empleados
tanto en el diseno como en el desarrollo del taller por la mayor
parte de los grupos participantes.

Mediante la realizacién de este taller, entendemos que la es-
cuela puede dar respuesta a los problemas de la vida, no solo fa-
cilitando el conocimiento, sino estimulando actitudes positivas
y propiciando conductas y habitos favorables tanto a la pobla-
ci6én infantil como al alumnado universitario, para que se desen-
vuelvan en la sociedad con autonomia y se responsabilicen de
los efectos de su comportamiento.
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5

Las aventuras de Odisea: una practica
interdisciplinar para Educacion
Infantil centrada en los ODS

ALICIA VARA LOPEZ, TAMARA GUTIERREZ DOMINGO,
ALBERTO MEMBRILLO DEL P0z0, MIGUEL JESUS LOPEZ SERRANO

1. Introduccion

Ante la grave crisis ecolégica a nivel mundial, se hace imprescin-
dible una intervencién politica, social y educativa, destinada a
poner solucién a los problemas medioambientales acuciantes.
Para ello, es preciso formar a la ciudadania en el compromiso
ético de cuidar el entorno, de manera que se adquieran estrate-
gias orientadas a revertir la preocupante situacién del planeta
(Herrero, 2018; Medina Quintana y Vara Lépez, 2020).

Las experiencias en la primera infancia son decisivas para el
desarrollo de valores y sistemas de creencias, de modo que con-
viene trabajar el compromiso con la sostenibilidad desde los
primeros anos de vida (Medina Quintana y Vara Lépez, 2020).
En este sentido, la etapa de Educacion Infantil es crucial para la
adquisicion de héabitos respetuosos con el medioambiente. Des-
de el sistema educativo es necesario contribuir activamente para
que las personas adultas de las proximas décadas cuenten con la
sensibilidad y las herramientas necesarias para tomar decisiones
mads justas y democrdticas (Aranda Hernando, 2016). Entre los
objetivos de la educacién ambiental enfocados a la etapa de
Educacion Infantil, resulta imprescindible focalizarse en el co-
nocimiento del mundo mads préximo al alumnado, promover la
capacidad de interrogarse acerca de los fendmenos que se pro-
ducen a su alrededor, asi como abordar la concienciacion sobre
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ciertos problemas medioambientales (Jiménez Vicioso y Cano
Martinez, 1992).

Para fomentar el compromiso ético del alumnado de grado
de Educacién Infantil de la Universidad de Cordoba, se realiza-
ron practicas desde distintas asignaturas del tercer curso del gra-
do, orientadas a la elaboracién de herramientas didacticas efi-
cientes y comprometidas con la sensibilizacién, la conciencia-
cion y, en dltima instancia, la promocién activa en pro de la
sostenibilidad. Asi pues, nuestra propuesta parte de una perspec-
tiva interdisciplinar y se centra en la elaboracion en el aula uni-
versitaria de actividades relacionadas con los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS), destinadas a ser implementadas en la
Ciudad de los Ninos y las Ninas con alumnado de centros edu-
cativos de la ciudad de Cérdoba.’

Ya que estamos formando a docentes de Educacion Infantil,
se considera idoneo pensar en una herramienta metodoloégica de
caracter lddico: es asi como ponemos en valor la literatura infan-
til y, en concreto, el cuento de tematica medioambiental. Narrar
un cuento es una accion social que implica el afianzamiento de
la identidad del grupo mediante la construccién de una identi-
dad comunitaria que surge de una experiencia emocional y ladi-
ca compartida (Friskie, 2020). Contar historias facilita la crea-
cion de referentes comunes, lo cual fortalece los vinculos entre
las personas y los sentimientos de pertenencia.

En el ambito de la Educacion Infantil, se ha constatado que la
presencia cotidiana de cuentos en el aula refuerza la capacidad
imaginativa y la creatividad del alumnado, al mismo tiempo que
genera mecanismos de admiraciéon y asombro vinculados al in-
cremento de la curiosidad (Agiiera Espejo-Saavedra, 2009). Por
otro lado, las narraciones son un espejo en el que se reflejan las
reglas y las herramientas de la comunicacién. A través de la lec-
tura de cuentos, se hace participe al alumnado de los turnos de
palabra, se fomenta el desarrollo de la escucha activa y de la em-
patia, al mismo tiempo que se despliega un vocabulario que per-
mite identificar y nombrar las emociones propias y las ajenas. En
este sentido, la experimentacién con cuentos desde la primera

1. Dada la naturaleza diversa de las problematicas a las que nos enfrentamos, se
vislumbra como id6neo el paradigma de la complejidad, pues, de esta forma, se pueden
ofrecer respuestas coordinadas desde distintos campos del conocimiento (Bonil, Jun-
yent y Pujol, 2010).

76 | Encuentros Facultad-Escuela en la Ciudad de los Nifios y las Nifias



infancia proporciona oportunidades para explorar distintas te-
maticas de interés en el marco de vivencias lddicas. En estas di-
namicas literarias, las ninas y los ninos juegan con las palabras,
desarrollan la imaginacién y se aproximan al mundo interior y
exterior a través de los ojos de los personajes (Bortolussi, 1985).

La narrativa infantil, en sus diferentes tendencias, ofrece multi-
ples posibilidades para responder a las inquietudes y necesidades
de la infancia a través de recursos creativos (Medina Quintana,
Vara Lopez, 2020). Aunque su funcion principal debe ser lidica,
el cuento puede considerarse al mismo tiempo un aliado idéneo
para la configuracién de dindmicas de ensenanza-aprendizaje
(Garcia Gonzdlez, Pérez Martin, 2016). Contar historias en el
aula contribuye a la humanizacién de los conocimientos escola-
res, facilita el desarrollo del pensamiento, asi como la adquisi-
cion de valores éticos esenciales para fomentar la convivencia y
la cultura de la paz (Hadzigeorgiou, 2017; Alcintara-Manzanares
et al., 2022). En definitiva, aportar experiencias literarias de cali-
dad desde la primera infancia sirve para promover la motivacion
en el aula y fomenta una relacién positiva con el aprendizaje
(Aguilar Cubillo y Alcantara Manzanares, 2017).

Una vez constatados los multiples beneficios de integrar los
cuentos en la escuela, resulta imprescindible centrarse en dotar
de herramientas a las figuras mediadoras, los maestros y las
maestras, pues son los responsables de facilitar que las experien-
cias literarias en la primera infancia sean adecuadas y 6ptimas
para el desarrollo integral del alumnado (Jiménez et al., 2001;
Mendoza Fillola, 2004; Cantén et al., 2013).

Los tltimos estudios al respecto apuntan a la necesidad de
generar estrategias destinadas a reconciliar al alumnado universi-
tario (maestras y maestros en formacion) con la lectura. De este
modo, cuando lleguen a las aulas de Educacion Infantil podran
poner en valor la literatura infantil y disenar actividades que fo-
menten la imaginacién y el disfrute estético (Amat et al., 2017;
Bozu y Ardnega, 2017; Munita, 2013, 2014, 2021; Lopez Lopez,
2021). De hecho, la tarea mediadora requiere de una formacién
en «elementos disciplinares del campo de la literatura», sumada
a una «educacién de la sensibilidad estética; del conocimiento y
andlisis de la produccion editorial para la infancia, y de la revi-
sion de la forma como se vincula a los ninos con los libros en la
escuela» (Galeano et al., 2021, p. 126).
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De acuerdo con estos requisitos, el presente trabajo se centra
en facilitar que el futuro profesorado de Educacién Infantil gene-
re estrategias para ofrecer al alumnado de Educacion Infantil (5
anos) narraciones de tematica medioambiental elaboradas a tra-
vés de la escritura creativa, asociadas a actividades en las que se
pongan en valor hdbitos de sostenibilidad y aprendizajes rela-
cionados con los ODS.

2. Planificacion

Se plante6 un taller didactico interdisciplinar en el que se trabaja-
ron, de manera conjunta a través de tres materias del grado de Edu-
cacién Infantil, los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
establecidos por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)
para la Agenda 2030. En las practicas de las asignaturas de Didacti-
ca del Medio Ambiente en Educacién Infantil y Psicologia de la
Salud (en el primer y segundo cuatrimestre, respectivamente), se
pidio al alumnado que, por grupos, seleccionase un ODS y elabo-
rase una actividad lidica para alumnado de 5 afos, en el marco de
la Ciudad de los Ninos y las Nifas (Coérdoba). Posteriormente, en
el segundo cuatrimestre, el grupo 3 de Desarrollo de Habilidades
Lingiiisticas y sus Diddcticas tomo estas actividades como base di-
ddctica e inspiracion para la realizacion de un ejercicio de escritura
creativa. Se les pidi6 que, por grupos, elaborasen un cuento de te-
matica medioambiental con directrices para ser representado de
forma expresiva en la Ciudad de los Ninos y las Ninas.

2.1. Asignatura de grado o master

Diddctica del Medio Ambiente en Educacion Infantil

Desde la asignatura Didactica del Medio Ambiente en Educacion
Infantil se trabajaron competencias del grado de Educacién In-
fantil directamente relacionadas con todos los ODS, como:

e Construir una vision actualizada del mundo natural y social.

e Elaborar propuestas didacticas en relacion con la interaccion
ciencia, técnica, sociedad y desarrollo sostenible.

e Promover el interés y el respeto por el medio natural, social y
cultural a través de proyectos diddcticos adecuados.
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Psicologia de la Salud

A partir de la asignatura Psicologia de la Salud, en su colabora-
cién con el taller de sostenibilidad para la Educacion Infantil en
la Ciudad de los Nifos y las Nifas, se abordé el tercer objetivo
de los ODS (Salud y Bienestar), basado en el concepto biopsico-
social de la salud, establecido por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). En cuanto a las competencias del grado de Educa-
cién Infantil que sobresalen con esta actividad, se remarco:

e Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia,
desde una perspectiva globalizadora e integradora de las di-
ferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y
volitiva.

Los contenidos abordados pretendian construir y promocionar
un decdlogo de hdbitos de vida saludable sostenible, a través de
una metodologia lidica, que impactara en la poblacion infantil.

Desarrollo de Habilidades Lingiiisticas y sus Didacticas

En cuanto a las competencias modulares del grado de Educacién
Infantil, la asignatura Desarrollo de Habilidades Lingiiisticas y
sus Didacticas, en esta practica interdisciplinar, atendi6 a las si-
guientes:

e Reconocer y valorar el uso adecuado del lenguaje verbal y no
verbal.

e Conocer y utilizar adecuadamente recursos para la animacién
ala lecturay a la escritura.

e Adquirir formacién literaria y en especial conocer la literatura
infantil.

Con respecto a los contenidos abordados desde esta materia,
cabe destacar los que se exponen a continuacion:

¢ FEl cuento en la etapa de Educacién Infantil: estructura, recur-
sos expresivos, uso del lenguaje.

¢ Los cuentos de temdtica medioambiental como herramienta
para abordar los ODS: estrategias compositivas.

e La lectura expresiva para alumnado de 5 anos: fundamentos y
claves.
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El alumnado de grado, partiendo de actividades destinadas a
trabajar con los ODS con estudiantado de Educacién Infantil,
elaboro6 breves cuentos protagonizados por un personaje cerca-
no a los nifos y nifias destinatarios. Como principal motor de la
accion de dichos relatos, se plantearon problematicas medioam-
bientales que debian abordarse a través de practicas concretas en
el espacio de la Ciudad de los Nifnos y las Ninas. Se trataba de
que los y las estudiantes de grado elaborasen breves episodios de
las aventuras de Odisea (ajustados a una forma literaria) y que
preparasen la lectura expresiva de dichos episodios, adaptada a
alumnado de Educacién Infantil de 5 anos. Dicha lectura debia
incluir la interaccion de los nifios y las ninas a través de distintas
actividades, asi como el juego y el disfrute estético.

2.2. Alumnado escolar participante

Como se adelantaba, el presente taller interdisciplinar fue dise-
fniado como herramienta didactica para alumnado de 5 anos de
centros escolares de Cordoba. Su objetivo es que las ninas y los
ninos disfruten de la lectura expresiva de cuentos de tematica
ambiental, al mismo tiempo que participan en actividades ladi-
cas destinadas a interiorizar los ODS. Asi pues, se busca la sensi-
bilizacién acerca de problemdticas medioambientales cercanas a
su contexto, al mismo tiempo que se aborda la competencia lite-
raria. En efecto, el objetivo principal es que vivencien la escucha
activa de cuentos y participen en los juegos que les plantea el
personaje de Odisea.

2.3. Secuencia de actividades

Diddctica del Medio Ambiente en Educacion Infantil

Se formaron grupos de 4-5 personas. Cada uno planificé una ac-
tividad Iddica relacionada con la promocién de los ODS, desti-
nada a ser implementada en la Ciudad de los Nifos y las Nifas,
con alumnado de Educacién Infantil. Teniendo en cuenta los
contenidos propios de la asignatura y seleccionando una temati-
ca concreta, se elaboraron actividades para fomentar el cuidado
de la naturaleza y los recursos naturales. Algunas de las claves
para la creacion de dichas dinamicas fueron tratar de despertar la
motivacion y la curiosidad del alumnado infantil, que contaria
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con un papel protagonista. Asimismo, se pretendio tener muy en
cuenta el espacio de la Ciudad de los Ninos y las Nifnas para la
puesta en practica de las actividades.

Psicologia de la Salud
Desde la asignatura Psicologia de la Salud, en un primer mo-
mento, cada grupo de trabajo colaborativo, compuesto por entre
4y 6 estudiantes, plante6 una actividad enmarcada bajo el pris-
ma de la promocién de los hdbitos saludables sostenibles, a tra-
vés de una metodologia lidica que pudiera generar un impacto
positivo en la poblacién infantil. Para la realizacion de nuestra
actividad Decdlogo saludable, empleamos una parte de las clases
practicas de nuestra asignatura. El alumnado finaliz6 la tarea
fuera de clase en horas no presenciales. Tras su diseno, dicha ac-
tividad fue subida a la plataforma Moodle en una carpeta habili-
tada para ello. Posteriormente, dichas actividades fueron emiti-
das a la profesora de la asignatura Desarrollo de Habilidades
Lingtiisticas y sus Diddcticas, cuyo alumnado construy6 un cuento-
teatralizado dividido en capitulos, recogiendo diversas tematicas
a modo de episodios. En cuanto a la metodologia que seguimos
para su realizacion en Psicologia de la Salud, abordamos el taller
de sostenibilidad a partir de tres espacios de aprendizaje: prime-
ro en el aula, a través de diversos recursos didacticos; en segun-
do lugar, de manera practica con un taller de Educacién para el
Desarrollo (EpD) impartido por la Asociacién Educativa Barbia-
na, enfocado en el tercer objetivo de la ODS «Salud y Bienestar»;
en tercer lugar, con la puesta en marcha del taller en la Ciudad
de los Ninos y las Nifas. Este Giltimo espacio de aprendizaje, de-
bido a la situacién sobrevenida por la pandemia, no pudo ejecu-
tarse.

El resumen de las pautas entregadas al alumnado para la ela-
boracién del decalogo seria el que sigue:

Construccion del Decdlogo saludable

Lo primero de todo, ;qué es un decalogo? Un decdlogo es un
texto que contiene diez frases, expresiones u oraciones, con las
principales reglas y normas que se deben seguir para el buen
ejercicio de una actividad. También puede ser entendido como
una hoja de ruta o plan de accién que recomienda una serie de
pautas a tener en consideracion.
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;Cudl es nuestro objetivo?

Crear un decdlogo-juego sobre habitos de vida saludable sosteni-
ble para ser aplicado en alumnado de infantil, que sea sencillo y
de facil comprension para este publico. Por ejemplo, a través de
una gincana activa con 10 pasos previamente elaborados en el
decélogo.

;Como lo abordaremos en el aula?

Primero, por grupos de trabajo colaborativo, se hara una tor-
menta de ideas; después se escogerdn los que seran los 10 pun-
tos mas representativos para el decalogo. Una vez detectados, se
procedera al disenio de la gincana activa y saludable de 10 pasos.

;De qué manera serd llevado de la teoria a la prdctica?

Tras realizar el disefio de la propuesta, y, tras coordinarnos entre
las asignaturas colaboradoras, se ejecutard en uno de los espa-
cios abiertos de la Ciudad de los Nifos y Ninas.

Desarrollo de Habilidades Lingiiisticas y sus Didacticas

En esta asignatura se trabajé durante las practicas del segundo
cuatrimestre. Se formaron grupos de 4-5 personas. Cada equipo
elabor6 un breve cuento destinado a nifos y nifias de 5 anos,
protagonizado por una nina de 5 anos de Cérdoba, llamada
Odisea. Se les pidié que la duracién de este cuento, en su version
narrada, no sobrepasase los 10 minutos.

En cuanto a la tematica, debian seleccionar un material didac-
tico proporcionado por las asignaturas de Diddctica del Medio
Ambiente y Psicologia de la Salud. Dichas actividades estaban
relacionadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
Se les pidi6 que se focalizasen en un ODS y, en concreto, en una
problematica cercana al alumnado de Educacion Infantil. Una
vez elegida la tematica, cada grupo la integré en el marco de un
episodio protagonizado por el personaje de Odisea. Dichas acti-
vidades, en las que los nifnos y las nifnas ayudaban a Odisea en
sus aventuras, no debian romper la ilusién del cuento, sino que
se trataba de elaborar una manera de resolver el conflicto inicial
con la participacion directa.

Para facilitar la tarea, se le pidié a cada grupo que elaborase
un guion en el que explicase cémo narraria el cuento. Se trataba
de aportar pautas para realizar una lectura expresiva, dindmica e
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interactiva en un espacio dentro de la Ciudad de los Ninos y las
Ninas. El cuento debia aparecer integrado en el propio guion (con
una letra diferente a la de las indicaciones de como se debe leer,
las cuales debian aportarse a modo de acotaciones, marcadas en
cursiva). Se insisti6 al alumnado en que no se trataba de plan-
tear una simple lectura, ya que era imprescindible promover la
participacion del alumnado de Educacién Infantil en las aventu-
ras de Odisea.

Las pautas entregadas al alumnado para la elaboracion del
cuento son:

Temdtica: un ODS
El cuento debe integrar las actividades generadas en alguna de
las asignaturas que siguen:

e Didactica del Medio Ambiente
e Psicologia de la Salud

Tratamiento de los contenidos

Debe transmitir las ideas clave del tema con claridad y eficacia,
teniendo en cuenta las necesidades y limitaciones de la edad se-
leccionada (5 anos).

Vocabulario
El 1éxico empleado debe ser ajustado a la etapa y las palabras
nuevas deben introducirse de manera adecuada.

Estructura

La historia ha de contar con la estructura basica de los cuentos:
introduccion, nudo y desenlace. Asimismo, se construira de for-
ma clara, con coherencia y cohesion, para que el alumnado de
Educacion Infantil pueda seguir con facilidad su desarrollo.

Uso artistico del lenguaje

Se busca un uso de la palabra lidico, con 1éxico expresivo y sen-
sorialmente estimulante. El cuento debe fomentar el desarrollo
de la imaginacion del alumnado, mediante una estética literaria
(uso de recursos como los simbolos o metéforas, reiteraciones,
hipérboles, humor, etc.).
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Titulo

El titulo debe ser lidico y expresivo, capaz de captar la atencion
del publico infantil. El nombre de la protagonista (Odisea) debe
aparecer en el titulo y podemos aludir a la aventura concreta que
va a experimentar.

Personajes

El cuento debe estar protagonizado por una nina de 5 anos lla-
mada Odisea. Puede haber otros personajes que resulten atracti-
vos al alumnado de Educacion Infantil.

2.4. Recursos

Recursos didacticos e informativos en linea:

e Pagina oficial de los Objetivos de Desarrollo Sostenible:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-
de-desarrollo-sostenible

e Competencias oficiales del grado de Educacion Infantil de la
Universidad de Cordoba: https://www.uco.es/educacion/es/
geinfantil#competencias

Nuevas Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacién
(NTIC):

e Plataforma educativa de aprendizaje de c6digo abierto Moodle
LMS.

e Plataforma de ensefianza-aprendizaje en linea Blackboard
Collaborate para el aprendizaje colaborativo en linea.

2.5. Evaluacion

Dosier para la evaluacién descriptiva de la propuesta:

e Conexion curricular de la practica con el curriculum de Edu-
cacion Infantil.

e Conexion de la practica con los contenidos/objetivos/compe-
tencias de las asignaturas.

e Relacién de la practica (las distintas actividades propuestas)
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible desde un punto de
vista interdisciplinar.
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e Valoracion del trabajo previo en el aula (organizacion, tiem-
po, materiales, etc.).

e Valoracién del desarrollo de la actividad en el parque (coor-
dinacion, trabajo cooperativo, resultado, satisfaccion, incon-
venientes, resolucion, etc.).

e Valoracion global del taller (lo mas positivo y lo mas negati-
vo de la experiencia).

e Sugerencias para futuras ediciones (mejoras, otras tematicas o
actividades, ideas para incluir en el propio parque, etc.).

e Aspectos que no hayan quedado recogidos y se quieran abor-
dar.

Las siguientes pautas, que fueron entregadas al alumnado al
inicio de la practica en Desarrollo de Habilidades Lingiiisticas y
sus Diddacticas, sirvieron para la evaluacion de los cuentos:

Vocalizacion y diccion

e Se aportan indicaciones para narrar el cuento de forma expre-
siva por parte del grupo en su totalidad.

e Se explica con claridad como se va a representar el cuento
ante el alumnado. Se valoraran positivamente recomendacio-
nes sobre la entonacién y la lectura expresiva, enfatizando al-
gunas secuencias para captar la atencion del alumnado.

Lenguaje no verbal

e Se aportan pautas sobre el lenguaje no verbal que se empleara
en la lectura expresiva (gestos, posturas corporales y movi-
miento en el espacio).

e Se aportan indicaciones que facilitan el acercamiento al texto y
guian al alumnado de Educacion Infantil en su participacion.

Interaccion con el piiblico

e Se establece contacto visual.

e Se relaciona el cuento con el espacio concreto de la Ciudad de
los Ninos y las Ninas en el que va a representarse.

¢ Se formulan preguntas directas, interpelaciones y llamadas de
colaboracién para el alumnado de Educacion Infantil.

e Se les pide que realicen actividades concretas en las que cola-
boren con Odisea en la resolucién de su problema o la acom-
pafen en su aventura.
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Desarrollo del cuento

¢ La historia se desarrolla de forma fluida y amena, sin incurrir
en momentos de aburrimiento, cortes o digresiones innecesa-
rias.

¢ En la puesta en escena se utilizan recursos destinados a captar
la atencién del alumnado, como la generacion de intriga, la
sorpresa, el humor, movimientos por el espacio o gestos para
acompanar al personaje.

Temporalizacion
e La lectura expresiva con la realizacion de las actividades inte-
gradas no dura mas de 10 minutos.

Recursos escenogrdficos

¢ Los elementos escenograficos y demas recursos (musica, atre-
70, vestuario, ambientacién del espacio, etc.) son creativos y
contribuyen a facilitar la comprension de la historia.

3. Intervencion

La intervencién se enmarco en el curso académico 2019-2020. La
primera fase tuvo lugar entre el primer cuatrimestre y comienzos
del segundo, con las asignaturas de Didactica del Medio Am-
biente en Educacion Infantil (grupos 1y 2) y Psicologia de la
Salud (grupo 3). El alumnado diseii6 actividades relacionadas
con los ODS, con tematicas como la promocién de la salud y el
bienestar, a partir del fomento de habitos de vida saludable sos-
tenible, destinadas a ser implementadas en el espacio de la Ciu-
dad de los Nifos y las Ninas con alumnado de 5 anos de cole-
gios de Cordoba. En el segundo cuatrimestre, dichas propuestas
didacticas pasaron a manos de la profesora de Desarrollo de Ha-
bilidades Lingiiisticas (grupo 3), que las subié a Moodle en el
tema final de dicha asignatura (Animacion a la Lectura y Litera-
tura Infantil). Cada grupo de estudiantes seleccioné una de esas
actividades para elaborar un cuento de tematica medioambien-
tal protagonizado por una nina de 5 anos.

Cabe tener en cuenta que, como se trataba de una propuesta
que iba a implementarse en su ultima fase presencialmente (en
el segundo cuatrimestre del curso académico 2019-2020), debi-
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do a la cancelacién de las clases presenciales universitarias por la
situacion acontecida por la COVID-19, no fue posible ejecutar
la lectura de los cuentos en las instalaciones de la Ciudad de los
Ninos y las Nifas. Esto impidi6é que se pudiese interaccionar con
alumnado de Educacién Infantil y valorar la adecuaciéon o el
atractivo de la propuesta didactica disefiada. A pesar de dicha si-
tuacion sobrevenida, cada asignatura realiz6 con el alumnado
universitario la actividad prevista, a la vez que las y los docentes
se mantuvieron en estrecha coordinacion.

4. Conclusiones

El resultado de estas practicas interdisciplinares fue la elabora-
cion colaborativa de materiales didacticos destinados a nifios y
ninas de Educacién Infantil, en el marco tematico de los ODS.
En concreto, se confeccioné un conjunto de episodios protago-
nizados por el personaje de Odisea, acompanados de un guion
en el que se indicaba cémo se debia llevar a cabo la lectura ex-
presiva de los mismos. Cada uno de ellos abordaba una proble-
madtica medioambiental (escasez de agua, contaminacién, des-
truccion de los recursos naturales...) y trazaba un plan de ac-
cion que podian emprender los nifios y las ninas a través de
actividades divertidas y manipulativas (ahorro de agua, recicla-
je, cultivar semillas, adquisiciéon de hédbitos de vida saludable
sostenible...).

A pesar de que la actividad no pudo implementarse in situ,
quedaron preparados unos materiales motivadores y con valor
literario, 6ptimos para iniciar la educaciéon medioambiental des-
de edades tempranas. Si se tienen en cuenta las directrices apor-
tadas al alumnado de grado para la elaboracion de los cuentos,
asi como la tabla para la evaluacion de las fichas entregadas,
consideramos que, en general, se cumplieron los objetivos pre-
vistos. Cada uno de los cuentos aborda una problemadtica
medioambiental vinculada a un ODS, integrando en las aventu-
ras de Odisea actividades para la participacién del alumnado de
Educacion Infantil, asi como indicaciones detalladas para la lec-
tura expresiva de los cuentos.

Al examinar las aportaciones en su conjunto, se aprecia una
serie de episodios variados y motivadores, protagonizados por
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un personaje atractivo con el que se pueden identificar las ninas
y los ninos de Educacion Infantil. A pesar de la diversidad de
problematicas tratadas en relacién con los ODS, consideramos
positivo buscar cierta unidad en las aportaciones que se piden al
alumnado universitario. De acuerdo con este propoésito homo-
geneizador, el personaje de Odisea, que se presenta en distintas
aventuras, resulta idéneo para captar la atenciéon del alumnado
de Educacion Infantil, que puede disfrutar de sucesivos episo-
dios mientras participa en actividades de juego, exploracion y ex-
perimentacion.

En definitiva, consideramos que la practica desarrollada entre
las tres asignaturas ha contribuido a la formacion de las y los es-
tudiantes de grado, tanto en su compromiso con los retos
medioambientales como en su funcién mediadora con la litera-
tura infantil.
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6

«Retos por la Igualdad» entre chicas
y chicos de 5 anos: una experiencia
educativa con perspectiva de género

CARMEN DE LA MATA AGUDO

1. Introduccion

En el contexto espanol se trabaja, desde hace mas de un lustro,
por acabar con los estereotipos de género y el machismo causan-
tes de la desigualdad entre mujeres y hombres. Una discrimina-
cién que se constata en un menor acceso y control de los recur-
sos que deriva en otras violencias. A pesar del esfuerzo invertido,
y teniendo en cuenta que el marco legislativo ha proporcionado
una igualdad formal a mujeres y a hombres, el problema no se
ha erradicado. Es curioso que a pesar de que Espania ha sido un
pais cuyo marco normativo ha impulsado cambios de gran cala-
do en relacién con la Igualdad de Oportunidades entre Mujeres
y Hombres (en adelante IOMH) que han permitido situarlo en
la vanguardia en esta materia, los casos de violencia contra las
mujeres y los delitos por motivos de diversidad u orientacion
sexual no finalizan. La literatura cientifica confirma que los este-
reotipos sexistas evolucionan (Castillo-Mayén y Montes-Berges,
2014) y que perviven relacionados con la heteronormatividad y
el género binario (Butler et al., 2022). Por ello, se propone una
experiencia educativa que permita ensayar actuaciones didacti-
cas y ejercitar a las futuras y futuros docentes, en el ensayo de re-
laciones entre los sexos mas equitativas e incluyentes.
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1.1. La primera infancia como etapa ideal para trabajar
la adquisicion de la identidad sexual y de género

Los productos culturales; el cine infantil, la literatura infantil y
los libros de texto siguen manteniendo estereotipos que se cue-
lan en sus imdgenes, textos e ilustraciones. Adan y Harper (2023)
muestran como las ilustraciones de los libros representan este-
reotipos ligados a los roles de género, modelos binarios y una
masculinidad asociada a la heterosexualidad y el heroismo. Es-
tos modelos sexistas tienen un alto impacto en el desarrollo de
la identidad sexual y de género en la primera infancia, aunque la
exposicion sea breve (Block et al., 2022), y tienen una gran re-
percusion en el desarrollo futuro de los mas pequenos (Bian,
Leslie y Cimpian, 2017). Estas tres autoras explicaron cémo, en
el transcurso de los 5, 6 y 7 anos, la percepcién sobre la eficacia
evoluciona negativamente y cambia en las ninas, siendo al final
del citado periodo cuando comienzan a percibir a su propio sexo
como menos capaz con relacién a los nifios. Halim (2022) en-
cuentra indicios de esta asuncién en nifios y nifas de 3 anosy
muestra como los chicos entienden la importancia de ser fuertes
a temprana edad, prefiriendo actividades relacionadas con la
fuerza en mas ocasiones que las chicas. «Ser fuerte» es un este-
reotipo masculino mas prominente en los nifios que en las ni-
nas. Cerbara, Ciancimino y Tintori (2022) afirman que los ninos
y las ninas tienen en la infancia una mayor aceptacién de los ro-
les congruentes a su sexo. Sin embargo, a medida que aumenta
la edad, la prosocialidad se traduce en una menor adherencia al
patrén femenino entre los ninos. Estos hallazgos muestran cémo
la internalizacion de los estereotipos de género ya es rastreable
en edades tempranas y es la socializacion diferenciada lo que
hace que los sexos desarrollen su identidad de género de acuer-
do con las expectativas sociales. Los sesgos de género implicitos
inciden facilmente durante el periodo de la infancia y esta dico-
tomia de género es reforzada en el aula (Da Silva et al., 2021).

1.2. La escuela y el profesorado como apoyo a las
familias en una educacion igualitaria para los sexos

Los elementos sexistas cohabitan con actitudes de dominancia
social, con el desconocimiento del profesorado sobre coémo
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abordar esta materia en aula, con la falta de interés y con la falta
de recursos de la propia escuela que se encuentra con dificulta-
des para promover la igualdad entre los sexos. Las investigacio-
nes recientes muestran que el profesorado no dispone de las su-
ficientes herramientas para trabajar estos temas (Rebollo-Catalan,
2012). Es necesario formar al profesorado para que la escuela se
involucre en trabajar estos aspectos, no solamente porque pue-
de ser un apoyo colateral que refuerce el trabajo que hacen las
familias, sino porque en algunos casos también pueden ofrecer
un contra balance con los modelos familiares mas tradicionales
o rigidos. Los modelos familiares se muestran vitales en el desa-
rrollo de la identidad de género y las expectativas futuras de los
mads pequenos. Endendijk y Portengen (2022) hallaron que las
dindmicas familiares, el trabajo fuera de casa, el trabajo en el
hogar y la ocupacién laboral de los padres y madres tienen una
relevancia importante en la representacién que adquieren sus
hijos e hijas sobre sus roles en el dmbito doméstico y en el desa-
rrollo de la carrera. Asimismo, distintas autorias encuentran que
las familias que huyen de la dicotomia de género y se sitian en
modelos de crianza fuera de la heteronormatividad tienden a
utilizar modelos comunicativos mds abiertos y crian a hijos e
hijas con un mayor nivel de resiliencia (Golbert, 2023; Farr
etal., 2022).

Estos hallazgos deben convencernos para entender la impor-
tancia de que las y los futuros maestros aprendan a aplicar estra-
tegias que trabajen la adquisicion de la identidad sexual y el de-
sarrollo de los esquemas de género en el aula (Sims et al., 2022)
hallaron que las experiencias de juego entre los infantes son mas
diversas cuando estos tienen esquemas de género menos resis-
tentes. Desarrollar en la primera infancia juegos mas diversos se
relaciona con un mayor interés de los varones en otros juegos
menos estereotipados y puede facilitar las relaciones de estos
con ninos que tienen intereses de juegos menos estereotipados
sexualmente. Si las experiencias de juego en la infancia estan co-
nectadas con los intereses ocupacionales futuros que tendran los
infantes y con la flexibilidad de los esquemas de género en la
adolescencia (Kung, 2021), es importante que los futuros profe-
sores tengan formacion en este sentido.
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2. Planificacion

La literatura cientifica muestra que la sociedad atribuye cualida-
des y capacidades diferentes a las mujeres y a los hombres. La
escuela debe trabajar por no trasmitir una cultura sexuada, con-
tribuyendo a que las ninas tengan las mismas oportunidades
que los ninos desde la infancia y en su desarrollo.

Por ello, la experiencia que se presenta persigue que el alum-
nado de dltimo curso de grado de Educacion Infantil ponga en
practica los conocimientos aprendidos en la asignatura Adquisi-
cién y Desarrollo de la Identidad Sexual y de Género y Coeduca-
cion, impartida en la Universidad de Cordoba.

En la consecucion de tal fin, se pide al alumnado, como prac-
tica de aula, que ideen retos cuya finalidad persiga el aprendizaje
de relaciones socioafectivas igualitarias entre los sexos. Juegos
sencillos que faciliten el ensayo de unas relaciones socioafectivas
equilibradas y fundamentadas en el respeto a la igualdad entre
mujeres y hombres, y respetuosas con la diversidad sexual del
alumnado. Una vez ultimados, se seleccionan mediante una vo-
tacion del estudiantado de la asignatura los mds idéneos y con-
gruentes con la perspectiva de género y el caracter coeducativo
de la asignatura (Blanco, 2006). Las situaciones de juego elegi-
das se convierten en las fases de una gincana que tendra lugar en
la Ciudad de los Ninos y Nifas.

Los dos principios que guian la practica del alumnado univer-
sitario es que aprovechen el espacio informal que proporciona el
parque como un entorno facilitador del aprendizaje (Alcantara-
Manzanares et al., 2018) y que propongan una metodologia res-
petuosa con los valores feministas (Simén, 2011).

2.1. Asignatura de grado

Se participa con la asignatura de caracter optativo del grado de
Educacion Infantil Adquisicién y desarrollo de la identidad se-
xual y de género y coeducacion.

Esta asignatura persigue que las alumnas y alumnos conozcan
cémo evolucionan y por qué perviven los estereotipos sociales
de género asociados a las mujeres y a los hombres. Y se trabaja
por comprender la relacién subyacente entre el marco sociocul-
tural, los contextos de desarrollo y las practicas educativas en
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Educacién Infantil en esta materia. Es necesario subrayar que las
alumnas y los alumnos que se matriculan en esta asignatura lo
hacen bajo la recomendacion de tener interés en la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres, feminismo y coeduca-
cion.

2.2. Alumnado escolar participante

El alumnado escolar al que esta dirigida la intervencion tiene 5
anos y los aprendizajes que se proponen se relacionan con el
Area de crecimiento y armonia, aunque los disefos de las situacio-
nes de aprendizaje entrelazan conocimientos del resto de las
areas de conocimiento.

2.3. Recursos y temporalizacion

La duracion de la actividad completa es de, aproximadamente,
una hora para el material virtual y una jornada de manana para
la actividad presencial.

A continuacién, se muestran algunos de los recursos que las
alumnas elaboraron para la implementacién de la actividad y
para obsequiar al alumnado participante al terminar jornada en
el parque (figura 1).

Figura 1. Muestra de los diversos materiales para el desarrollo de la actividad.
Nota: la foto no incluye todos los materiales elaborados.
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Este juego es de cardcter cooperativo y inicamente requiere
una buena organizacion y fomentar la intervencién. Es necesario
resenar que los Retos no suponen ningin tipo de competicion,
cada nifno y nifa participante reciben como recompensa por su
participacion una insignia para decorar su peto una vez comple-
te cada estacion de juego de la gincana. Todas las personas par-
ticipantes recibirdn un elemento que pegar en su peto (casa, ar-
bol, etc.) una vez completada cada etapa; al final de la gincanay
de sus etapas, cada participante podra haber pegado todos los
elementos en su pechera del fieltro y haber creado una pequena
«City» que llevar de recuerdo junto a un antifaz.

2.4. Evaluacion
En el diseno se tuvo en cuenta la evaluacién de la experiencia.

En ella, se trazaron los indicadores que se detallan en la tabla 1
para el estudiantado universitario.

Tabla 1. Indicadores de evaluacion del proyecto

Indicadores Descripcion
Celebracion de la gincana el N.c de participantes Permite medir el nimero de
juego igualitario en la Ciudad  (Estudiantado)/afio estudiantes que trabajaran en
de l@s Nifn @s el disefio de la experiencia co-

educativa cada afo.

N.c de estaciones de juego/aiio Permite medir el nimero de
las estaciones seleccionada

cada afio.
Creacion de un recurso virtual  N.° de videos (Retos) recogi- Permite medir el nimero de
dos/afio juegos seleccionados cada

afo.

3. Intervencion
3.1. Objetivos

El objetivo que guia las experiencias acumuladas los tltimos
anos y con el que se ha motivado al alumnado universitario para
la creacion de retos es:
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e Promover los aprendizajes, creencias, actitudes y valores en la
primera infancia que promuevan relaciones igualitarias entre
los sexos.

3.2. Desarrollo de la intervencion

A continuacion, se muestra una compilacion de las experiencias
ejecutadas desde el afno 2017 hasta la actualidad, que se ejempli-
fican con una gincana realizada el ano académico 2021-2022,
actividad presencial. Y un material virtual en formato de video
que se elabor6 por las dificultades que el virus SARS-CoV-2 plan-
ted en el curso 2019-2020.

Se han obtenido dos materiales que se puede utilizar en la
Ciudad o en otro espacio escolar o ludico.

Con referencia al material virtual, ese ano académico en el
que se desencaden6 la pandemia, al no poderse celebrar la edi-
cion presencial en el parque, se preparé un video utilizando Ge-
nially (figura 2) para que el alumnado pudiese proyectar la expe-
riencia didactica en un formato accesible que les permitiese el
trabajo colaborativo con los centros.

La actividad realizada es un conjunto desafios que fomentan
la perspectiva de género y la IOMH y que se resuelve mediante el
juego en grupo teniendo como referencia el espacio Ciudad de
los Ninos y Ninas. Se presenta un conjunto de actividades con
un objetivo, un tiempo de realizaciéon de 8-10 minutos aproxi-
madamente y los materiales necesarios para llevarlo a cabo. El
conjunto de «Retos» estd inspirado en esta zona de recreo y en
sus areas de juego, y se desarrolla utilizando materiales muy sen-
cillos y recursos que se encuentran en ella o en cualquier otro
parque o patio de la escuela.

Una fortaleza de esta actuacién es la accesibilidad del recurso
y su facil aplicacion, no necesita disponer de muchos materiales
para su preparacioén y ejecucion. Las actividades se pueden reali-
zar en cualquier lugar. Igualmente, se puede desarrollar comple-
to como conjunto de propdsitos o de manera individual, por re-
tos, escogiendo entre las que componen la secuencia virtual.
Esto lo hace muy flexible en la temporalizacién del aula.
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Figura 2. Material para el desarrollo del juego. Link de consulta: https://view.
genial.ly/61363a3b09713d0dcfce618b

Por otra parte, se planifica un encuentro de ninos y nifnas para
celebrar el juego compartido en la Ciudad. Este se facilitara a tra-
vés de una gincana denominada «Viejos juegos renovados contra
el sexismo» (figura 3).

Figura 3. Proyecto de innovacién «Encuentros Facultad-Escuela en la Ciudad de
los Nifios y las Nifias». Nota: foto realizada en la Facultad de Ciencias de la Educa-
cion y Psicologia, como localizacion alternativa de los encuentros. Tomada durante
la jornada en la que se participa con «Viejos juegos renovados contra el sexismon.
Grado de Educacién Infantil, Grupo. Adquisicion de la identidad de sexual y de gé-
nero. Curso 4.°
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Las alumnas idearon para coordinarse en la ciudad dividirse
en grupos y enviaron a sus companeras la distribucion.

Primeramente, un grupo de alumnas recibirian al grupo de
ninas y ninos en la entrada de la Ciudad para darles la bienveni-
da a su llegada. Este grupo tendra como mision subdividir a cada
grupo de los centros educativos en grupos mds pequenos para
participar en los «Retos». Para ello, utilizaron «petos» en distin-
tos colores que hicieron ellas mismas, con los que identificaron
a todo el alumnado. Por grupos numerados, las alumnas de 4.°
se hicieron cargo de cada subgrupo. Otro grupo de alumnas se
vistieron de negro para ser identificadas como acompanantes del
alumnado, que se trasladaba de una estacioén a otra, para partici-
par en el siguiente «Reto» de la gincana. Este grupo ayudé y re-
solvié imprevistos, controlé los tiempos y los traslados ordena-
dos en un espacio grande y lleno de atractivos para los mas pe-
quenos y pequenas.

A continuacion, se muestra como se desarroll6 la actividad y
se detallan las actuaciones de la secuencia:

10:00-10:30. Varias actividades

e En la 24 se cuidan gatos. Grupo universitario responsable
(GUR): negro

e Trae tu balén a las Chuligomas. GUR: blanco

e La petanca de la igualdad. GUR: azul

e Atrapa tu profesion. GUR: morado

11:30-12:00. Desayuno

12:00-12:20. Salvando el bosque

12:20-12:30. Juego libre. GUR: negro

En la 24 se cuidan gatos

Tiempo: 20 minutos.

Materiales: altavoz, teléfono movil y cable de sonido.

Objetivo del juego: bailar una cancién tradicional renovada y libre
de sexismo.

;Como jugar? En primer lugar, cantaremos un par de veces la can-
cién titulada En la calle 24: se cuidan gatos para que se familiari-
cen con ella. Mientras tanto, pediremos a los nifios y ninas que
hagan palmas al son de la cancién. Posteriormente se dividird la
clase en dos grupos para realizar el juego y se colocaran ambos
equipos en fila. Esta division la realizaremos con una pequena
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dindmica que consistira en que la persona a cargo del grupo adju-
dique a cada nina y nifio un nimero, en este caso como son dos
grupos, solo usaremos el 1 y el 2. El o la docente después de dar
el nimero a todo el alumnado, indicara dénde se debe colocar
dependiendo del nimero que le haya tocado. A continuacién, es-
cuchamos y cantamos la cancién de manera simultanea una vez
iniciado el juego. El primero o primera de la fila chocara sus ma-
nos con la persona participante que tenga detras y tendra que pa-
sar bajo las piernas del resto, hasta colocarse al final de la fila.

EN LA 24: SE CUIDAN GATOS

En la calle-lle veinticuatro-tro

Ha habido-do-do un mercado-do

Una vieja-ja compré un lenguado-do

pa’ regaldrselo a un gato-to bien por la vieja-ja
bien por el gato-to

y este cuento-to ha terminado-do.

;Quién gana? El grupo que consiga que todas y todos sus partici-
pantes hayan pasado por debajo de todos sus companeros y
companeras. Mientras, simultineamente, las ninas y los nifios
deben cantar la cancién propuesta con anterioridad. Una vez ju-
gado, la aprenderan.

Trae tu bal6on a las Chuligomas

Tiempo: 20 minutos.

Materiales: cinta elastica, altavoz para musica, un balén, una cha-
pa de nuestra prueba.

Objetivo del juego: incentivar a los ninos a que jueguen a las go-
mas, ya que tradicionalmente este juego esta asociado a las ninas
y lo femenino, fomentar la convivencia igualitaria y la psicomo-
tricidad gruesa. Trabajar el equilibrio y la coordinacién median-
te la incorporacién del papel masculino a un juego tradicional-
mente femenino.

;Como jugar? Este juego se llevard a cabo por grupos: la persona
participante sujeta las gomas en los extremos, quedando en am-
bos un espacio para que el grupo vaya saltando en el centro su-
perando los niveles y figuras propuestas. Durante la realizacion
de este juego, en todo momento, se utilizard un balén al cual se
le dara diversos usos:
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e Posicidon 1. Se salta con los pies juntos de lado a lado pasan-
do por el centro, luego se vuelve de la misma manera. Mas
tarde se pisan las gomas, una con cada pie y luego se salta
para dejar los dos pies en el centro; seguidamente se les pasa
un balén para que chute y pase por las dos piernas de quien
esta sujetando la cuerda.

e Posicion 2. Se sitta alguien en cada uno de los extremos suje-
tando la goma, a continuacion, otra debera saltar al otro ex-
tremo llevandose la goma, una vez esté en el extremo se girard
y quien esté en el extremo opuesto le lanzara la pelota para
que intente marcar con el balén en los huecos que quedan
entre las gomas.

e Posicion 3. Para empezar, se colocan dos participantes en los
extremos sujetando la goma, un tercero tiene que saltar hacia
delante con los pies juntos, llevando un extremo de la goma
hacia el otro lado formando un tridangulo, una vez conseguida
la figura, se le colocara el balon y tendra que chutar cuando
salte.

;Quién gana? El alumnado debera ir superando los distintos ni-

veles establecidos para ir pasando al siguiente. Quien no supere
el nivel pasarad al final de la fila y, cuando llegue su turno, lo in-
tentard de nuevo.

La petanca de la igualdad

Tiempo: 20 minutos.

Materiales: pelotas de colores de plastico con pegatina y dos ma-
cetas.

Objetivo del juego: crear una nueva vision de ser niflo y nina a tra-
vés de la reconstruccion del juego de la petanca.

;Como jugar? El juego escogido es la petanca. En lugar de hacer
uso del tradicional boliche, se utilizaran dos macetas consegui-
das en la Ciudad de los Ninos y las Ninas. Cada maceta colocada
a una distancia intermedia del punto de partida tendrd en su in-
terior un dibujo de un nino y de una nina oculto. A continua-
cién, el docente o la docente colocara al alumnado en una tnica
fila, a cada nina y nino se le dara dos pelotas, cada una tendra
diferentes ilustraciones de vestimentas, objetos o cualquier atri-
buto sexuado. Cada pelota serd un atributo sexuado que poder
ser lanzado. Posteriormente, los nifios y las nifias lanzaran en
orden dichas pelotas intentando acercarse lo maximo posible a
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la maceta que hayan elegido al azar. Una vez finalizada esta pri-
mera parte del juego, la profesora sacara el dibujo escondido
dentro de las dos macetas y se lo mostrara al alumnado. Se les
colocaran los atributos inscritos en las pelotas, es decir, al dibujo
de la nina se le pondran los atributos de las bolas préximas a la
maceta que la ocultaba y lo mismo se hard con el nifio. De este
modo, inconscientemente y por azar, crearan a dos personas que
rompen con los estereotipos de género.

;Quién gana? La primera parte del juego se resuelve cuando se
quedan sin pelotas. El juego finaliza con el atavio de la figura de
un nifo o una nina a partir de los elementos que iban en las pe-
lotas lanzadas y que cayeron dentro de la maceta. En esta nueva
alternativa al juego de la petanca, no existe ninglin equipo gana-
dor, ya que su finalidad es que rompan con los estereotipos de
género establecidos por la sociedad.

jAtrapa tu profesion!

Tiempo: 20 minutos.

Materiales: paniuelo y tarjetas de profesiones.

Objetivo del juego: adquirir el concepto de igualdad de género a tra-
vés de las profesiones.

;Como jugar? Se forman dos equipos con el mismo nimero de
participantes, formandose una fila que mira de frente a la otra.
Originalmente en este juego la capitania de cada grupo da nu-
meros a cada participante, quedando, asi, parejas opuestas de
nimeros; en nuestro caso contendran el dibujo de las profesio-
nes, en cada tarjeta habrda ambos sexos de ese mismo empleo
(una bombera y un bombero, una policia y un policia, un profe-
sor y una profesora, etc.). Dichas tarjetas estaran puestas boca
abajo sobre una mesa, en dos montones similares, uno para
cada equipo, de esta forma se formaran parejas de profesiones y
serd sorpresa, ya que cada cual no sabe qué le tocara. Una vez
que cada nino y nina tenga su tarjeta formaremos las dos filas, y,
en medio de ambas, la profesora agarrando un panuelo, que
dara comienzo al juego. La idea es versionar «panuelito» con las
profesiones feminizadas y masculinizadas. La persona situada
con el panuelo gritard una profesion (por ejemplo, «jque salgan
las personas que apagan fuegos!») y aquellos que tengan la tarje-
ta de esta profesion tendran que salir corriendo para intentar al-
canzarlo, volviendo a su fila con el panuelo atrapado. Al final,
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narraran oralmente la experiencia para visibilizarse como bom-
beras, enfermeros, ingenieras, etc.

;Quién gana? El fin de esta actividad es que los nifios y ninas co-
miencen a aprender a través del juego que, para ejercer una ocu-
pacion, no existen sexos, pues todos y todas somos aptos para
ejercer cualquier tipo de trabajo.

i3, 2, 1! Salvando nuestro bosque

Tiempo: cada partida del juego durara 3 minutos, de manera que,
cuando cada una se acabe, se podra comenzar de nuevo hasta
que comience el tiempo de Juego libre.

Materiales: insignias, colores, cartulinas, tijeras, tutis, petos. Ob-
jetivo del juego: normalizar la figura de la mujer en una profe-
sion masculinizada trabajando la motricidad gruesa.

;Como jugar? El juego consistird en dividir a los ninos y nifias en
tres grupos: 1) bomberas/os 2) drboles y 3) fuego. El grupo de
«Fuego» tendra la mision de correr tras los drboles para pillarlos
y atraparlos con sus llamas. Las «<Bomberas/os» tendran que sal-
var a los arboles del fuego pasando por debajo de sus piernas. Y
los «Arboles» tendrdn que correr para no ser quemados por el
fuego, de manera que, si el fuego los pilla y los toca, estos ten-
dran que quedarse quietos con los brazos y las piernas abiertas,
esperando hasta que la bombera o el bombero llegue y pase por
debajo, con el objetivo de salvarles. Los drboles inmoviles po-
dran «chamuscar» a los demas arboles que pasen por su lado to-
candoles con la mano sin moverse del sitio.

;Quién gana? Una vez finalizado el tiempo de juego, revisaremos
cuantos arboles han sido pillados por el fuego y cudntos se en-
cuentran en buen estado e instaremos a repetir el juego.

4. Conclusiones

Esta experiencia aporta como novedad la inclusién de perspecti-
va de género y vela por la IOMH, mientras desarrolla a través del
juego otras competencias. Se intenta concienciar a las futuras y
futuros maestros de la importancia de trabajar, desde la infancia,
contenidos para un buen desarrollo de la identidad sexual y de
género. Los resultados muestran la participaciéon de 64 perso-
nas en el curso 2017-2018 siendo 6 hombres y 58 mujeres. En el
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curso académico 2019-2020 participaron también 64 estudian-
tes (2 hombres y 62 mujeres), en el curso 2020-2021 lo hicieron
63 estudiantes, de los que 1 era un varon y el resto mujeres. En el
curso 2021-2022 fueron 39 de los que solo 1 era un chico y en
el ano 2022-2023 han sido 69 siendo 9 hombres y 60 mujeres.
Si sumamos la colaboracién durante estos anos, son 299 estu-
diantes, en su mayoria mujeres (280). La experiencia ha tratado
de hacer pensar a estas futuras maestras y maestros sobre los
efectos indeseables de la discriminacion hacia las mujeres y en-
sefar a crear estrategias diddcticas con las que aprender y diver-
tirse. El estudiantado se ha mostrado inclinado a participar en
esta actividad, incluso cuando ha acontecido fuera del horario
coincidente con la asignatura.
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7

Promocion de conductas saludables
en el alumnado de Educacion Infantil

RosARIO CASTILLO MAYEN, JULIA VACAS Ruiz, FRANCISCO GARCIiA TORRES,
JOAQUIN VILLAECIJA RODRIGUEZ, BARBARA LUQUE SALAS

1. Introduccion

Cada vez se reconoce mas la importancia de tener un estilo de
vida saludable, necesario para prevenir enfermedades y poten-
ciar nuestro bienestar y calidad de vida. Para conseguir que este
estilo de vida se extienda a la mayor parte de personas posible,
es imprescindible que se trabaje desde los primeros afnos de vida.
El interés y la reconocida necesidad de abordar la promociéon de
la salud desde la infancia es relativamente reciente, lo que supo-
ne un reto y una oportunidad como docentes para el crecimien-
to y el aprendizaje interdisciplinar al elaborar una propuesta que
tenga en cuenta el desarrollo de hdbitos y conductas saludables
en menores. En este aspecto, destacan la contribucién de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (OMS) al acentuar el papel de
las escuelas en la promocién de estos habitos y conductas desde la
infancia y la propuesta europea de escuelas promotoras de salud
que se desarrollara mds adelante.

El papel de las escuelas y de los centros educativos en la trans-
mision de conocimientos cumple una funcién esencial; estas
son instituciones clave para la provision de informacion fidedig-
na adaptada a la edad y necesidades de cada menor. No obstan-
te, la labor de cada docente en la atencion a las necesidades de la
infancia, aun siendo indispensable, suele recibir menos aten-
cién, dandose por sentado, con frecuencia, que se tienen los co-
nocimientos y habilidades para favorecer el desarrollo integral
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de los menores. Por este motivo, uno de los aspectos mas rele-
vantes que se han tenido en cuenta en la ejecucion de este pro-
yecto docente ha sido la formacién de futuros y futuras docentes
de Educacion Infantil en la promocion de la salud. A este respec-
to, se ha considerado que la salud infantil va mas alla de los ha-
bitos saludables e incorpora a las esferas cognitiva, social y emo-
cional. Respecto a estas ultimas, las escuelas también pueden
hacer mucho para favorecer la seguridad emocional de las y los
menores (Lopez Sanchez, 1995). Asi, las escuelas se convierten
en un lugar idéneo para la ensefianza de habitos de vida saluda-
ble y conductas relacionadas con la salud. Pero, ante todo, son
un lugar esencial para facilitar la experiencia temprana de una
vinculacién afectiva positiva que aporte seguridad emocional y
repercuta en el desarrollo de una autoestima saludable (Lopez
Sdnchez, 1995).

Esta concepcion de la salud infantil se respalda en el concep-
to de salud de la OMS entendida como «un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades», el cual entré en vigor en 1948.
A pesar de las limitaciones de este concepto, algunas de sus con-
tribuciones son reconocer la necesidad de tener en cuenta a las
dimensiones fisica, psicoldgica y social para valorar el estado
de salud e introducir el término bienestar como sinénimo de
salud. Esta definicion de salud también ocupa un lugar muy re-
levante en Psicologia, disciplina desde la que se desarrolla este
proyecto.

La iniciativa que se presenta en este capitulo tiene en cuenta
también el relativamente reciente movimiento europeo de Es-
cuelas Promotoras de Salud (Schools for Health in Europe [SHE]),
el cual surgié durante los anos noventa con la intencion de ex-
tender el enfoque de este tipo de escuelas en Europa y Asia. El fin
altimo de este movimiento es mejorar la salud de menores y jo-
venes, asi como reducir las desigualdades en materia de salud a
través de un marco especifico centrado en las escuelas y enfoca-
do en los valores de equidad, sostenibilidad, inclusién, capacita-
cién y democracia (SHE, s. f.). Para ello, se propone trabajar de
forma holistica desde dos lineas de intervencién: 1) las compe-
tencias interpersonales e intrapersonales del alumnado para lo-
grar su desarrollo 6ptimo e integral; y 2) la transformacién hacia
entornos mas saludables y sostenibles.
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Por su parte, la Comunidad Auténoma de Andalucia lleva
anos implementando actuaciones para la promocién de los ha-
bitos saludables en todas sus provincias, en concreto, a partir de
un programa de innovacién educativa denominado «Creciendo
en Salud», destinado a menores de 0 a 12 afios y «Forma Joven»
para el alumnado de secundaria. Las lineas de intervencién del
programa «Creciendo en Salud» son: a) Estilos de vida saludable;
b) Educacién emocional; ¢) Autocuidados y accidentalidad;
d) Uso positivo de las TIC; y e) Prevencion del consumo de sus-
tancias adictivas (Junta de Andalucia, s. f.-a).

Desde el punto de vista pedagogico, la iniciativa que presen-
tamos se sustenta en la metodologia del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP, Ferndndez-Cabezas, 2017), en la que el trabajo
cooperativo es imprescindible. Esta metodologia se aplica en la
actuacién docente con el alumnado universitario, quienes ten-
dran que elaborar como producto final un proyecto centrado
en un habito saludable o conducta de salud importante para la
primera infancia. El ABP es una metodologia que aspira a dotar
al alumnado de un papel activo y auténomo en su propio pro-
ceso de aprendizaje, siendo el o la docente una guia en dicho
proceso. De este modo, se busca la maxima integracion del
contenido tedrico de las diversas asignaturas con el entorno en
el que se desarrollara la futura practica profesional del alumna-
do. Asi, el alumnado se convierte en protagonista de su propio
aprendizaje, participando y redefiniendo cada parte del proce-
so. Ademas, esta metodologia promueve otras habilidades fun-
damentales en el estudiantado como el trabajo en equipo, el
pensamiento critico, la bisqueda activa de informacién, la co-
municacién y colaboracién entre iguales, la resolucion de pro-
blemas y la gestion del tiempo, habilidades fundamentales y
muy valoradas en el mercado laboral y en los futuros retos vi-
tales a los que el alumnado universitario tendra pronto que en-
frentarse.

En definitiva, la intervencién que se realiza desde esta pro-
puesta de innovacién educativa se alinea con los principios del
movimiento SHE y de las politicas de salud y de educacién de la
Junta de Andalucia, tratando de facilitar la adquisicién de com-
petencias y habilidades en el alumnado para que «la eleccién
mads sencilla sea la mds saludable». Igualmente, el proyecto abar-
ca la funcién del profesorado en todo este proceso, utilizando la
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metodologia ABP para promover su capacitacion en la genera-
cién de escenarios de ensenanza-aprendizaje cooperativos, crea-
tivos, flexibles e inclusivos, asi como la implicacion de la comu-
nidad para construir un proyecto de transformacién fisica y so-
cial hacia entornos mas sostenibles y saludables (Junta de
Andalucia, s. f.-b). Teniendo en cuenta lo anterior, con esta in-
tervencion se persigue que el proyecto que el alumnado universi-
tario realiza como parte de su formacion curricular contribuya a
desarrollar las competencias correspondientes a la titulacién que
esté cursando, a la vez que favorezca la adquisicion de compe-
tencias en el alumnado de Educacién Infantil en el que se apli-
que dicho proyecto.

2. Planificacion

La propuesta de innovacion educativa que se expone en este ca-
pitulo, centrada en la promocién de hdbitos y conductas saluda-
bles, presenta una consolidada trayectoria en el proyecto de «En-
cuentros Facultad-Escuela en la Ciudad de los Ninos y las Ni-
nas». Esta propuesta se realiza desde el curso 2019-2020 por
docentes del Departamento de Psicologia de la Facultad de Cien-
cias de la Educacién y Psicologia de la Universidad de Cérdoba.
Como podrad verse a continuacion, las actividades implementa-
das se han adaptado para hacer frente a los diferentes escenarios
encontrados durante este tiempo, entre ellos las limitaciones
causadas por la COVID-19.

Respecto a su planificacion, para desarrollar esta propuesta se
llevan a cabo dos fases fundamentales. En primer lugar, el alum-
nado universitario que participa desarrolla un trabajo basado en
la metodologia ABP que formara parte de los contenidos de la
asignatura que esté cursando, contando con la guia y supervision
del profesorado que la imparte. A tal fin, se forman grupos de
entre 3 y 5 personas entre el alumnado de la asignatura. Se elige
este intervalo de componentes del grupo para asegurar una parti-
cipacién e implicacion equilibrada en la elaboracién del trabajo.
De manera cooperativa entre docentes y alumnado, se proponen
temas relacionados con los hédbitos saludables y conductas de sa-
lud relevantes para la etapa de Educacion Infantil. Entre estos te-
mas, el equipo docente debe asegurarse de que se incluyan cues-
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tiones bdsicas para la promocién de la salud desde la primera
infancia, como alimentacién saludable, actividad fisica, habitos
de higiene, habitos de suefio, autoestima, educacién emocional
y educacion afectivo-sexual. A su vez, se deja libertad al alumna-
do para innovar en otras tematicas relevantes en la etapa de Edu-
cacion Infantil.

Una vez que se han propuesto tantos temas como grupos de
trabajo (algunas veces se pueden repetir tematicas, si el conteni-
do lo permite), cada grupo elige los tres temas que mads le intere-
san mediante una actividad de consulta que se genera en Mood-
le. De esta manera, el equipo docente podra repartir los temas
considerando las preferencias de cada grupo, con lo que se persi-
gue que el alumnado esté motivado intrinsecamente para su de-
sarrollo.

Una parte de este trabajo consistira en elaborar actividades
adaptadas a la edad infantil para facilitar el desarrollo del habito
o conducta de salud sobre el que se esta elaborando el proyecto.
En la segunda fase, se elegirin una o dos actividades (en funcién
del tiempo del encuentro) y se llevaran a cabo con el alumnado
de Educacion Infantil en el entorno abierto en el que se desarro-
lle el «Encuentro Facultad-Escuelan.

2.1. Asignatura de grado o master

En esta propuesta de innovacién educativa han participado di-
versas asignaturas, concretamente del grado de Psicologia han
participado las asignaturas de Psicologia del Desarrollo I, Histo-
ria e Introduccion a la Psicologia y Psicologia Social, todas de
primer curso, y del grado de Educacién Infantil (grupo bilingiie)
ha participado la asignatura de Psicologia de la Salud, de tercer
curso. También se han involucrado asignaturas del Master en
Psicologia General Sanitaria.

De manera general, los objetivos perseguidos con la realiza-
cién de esta iniciativa para el alumnado universitario (junto con
el proyecto que engloba las actividades desarrolladas en el En-
cuentro) son los siguientes:

e Comprender el concepto de salud desde la perspectiva biopsi-

cosocial y reflexionar sobre su repercusion en el contexto edu-
cativo;
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e Comprender los aspectos bdsicos de la interpretaciéon promo-
cional y comunitaria de la salud promovidos por la OMS y el
papel fundamental de la educacion en el proceso;

e Analizar los principales factores que determinan las conduc-
tas de salud;

e Aplicar estrategias de promocion de la salud a nivel indivi-
dual y colectivo;

e Elaborar un programa de salud adaptado a un contexto edu-
cativo especifico;

e Conocer y poner en practica técnicas de recogida de datos y
evaluacion en el marco de un programa de salud;

e Evaluar la repercusion de las acciones en favor de la salud a
corto y a largo plazo y reflexionar sobre su impacto en los dis-
tintos ambitos de la vida de las personas.

Todos estos objetivos se alinean con la formacion del alum-
nado universitario en un amplio niimero de competencias. Para
evitar una lista extensiva, a continuacion, se seleccionan algu-
nas de las competencias recogidas en la Memoria de Verifica-
cion del plan de estudios del grado de Educacion Infantil de la
Universidad de Cordoba, donde mas claramente se refleja la in-
fluencia de variables psicolégicas en la promocion de conductas
saludables:

e CM1.4: Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas
cognitivas, psicomotoras, comunicativas, sociales y afectivas.

e CM1.5: Saber promover la adquisicion de habitos en torno a
la autonomia, la libertad, la curiosidad, la observacion, la ex-
perimentacion, la imitacion, la aceptacion de normas y de li-
mites, el juego simbdlico y heuristico.

e CM4.1: Conocer los principios basicos de un desarrollo y
comportamiento saludables.

e CM4.2: Identificar trastornos en el sueno, la alimentacion, el
desarrollo psicomotor, la atencioén y la percepcion auditiva 'y
visual.

e CM4.3: Colaborar con los profesionales especializados para
solucionar dichos trastornos.
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2.2. Alumnado escolar participante

Esta intervencién va dirigida a alumnado del segundo ciclo de
Educacion Infantil (de 3 a 6 anos) de colegios publicos de la
provincia de Cordoba. Las personas que coordinan el proyecto
son las encargadas de contactar con los centros y facilitar el con-
tacto inicial entre el profesorado responsable de las clases que
participaran en el encuentro y de las asignaturas de las titulacio-
nes universitarias. En linea con la normativa vigente que regula
la etapa de 3 a 6 anos, esta iniciativa se alinea con los principios
pedagogicos vinculados a la Educacion Infantil. Asi, segtn el
Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la
ordenacién y las ensennianzas minimas de la Educacion Infantil,
dichos principios pedagogicos enfatizan la busqueda del «maxi-
mo desarrollo de cada nifio y nifia», la realizacién de «experien-
cias de aprendizaje significativas y emocionalmente positivas»,
basadas en la experimentacion y el juego, la atencién al «desa-
rrollo afectivo y la gestion emocional» del alumnado, la promo-
cion y educacion en materia de salud, la adquisiciéon de autono-
mia personal, y el desarrollo de una autoimagen «positiva, equi-
librada e igualitaria» (BOE ntm. 28, de 02/02/2022, p. 6).

Del mismo modo, las acciones enmarcadas en este proyecto
trabajan en linea con los objetivos de etapa senalados en dicho
Real Decreto, especialmente con los siguientes (BOE ndm. 28,
de 02/02/2022, p. 6):

e Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posi-
bilidades de accion y aprender a respetar las diferencias.

e Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

e Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habi-
tuales.

e Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

e Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresiva-
mente pautas elementales de convivencia y relacién social, asi
como ejercitarse en el uso de la empatia y la resolucion pacifi-
ca de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

e Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que fo-
mentan la igualdad entre hombres y mujeres.

7. Promocion de conductas saludables en el alumnado de Educacion Infantil | 113



2.3. Secuencia de actividades

Como se ha mencionado anteriormente, esta iniciativa se ha de-
sarrollado durante distintos cursos académicos, adaptando las
actividades a las circunstancias particulares de cada momento y
contexto. A continuacion, se expone la secuencia de las activida-
des principales que se ha realizado cada curso:

Curso 2019-2020

e Eleccién de tematica a trabajar con el alumnado universitario.

e Contacto con profesional para la imparticién de un semina-
rio sobre la tematica.

e Imparticién del seminario al alumnado universitario por par-
te de una psicologa experta en regulacién emocional en la in-
fancia, centrado en actividades de mindfulness para menores.

¢ Debido a la pandemia generada por la COVID-19, el Encuen-
tro no se pudo llevar a cabo, y las actividades de la interven-
cién se centraron en un proyecto colaborativo con otras asig-
naturas de la titulacién y curso.

Curso 2020-2021

¢ Generacion y elecciéon de temas con el alumnado universita-
rio para desarrollar el proyecto centrado en el desarrollo de
hébitos saludables y otras conductas de salud relacionadas.

e Elaboracién de actividades en cada grupo de trabajo bajo su-
pervision docente.

e Dado que el encuentro finalmente no se pudo hacer presen-
cial, debido a la pandemia, las actividades se adaptaron para
que pudieran implementarse en linea.

e Coordinacion con centro escolar para realizar la actividad.

e Implementacion de las actividades en el Encuentro virtual entre
el alumnado universitario y el alumnado de Educacion Infantil.

Cursos 2021-2022 y 2022-2023

En estos cursos, la secuencia de actividades fue similar a la del

curso anterior, pero en esta ocasion los encuentros se realizaron

de manera presencial. La secuencia quedaria del siguiente modo:

e Generacion y elecciéon de temas con el alumnado universita-
rio para desarrollar el proyecto centrado en el desarrollo de
hébitos saludables y otras conductas de salud relacionadas.
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e Elaboracién de actividades en cada grupo de trabajo bajo su-
pervision docente.

e Coordinacién con centro escolar para realizar la actividad.

e Implementacion de la actividad en el Encuentro entre el
alumnado universitario y el alumnado de Educacién Infantil.
En 2022, el Encuentro se realiz6 en el Real Jardin Botanico de
Cordoba y en 2023 se llevé a cabo en la Ciudad de los Nifos
y las Ninas de la misma ciudad (una vez terminadas las obras
que se estaban realizando el curso anterior).

2.4. Recursos

A excepcion del curso 2020-2021, en el cual las especiales cir-
cunstancias posteriores a la pandemia hicieron necesario utilizar
ordenadores, cimaras web y otros equipamientos audiovisuales
para la realizacién virtual de la sesion, el resto de los cursos han
requerido el uso de materiales variados para poner en marcha las
actividades propuestas por el alumnado universitario durante
los encuentros con el alumnado de Educacion Infantil. Entre es-
tos materiales, destaca: altavoz, cajas de carton grande, cartulinas
de diferentes tamanos y colores, colchonetas, colores en distin-
tos formatos (ceras, ldpices, rotuladores), esponjas, rotuladores
negros de pizarra, toallitas, tijeras, cinta adhesiva, entre otros.

3. Intervencion

Durante el curso académico 2019-2020, el tema de trabajo se
centro en estrategias para la regulacion emocional, dado que es
una conducta relacionada con la salud muy importante y que se
puede desarrollar desde la edad infantil. El objetivo del encuentro
fue que el alumnado universitario realizara actividades de regula-
cion emocional con el alumnado infantil. Para ello, en primer
lugar, se contacté con una psicéloga experta en regulacion emo-
cional en la infancia, quien impartié un seminario de 2 horas so-
bre regulacion emocional y algunas estrategias para el manejo de
emociones. Entre estas estrategias, se hablo del mindfulness y su
aplicacion en menores, y se practicaron varias actividades.
Considerando el contexto particularmente dificil que tuvo lu-
gar durante ese curso académico con la situacién de confina-
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miento derivada de la pandemia de COVID-19, el encuentro no
pudo llevarse a cabo y en su lugar se plante6 un proyecto cola-
borativo que involucraba a varias asignaturas del segundo cuatri-
mestre de tercero de Educacion Infantil, a saber: Didactica del
Medio Ambiente, Didactica de las Ciencias Sociales y Psicologia
de la Salud. En conjunto, el proyecto consistié en desarrollar un
programa docente basado en el modelo SHE, en el que se consi-
deraran las posibles necesidades de un centro escolar que ya co-
nocieran por sus practicas o con el que pudieran contactar. Para
facilitar la coordinacién del trabajo, se hizo hincapié en el aspec-
to social de la salud y en la influencia del entorno, destacando su
relevancia para alcanzar un estado completo de bienestar. Asi,
desde este concepto integral de salud, en esta intervencion se de-
bian tener en cuenta las necesidades especificas del alumnado de
3 a 6 anos a la hora de implementar una escuela promotora de sa-
lud. El alumnado universitario disei6 varias actividades para fo-
mentar la adopcion de hdbitos de vida saludable en nifos y ni-
nas de Educacion Infantil, utilizando un enfoque ludico.

En el curso académico 2020-2021, la propuesta consistio en
el disefio de actividades relacionadas con los hdbitos de vida sa-
ludable por parte del alumnado universitario de las asignaturas
implicadas y la puesta en practica de dichas actividades en el en-
cuentro con alumnado de Educacion Infantil de una entidad ex-
terna. Por las razones explicadas anteriormente, el encuentro
con el alumnado escolar se realizé de manera virtual por medio
de camaras web que se proporcionaron al centro escolar para tal
proposito, por lo que las actividades se realizaron y pusieron en
practica mediante recursos digitales. En este curso, al alumnado
del itinerario bilingiie del grado de Educacion Infantil se le sugi-
ri6 que utilizaran el idioma inglés para dinamizar algunas activi-
dades, lo cual fue muy bien recibido por el centro educativo im-
plicado, dado que también imparten educacién bilingiie.

Para favorecer el encuentro en linea, en esta ocasion, la inter-
vencién quedo organizada en cuatro grupos de actividades
orientadas a la promocién de habitos saludables:

1. Explicacién de los habitos de higiene y la cadena de conduc-
tas implicada: tras una explicacién de la importancia de los
hébitos de higiene para cuidar la salud, el alumnado universi-
tario preparé pictogramas de diferentes los habitos (por ejem-

116 | Encuentros Facultad-Escuela en la Ciudad de los Nifios y las Nifias



plo, lavarse los dientes, ducharse) y utiliz6 vocabulario en es-
panol e inglés, favoreciendo, asi, el aprendizaje de palabras
clave en ambos idiomas.

2. Canciones sobre habitos saludables: para favorecer la promo-
cién de la salud, el alumnado universitario seleccion6 o cre6
canciones infantiles que luego pusieron en practica con el
alumnado del centro escolar, fomentando, asi, la participa-
cién activa. Con esta actividad se trabajaron habitos como la
higiene de manos.

3. Uso de juegos interactivos sobre alimentacién saludable: me-
diante el uso, por ejemplo, de adivinanzas, el alumnado de
Educacion Infantil debia ir decidiendo cada paso del juego y el
alumnado universitario proporcionaba el feedback adecuado a
cada decision o respuesta dada hasta finalizar la actividad.

4. Puesta en practica de actividades de yoga con menores: este
recurso se utilizé como medio para la promocién de la activi-
dad fisica y la relajacién en la edad infantil, pero también
puede ser 1itil para docentes de esta etapa. En este caso, tenia
como objetivo la puesta en practica de posturas sencillas de
yoga que se pueden aplicar en momentos de mayor agitacion
de la clase, como la finalizacion del recreo. Con ello se facilita
la regulacion de la actividad fisioldgica, favoreciendo la vuel-
ta a la calma, a la vez que se fomenta la prictica de la activi-
dad fisica.

Para favorecer la motivacion del alumnado universitario, me-
diante la plataforma Moodle de la asignatura se le ofrecié que
eligiera en cudl de las cuatro actividades indicadas le gustaria
participar. Considerando esas preferencias, a continuacion, se
formaron cuatro grupos, uno por cada actividad. Estos grupos se
subdividieron a su vez en cuatro grupos de entre 2 y 4 estudian-
tes para cubrir el nimero de clases de Educacion Infantil que
iban a participar en el proyecto. Finalmente, los 16 subgrupos de
actividades se reagruparon por grupos de edad, de manera que
en cada clase de Educacion Infantil se pudieran realizar las cua-
tro actividades arriba indicadas. Una vez organizado el alumna-
do universitario, cada subgrupo desarroll6 la actividad de la que
era responsable, ajustindola a la edad en la que se iba a aplicar.
El profesorado universitario implicado supervisé tanto la idea
general inicial de cada actividad como la actividad mas desarro-
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llada, los medios para implementarla y la adaptacién a la edad
de la clase objetivo.

En el curso académico 2021-2022, el alumnado universitario
también particip6 en el Encuentro mediante el disefio de activi-
dades relacionadas con la promocién de conductas saludables
durante la primera infancia en linea con la definicion de salud
integral realizada por la OMS. De este modo, los bloques temati-
cos que se trabajaron fueron: 1) Alimentacién saludable, 2) Acti-
vidad fisica, 3) Regulaciéon emocional, 4) Habitos de higiene,
5) Habitos de sueno, 6) Desarrollo afectivo-sexual en la infancia,
7) Habilidades y relaciones sociales: comportamiento de ayuda,
colaboracion y empatia, y 8) Prevencién y deteccion de abusos
sexuales infantiles. Los cuatro primeros se establecieron como
bloques principales de necesario abordaje, dejando libertad al
alumnado para innovar en otras tematicas de salud relevantes en
la etapa de Educacion Infantil. Para facilitar la motivacion intrin-
seca en el alumnado universitario, se habilité en Moodle la he-
rramienta Cuestionario donde se incluyeron todos los temas
propuestos tanto por el profesorado como por el alumnado de
la asignatura. Una vez que el alumnado habia formado su grupo
de trabajo, podian elegir tres de esos temas para realizar su traba-
jo. Tras recoger las respuestas, el profesorado asignaba a cada
grupo un tema entre los elegidos.

Una vez que cada grupo tenia su tema de trabajo, se empeza-
ba con la primera fase de diseno de las actividades. A continua-
ci6én, mostramos algunos ejemplos de actividades elaboradas
por el alumnado universitario en cada tematica de salud infantil:

1. Alimentacién saludable: tras la explicacion de la piramide ali-
menticia sobre la frecuencia de consumo recomendado de los
alimentos, se realizé una posterior puesta en practica de lo
aprendido. Para ello, participaron en la clasificacién de dis-
tintos alimentos y en la elaboraciéon de un menu saludable
utilizando objetos o imdagenes.

2. Actividad fisica: se realizaron recorridos marcados con mate-
riales de elaboracién propia, con actividades de distintos ni-
veles de dificultad (por ejemplo, caminando, con un globo
entre las piernas, etc.). También se llevaron a cabo ejercicios
de yoga para menores mediante la locucién del cuento infan-
til Pepa la mariposa, adaptado por el alumnado.
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3. Regulacién emocional: se trabajo la identificacién, reconoci-
miento y expresion emocional de diferentes maneras. Por
ejemplo, ante determinadas situaciones imaginadas (como
un companero o companera no quiere jugar en ese momento
contigo, recibir un abrazo cuando se esta triste, 0 ver a su me-
jor amiga o amigo), cada menor debia elegir qué siente entre
varias opciones (felicidad, tristeza, enfado, miedo, o amor) y
representar con su expresion facial lo elegido.

4. Habitos de higiene: tras la creacion del muneco «Noa», se
motivo al alumnado escolar para que lo dejaran «limpio e
impecable». Utilizando diferentes utensilios de higiene perso-
nal, cada grupo de menores practicé diferentes habitos de hi-
giene como cortarle las unias, lavarle las manos, peinarle, lim-
piarle los oidos y la nariz, cambiarle los calcetines sucios por
unos limpios y cepillarle los dientes, finalizando con pregun-
tas sobre la importancia de tales habitos para cuidar la salud.

5. Habitos de sueno: se trabajaron las distintas fases de la rutina
de una adecuada higiene del sueno en menores, utilizando
pictogramas y carteles con los términos de cada fase en espa-
nol e inglés. La tarea del grupo escolar consistié en ordenar
cada pictograma con el cartel correspondiente. Tras finalizar,
se realizaban preguntas sobre su rutina de suenio ofreciéndo-
les, en caso necesario, diferentes recursos para conciliar el
suenio de manera mas efectiva.

6. Desarrollo afectivo-sexual en la infancia: mediante una activi-
dad centrada en posibilitar el desarrollo integral y no limita-
do por los roles de género tradicionales, se utilizaron picto-
gramas para presentar ejemplos de tareas de la vida cotidiana
y de distintas profesiones para destacar que tanto nifias como
ninos pueden realizarlas.

7. Habilidades y relaciones sociales: a partir de un cuento en el
que un grupo de animales tenia que coordinarse para llegar a
un objetivo, se repartieron mascaras con los diferentes perso-
najes para que cada menor se pusiera una. Para alcanzar el
objetivo grupal, todos los miembros del grupo debian jugar a
la rayuela, que se construyé con aros y materiales reciclados.
Esta actividad debia realizarse de manera cooperativa para al-
canzar el objetivo a la vez, respetando cada ritmo y ayudan-
dose entre si. De esta manera, se pudo trabajar la colabora-
cién entre iguales, la conducta de ayuda y la empatia.
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8. Prevencion y deteccion de abusos sexuales infantiles: se hizo
la lectura de una adaptacién del libro Kiko y la mano (Romeo-
Biedma y Horno, 2020), orientado hacia la prevencién de
abusos sexuales en menores. Posteriormente, se hicieron va-
rias preguntas sobre situaciones en las que, si se consideraban
permitidas (por ejemplo, una amiga te pide un abrazo), te-
nian que levantar una tarjeta verde, y, si no las consideraban
apropiadas (por ejemplo, una persona extrana te ofrece algo),
debian levantar una tarjeta roja.

Este curso la puesta en practica de las actividades con el alum-
nado escolar si pudo realizarse de manera presencial. Asi, la ac-
tuacion se materializé en una Gymkhana Saludable, que tuvo
lugar durante una jornada en el Jardin Botanico de Cérdoba. En
esta segunda fase, el alumnado universitario se organizo en dis-
tintos stands formando un recorrido y el alumnado de Educacion
Infantil se dividi6 en pequenos grupos (tantos como stands), de
manera que el alumnado escolar fue pasando por cada uno de
los stands, realizando actividades sobre los principales habitos y
conductas de salud relevantes para su edad.

Teniendo en cuenta la buena acogida de la propuesta del cur-
so anterior, durante el curso académico 2022-2023 se replico el
procedimiento incluyendo tan solo algunas variaciones. Los blo-
ques tematicos que resultaron tras evaluar las propuestas del
alumnado universitario fueron muy similares a los del curso an-
terior. Como novedad, se introdujo la tematica sobre Bienestar
psicolégico. Para esta drea, el alumnado propuso actividades
para trabajar la autoestima y la autoeficacia. Por ejemplo, utili-
zando un papel continuo largo y pinturas de dedos, cada menor
impregnaba sus manos en las pinturas y luego debia estampar su
huella en el papel, creando cada grupo un conjunto de manos.
La finalidad de la actividad era que, al ver el resultado, se com-
prendiera que cada menor es diferente (cada mano es de distinta
forma y color) y, a la vez, igualmente valioso o valiosa e impor-
tante. Se siguio el mismo procedimiento descrito anteriormente
para la formacion de grupos y elecciéon de tematicas.

En este caso, el Encuentro con los escolares tuvo lugar en la
Ciudad de los Nifos y las Ninas de Cérdoba. Este enclave es un
espacio publico ubicado en un entorno natural destinado a la in-
fancia, que ofrece multiples y variadas actividades recreativas para
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potenciar la imaginacioén, la creatividad, la exploracién y el entre-
tenimiento de menores. Con el fin de sacar el maximo partido al
amplio conjunto de instalaciones de este espacio, se crearon dos
circuitos distintos. Asi, en esta segunda fase de puesta en practica
de las actividades elaboradas, los grupos pequenos de alumna-
do de Educacién Infantil recorrieron las actividades de uno de los
circuitos, completando, asi, la Gymkhana Saludable.

4. Conclusiones

Nuestra experiencia en la participacion de los «Encuentros
Facultad-Escuela» nos permite destacar la utilidad de esta activi-
dad colaborativa entre diferentes sectores educativos, permitien-
do el acercamiento entre la teoria y la practica. Consideramos
que la propuesta descrita ha sido ttil para que el alumnado uni-
versitario consolide sus conocimientos sobre como promover
los héabitos de vida saludable y otras conductas de salud durante
la primera infancia, al participar activamente no solo en la ela-
boracién, sino también en la puesta en practica de actividades
lidicas, donde el trabajo cooperativo entre iguales ha sido fun-
damental. Trabajar desde un concepto de salud integral, donde
se tienen en cuenta tanto el cuidado de la salud fisica como del
bienestar psicolégico y social, contribuye en la adquisicion de
aprendizajes relevantes y necesarios para cualquier etapa educa-
tiva. Asi, la participacion de todos los grupos protagonistas
(alumnado universitario, alumnado de Educacién Infantil, pro-
fesorado responsable en cada sector y profesionales no pertene-
cientes al ambito educativo) permite que la experiencia resulte
muy enriquecedora a diferentes niveles.

En este sentido, podemos destacar algunas fortalezas extrai-
das tras un proceso de analisis de nuestra participacion en los
Encuentros durante varios anos. En primer lugar, nos gustaria
subrayar la elevada motivacion observada en los diferentes co-
lectivos participantes, lo que ha facilitado la puesta en practica
de las iniciativas y el desarrollo de un trabajo fructifero para to-
dos los sectores. En segundo lugar, la participacién en el proyec-
to ha fomentado la cooperacion en distintos niveles: entre igua-
les en distintos tramos de edad, entre alumnado y profesorado,
entre los equipos docentes del centro universitario y no universi-
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tario, entre los miembros de cada equipo docente, y entre el pro-
fesorado con otros profesionales. En tercer lugar, pensamos que
el alumnado escolar se ha podido beneficiar de la propuesta al
poder trabajar aspectos bdsicos de su curriculum, como son los
habitos de vida saludable, de forma interactiva y lidica.

En cuarto lugar, centrandonos en el alumnado universitario
del que hemos sido responsables de manera directa, considera-
mos que la iniciativa ha favorecido la adquisicion de habilida-
des para la aplicacién y la adaptacién de los contenidos tedricos
de distintas asignaturas universitarias en contextos educativos
reales. Por ejemplo, se han utilizado conocimientos previos en
materia de Psicologia del Desarrollo para llevar a cabo las adap-
taciones de las actividades a la edad del alumnado escolar. Ade-
mas, la participacion en el disefio, desarrollo y evaluacion de las
propuestas didacticas relacionadas con los habitos de vida salu-
dable ha contribuido en la adquisicién de competencias univer-
sitarias de gran valor. Por ejemplo, respecto al alumnado del
grado de Educacion Infantil, se destaca el trabajo de las siguien-
tes competencias especificas: Promover y facilitar los aprendiza-
jes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora
e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocio-
nal, psicomotora y volitiva (Competencia especifica 2); Re-
flexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la
labor docente, y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
auténomo y cooperativo y promoverlo en el alumnado (Com-
petencia especifica 11); y Saber promover la adquisicién de ha-
bitos en torno a la autonomia, la libertad, la curiosidad, la ob-
servacion, la experimentacién, la imitacién, la aceptacién de
normas y de limites, el juego simbélico y heuristico (Compe-
tencia modular 1.5).

Igualmente, dado que en los Encuentros ha participado alum-
nado de itinerarios de formacion bilingiie y que en algunos cur-
sos se han utilizado herramientas digitales para adaptar las acti-
vidades cuando las circunstancias externas lo han requerido,
consideramos que también se han promovido otras competen-
cias de caracter mas general como: Acreditar el uso y dominio de
una lengua extranjera (Competencia Universidad 1) y Conocery
perfeccionar el nivel de usuario/a en el ambito de las TIC (Com-
petencia Universidad 2). En esta linea, gracias al trabajo de adap-
tacion que ha realizado el estudiantado para ajustarse a las cir-
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cunstancias, los espacios, los tiempos, las caracteristicas y necesi-
dades del alumnado escolar, también consideramos que la
participacion en el proyecto ha fomentado su sentido critico,
autonomia, creatividad, autorregulacion y habilidades para la
gestion de grupos en diversos contextos abiertos. La motivacion
e interés mostrados por el alumnado universitario cada ano du-
rante el desarrollo de la propuesta refleja como su participacién
en este proyecto les ha permitido ganar experiencia en contextos
reales y aprender a trasladar las propuestas tedricas a un entorno
practico. Para acabar, nos gustaria subrayar que con la puesta en
marcha de esta iniciativa se han trabajado varios de los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por la Organi-
zacion de las Naciones Unidas para la Agenda 2030. En concre-
to, destacamos el ODS3 (Salud y Bienestar), ODS4 (Educacién
de Calidad) y ODS5 (Igualdad de Género).

En conclusién, tras recoger las evidencias del desarrollo de las
actividades, asi como el feedback del estudiantado universitario,
del profesorado y de los grupos de escolares que han participado
en las distintas ediciones del proyecto, consideramos que la ini-
ciativa de los «Encuentros Facultad-Escuela» para la promocién
de conductas saludables en el alumnado de Educacion Infantil
ha sido beneficiosa y enriquecedora para todos los colectivos
implicados, y agradecemos la oportunidad que hemos tenido de
participar en esta experiencia.
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Robotica educativa en un
entorno inigualable

SEBASTIAN RUBIO GARCIiA, JOSE JOAQUIN RAMOS MIRAS,
MANUEL MORA MARQUEZ

1. Introduccion

La Educacién Infantil estd en constante evolucién, buscando mé-
todos innovadores para captar el interés y fomentar el desarrollo
integral de los mds pequenos y pequenas. En este contexto, la
robotica educativa se ha revelado como una herramienta pode-
rosa para introducir conceptos de pensamiento computacional y
resolucion de problemas desde edades tempranas. En este capi-
tulo se describen una serie de actividades de robética adaptadas
a ninas y ninos de Educacion Infantil, realizadas por estudianta-
do del grado de Educacién Infantil en un entorno al aire libre,
especificamente en la Ciudad de los Nifos y las Ninas. Esta expe-
riencia no solo ha facilitado el aprendizaje de la robdtica para
todas las personas participantes, sino que también ha potencia-
do la interaccién entre el profesorado en formacién y los meno-
res, enriqueciendo el proceso educativo.

El aprendizaje al aire libre proporciona una variedad de bene-
ficios que enriquecen y complementan la educacién tradicional
en el aula. Estudios previos han sefialado que las actividades y el
juego en entornos abiertos estimulan el desarrollo fisico, cogniti-
vo y social en ninos y ninas. Bento y Dias (2017) destacan que el
juego al aire libre contribuye a un desarrollo saludable, ya que
fomenta el ejercicio fisico, mejora las habilidades motoras y re-
fuerza el sistema inmunoldgico. Asimismo, estos espacios per-
miten a los menores interactuar con sus sentidos y dar rienda
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suelta a su creatividad de formas que los ambientes cerrados no
suelen propiciar.

El contacto con la naturaleza no solo favorece el bienestar fi-
sico y emocional de la infancia, sino que también potencia su
capacidad de concentracién y resolucion de problemas. Segin
un estudio de Wells y Evans (2003), los menores que juegan con
frecuencia en ambientes naturales muestran niveles mas altos de
atencién y presentan menos problemas de conducta en compa-
racion con quienes no lo hacen. La variedad y dinamismo de los
espacios al aire libre ofrecen oportunidades inigualables para la
exploracién y el aprendizaje, impulsando el desarrollo de habili-
dades tanto criticas como creativas (The Education Hub, 2023).

Si importante es encontrar modos de mejorar la ensefianza-
aprendizaje de los ninos y ninas en Educacion Infantil, no pode-
mos olvidar la adecuada formacion de quienes sera sus docentes.
La interaccion entre el futuro profesorado y los nifos y ninas en
un contexto real es fundamental para la formacién de educado-
res efectivos. Seguin la investigacion, la practica en entornos au-
ténticos permite al estudiantado de los grados de educacion apli-
car teorias educativas en situaciones practicas, desarrollando ha-
bilidades pedagdgicas y adaptativas esenciales para su futuro
profesional (The Education Hub, 2023). En la actividad que aqui
se describe, las estudiantes del grado de Educacion Infantil no
solo impartieron conocimientos sobre robética y otras materias
transversales, sino que también aprendieron a gestionar dinami-
cas de grupo, adaptarse a diferentes ritmos de aprendizaje y fo-
mentar el trabajo en equipo entre los menores.

La experiencia practica y vivencial que los futuros educadores
y educadoras adquieren al interactuar directamente con ninasy
ninos resulta de gran valor, segtin lo expresan quienes participan
de estas actividades ano tras ano. Este aprendizaje les brinda la
oportunidad de observar y contribuir al desarrollo de las habili-
dades sociales y emocionales de los menores, asi como a su pro-
greso cognitivo. Pianta et al. (2003) destacan que la calidad de las
interacciones entre docentes y estudiantes es un factor determi-
nante para el éxito académico y social de la infancia a largo plazo.

Introducir la robética en la Educacién Infantil no solo prepa-
ra a las generaciones venideras para un futuro cada vez mas tec-
nolégico, sino que también desarrolla habilidades esenciales
como el pensamiento l6gico, la resolucion de problemas y la
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creatividad. Segtin Bers (2018), la robética educativa proporcio-
na a las ninas y a los ninos herramientas para comprender con-
ceptos abstractos a través de la manipulaciéon de objetos fisicos,
promoviendo un aprendizaje activo y significativo. Ademas,
otros estudios han mostrado que la robética puede incrementar
la motivacién y el interés de los infantes por las ciencias y la tec-
nologia desde edades tempranas (Sullivan y Bers, 2019).

El uso de la robética en Educacion Infantil también fomenta
el trabajo en equipo y la colaboracién. Segiin un estudio de
Hsiung y Wang (2018), los proyectos de robética en grupo ayu-
dan a las nifas y nifios a desarrollar habilidades de comunica-
cién y cooperacion, esenciales para su éxito futuro tanto en la
escuela como en la vida. Estas actividades permiten a los meno-
res experimentar con la resolucién de problemas en un entorno
colaborativo, fortaleciendo su capacidad para trabajar juntos ha-
cia un objetivo comun.

La interaccion de docentes en formacion con alumnado real
es fundamental, pero llevar a cabo actividades educativas fuera
del aula ofrece un valor anadido al aprendizaje, al transformar
conceptos abstractos en experiencias tangibles y significativas
para los ninos y nifnas. Espacios como la Ciudad de los Ninos y
las Ninas de Cérdoba y el Real Jardin Botdnico han servido como
escenarios ideales para este tipo de actividades, proporcionando
un entorno natural lleno de estimulos que estimulan la explora-
cioén y el aprendizaje activo. La investigacion respalda que los
entornos naturales no solo benefician el bienestar fisico y emo-
cional infantil, sino que también fortalecen su conexion con el
medioambiente y fomentan una conciencia ecolégica desde eda-
des tempranas (Chengy Monroe, 2012).

Asimismo, la educacién al aire libre permite a los menores
desarrollar un sentido de responsabilidad hacia la naturaleza.
Segun estudios como el de Chawla (2007), los nifios que pasan
tiempo en espacios naturales tienden a desarrollar una mayor
empatia por los seres vivos y un compromiso mas profundo con
la proteccion ambiental. Este enfoque educativo promueve un
sentimiento de pertenencia y conexién con el entorno, elemen-
tos esenciales para formar ciudadanas y ciudadanos responsa-
bles y comprometidos con el cuidado del planeta.

Esta iniciativa de llevar la robdtica educativa a este escenario
natural ha demostrado ser una experiencia enriquecedora tanto
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para los ninos y las nifias como para los futuros educadores. La
combinacion de robética, educacion al aire libre y la interaccién
con el alumnado real ha permitido un aprendizaje holistico y
significativo. Este enfoque no solo prepara a los infantes para el
futuro tecnolégico, sino que también fomenta su desarrollo in-
tegral en un entorno saludable y estimulante. La implementa-
cion de actividades de robdtica en contextos al aire libre repre-
senta una metodologia innovadora que puede ser replicada en
diferentes entornos educativos para potenciar el aprendizaje y el
desarrollo de los menores.

2. Planificacion

Como aplicaciones practicas del contenido tratado en las asigna-
turas de Introduccién a la Robética para Educacion Infantil, del
grado de Educacién Infantil, e Innovacion Docente en Fisica 'y
Quimica, del Mdster Universitario en Profesorado de Ensenanza
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y
Ensenanza de Idiomas de la Universidad de Cérdoba, se pidio al
alumnado que, por grupos, elaborase propuestas didacticas para
alumnado de Infantil en el primer caso y de secundaria en el se-
gundo. En concreto, se les pidié que utilizaran tres tipos de re-
cursos: robots BlueBot, Lego Coding Express (Duplo) y micro:bit
con algunos sensores adicionales.

Estas propuestas son presentadas y mejoradas durante las cla-
ses practicas, de modo que se llega a un producto por grupo bas-
tante elaborado y adecuado para presentarse al alumnado real
que nos acompane en las actividades.

2.1. Asignatura de grado o master

2.1.1. Introduccion a la Robdtica para Educacion Infantil

En esta asignatura se aborda el concepto de pensamiento computa-
cional y como llevarlo al aula de infantil, y en las clases practicas se
prueban diferentes recursos para ir construyendo el conocimiento
desde una base muy elemental hasta que el alumnado sea compe-
tente en el disefno, construccién y programacion de elementos ro-
béticos que puedan llevar a sus aulas con contenidos didacticos
claros, en contextos de aprendizaje coherentes con el curriculum.

128 | Encuentros Facultad-Escuela en la Ciudad de los Nifios y las Nifias



En una primera fase emplearon BlueBot comerciales, robots
simples y compactos, pero ideales para el desarrollo de pensa-
miento computacional en infantil, pues permite almacenar has-
ta 40 instrucciones que producen una secuencia de movimiento
del robot cuando se ejecuta con el boton OK. Las instrucciones
representan movimientos: adelante, atras, giro a derecha, giro a
izquierda y pausa. Los pasos del robot son de 15 cm o giros esta-
ticos, lo que facilita el disefio de un tapete o suelo para el robot
que dé contexto a su movimiento. Es este punto el que trabajo6 el
alumnado, el disefio y optimizacién de un tapete con el que se
trabajase algtin contenido del curriculum y valores transversales,
o prueba de evaluacién. Un ejemplo puede verse en la figura 1.
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Figura 1. Ejemplo de tapete o suelo para el robot
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Suelen abordarse temdticas relacionadas con la educacion
vial, los colores, la musica, las emociones, el antiguo Egipto, los
animales, entornos naturales, las estaciones o historias cargadas
de valores sobre piratas, aventuras, etc. Los trabajos son evalua-
dos en clase y perfeccionados con el retorno que reciben de sus
iguales y del equipo docente, resultando un material muy com-
pleto e interesante.

Algunos de los tapetes se imprimieron de forma definitiva y
otros se construyen sobre la marcha pegando recortes de las ca-
sillas sobre un tapete vacio. En algunos casos, la actividad se
enriquece con caminos en relieve hechos con lana, o puentes
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de barro cocido o estructuras de plastilina. También es frecuen-
te que se «maquille» el robot con aderezos o extensiones, como
un carro para recoger basura o unas pinzas frontales para captu-
ras otros elementos de tapete. La imaginacion es el inico limite
y nuestro alumnado de cuarto del grado de Educacién Infantil
tiene un amplio conocimiento de las necesidades y demandas
infantiles, por lo que cada ano nos sorprenden con mejores
ideas.

Después de ese trabajo inicial, en la asignatura se guia al
alumnado en el proceso de construccion de nuevos elementos,
tarea para la cual es interesante el uso de ladrillo tipo LEGO.
Como el objetivo de la actividad es emplear los recursos con
alumnado de infantil, no pueden utilizarse piezas pequenas o
peligrosas, por lo que se opté por DUPLO, la seccion adaptada a
infantil de la misma empresa, en concreto, Coding Express, un
producto comercial basado en un tren que se mueve adelante y
atrds por sus vias y estd dotado de un sensor 6ptico para que se
activen ciertas tareas programadas. En la figura 2 se muestran los
elementos.

Figura 2. Elementos del Coding Express de DUPLO utilizados

Las piezas de colores se colocan en las vias y la maquina del
tren las reconoce y realiza la accién correspondiente: rojo (se
detiene), verde (cambia de sentido), azul (pausa unos segun-
dos mientras reproduce un sonido de carga de agua o combus-
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tible), blanco (enciende o apaga la luz led de la maquina),
amarillo (reproduce el clasico chup-chup de un tren). Con es-
tos elementos se puede «programar» una ruta o historia que
también admite ser contextualizada para transmitir contenidos
del curriculum.

Nuestro alumnado elaboré por grupos un contenido didacti-
co con los elementos de que dispone en la caja, basandose en
cuentos, historias o, simplemente, retos. La diversidad en esta
actividad es mas limitada, pero la experiencia nos dice que al
alumnado de infantil le encanta construir con este recurso. De
igual forma que se hizo con el caso del BlueBot, se presentan las
propuestas en clase y se enriquecen con las aportaciones de los
iguales y el equipo docente.

2.1.2. Innovacion Docente en Fisica y Quimica

En esta asignatura del Master de Secundaria el alumnado ya po-
see un grado de Ciencias, fundamentalmente Quimica, pero
siempre hay alguien de Fisica y de Bioquimica. En clase se les
ensenan distintos recursos tecnologicos y mas cldsicos para lle-
var al aula de Secundaria y que fomenten la motivacion y mejo-
ren el aprendizaje de su alumnado. Entre los recursos que se pre-
sentan adecuados para este nivel, esta el micro:bit, una pequena
tarjeta que cuenta con una matriz de led, giroscopio, sensor de
temperatura, micréfono, bluetooth, radio, altavoz, etc. Esta placa
permite ser programada facilmente con un lenguaje orientado a
objetos y un entorno basado en web, por lo que se minimizan
los requisitos de hardware (figura 3).

Reset and power button

USB connector Microphone indicator  Radio antenna Microphone
J

Battery
socket

Touch logo

25 LED lights Processor

Speaker
2 buttons

Edge connector for accessories

Pin-0  Pin-1 Pin-2 Pin-3V

Pin-GND

Compass and accelerometer

Figura 3. Placa de micro:bit
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El alumnado del master, después de familiarizarse con la tar-
jeta 'y su programacién, disena por grupos una actividad contex-
tualizada en el curriculum y que pueda llevarse a alumnado de
secundaria. Las tematicas son muy diversas, desde juegos de ele-
mentos de la tabla periédica hasta mediciones de aceleracion de
un coche al caer por un plano inclinado, pasando por transmiso-
res de radio con pruebas de evaluacién mecanismos de riego au-
tomatico de plantas para invernaderos. Adicionalmente se pue-
den emplean sensores no incluidos en las placas micro:bit, pero
si compatibles, como sensores de pH, ruido, polvo o humedad,
asi como pantallas mds completas que la matriz de led o actua-
dores que permiten, por ejemplo, controlar motores.

El disefio se presenta en clase y lo optimizamos entre los dis-
tintos grupos y el equipo docente analizando las potencialidades
de las propuestas y sus vulnerabilidades, como, por ejemplo, la
del ajuste de tiempo que se emplearia en la actividad, pues no
puede ser algo «finalista», sino un recurso en que el alumnado
participe de forma activa y adquiriendo un conocimiento.

2.2. Alumnado escolar participante

Una primera parte de esta propuesta se lleva a cabo con todo el
alumnado de una linea de infantil de un centro escolar de la ca-
pital cordobesa. El mismo dia nos visitan el grupo de 3 anos, el
de 4 y el de 5, con sus docentes y las personas de apoyo que con-
sideren. Normalmente siempre hay algin menor con discapaci-
dad auditiva o visual, o con TEA, que viene acompanado de una
persona que le ayuda especialmente, aunque esto se tiene en
cuenta en el diseno de las actividades y nuestro alumnado esta
preparado para adaptar los recursos a las distintas discapacida-
des que puedan encontrar, y los resultados son emocionantes.

En la segunda fase, un IES de la ciudad visita la Ciudad de los
Ninos y las Ninas en horario de tarde (para adaptarse a las prac-
ticas de nuestro alumnado de master) y participa de las activida-
des diseniadas. Normalmente acuden grupos de 4.° de ESO o
primero de Bachillerato motivados por el docente de Fisica y
Quimica.

En ambos casos se organizan los grupos-clase en un niimero
de grupos mds pequenos, nimero proporcional a la cantidad de
grupos del alumnado universitario participante.
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2.3. Secuencia de actividades

Siempre se intentd organizar en el contexto de la Ciudad de los
Ninos y las Ninas, pero algunos anos fue necesario desarrollar
las actividades en el Real Jardin Botanico de Cérdoba (por obras)
o incluso en la Facultad de Ciencias de la Educacion y Psicologia
(por la lluvia).

2.3.1. Introduccion a la Robotica para Educacion Infantil

Para que todo el grupo de alumnado universitario pudiera traba-
jar a la vez, se distribuyeron los recursos y se establecieron tur-
nos de rotacion, de forma que cada grupo pudiera interactuar
dos veces con su BlueBot y dos veces con su DUPLO, utilizando
la actividad que habian creado como trabajo de clase. El siguien-
te paso fue distribuirse fisicamente por el espacio, priorizando
aspectos como evitar molestarse entre grupos, minimizar distrac-
ciones, entorno confortable, etc.

Respecto al alumnado escolar, se pidi6 a las docentes que for-
maran grupos de 3 o 4 personas, respetando las edades y evitan-
do mezclar en el mismo grupo a ninos y ninas de diferentes
grupo-clase. No siempre fue facil cuadrar el nimero de grupos,
pero esto es un aspecto vital para no tener a ningiin participante
sin actividad en ningiin momento.

Basicamente se buscaba que cada infante participase de cua-
tro actividades diferentes: dos seguidas, una pausa para meren-
dar y otras dos, para después volver a su colegio. Idealmente se-
rian dos de BlueBot y dos de DUPLO, pero no siempre es posi-
ble, porque el nimero de trenes es mas reducido que el de
robots. Las actividades estin pensadas para desarrollarse durante
unos 30 minutos o, mds bien, 20-25 min de actividad y 5 min
para el cambio. Cuando terminan, tienen que rotar, moverse a
otro grupo universitario. Es el alumnado escolar quien se mueve
para evitar desmontar los elementos instalados.

En el descanso, los estudiantes del grado de Educacion Infantil
aprovechan para cambiar de recurso, lo que conlleva cambiar fisi-
camente de lugar en algunos casos. Este sistema de rotacién debe
ser planificado en detalle y entendido por el alumnado, analizado
y preparado en clase previamente, para asi evitar situaciones cadti-
cas y conflictivas. La experiencia es que todo suele sucederse de
forma bastante razonable y armoniosa, fruto de la preparacion.
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Después del descanso vuelven las y los escolares a participar
en actividades que no hayan visto todavia, pero con la experien-
cia acumulada, lo que hace en ocasiones que los tiempos de acti-
vidad varien. Aprenden nuevos contextos con los mismos recur-
sos y perfeccionan su manejo de estos, ampliando sin darse
cuenta su nivel de pensamiento computacional.

2.3.2. Innovacion docente en Fisica y Quimica

En esta segunda intervencién tenemos menos alumnado univer-
sitario, agrupados en solo 5 grupos, por lo que se pide al equipo
docente del IES que divida también su grupo clase en 5 subgru-
pos. La ventaja de este escenario es que todos los grupos de ado-
lescentes pueden participar de cada actividad desarrollada por el
alumnado de master, solo promoviendo esas cinco rotaciones
en el tiempo de que se dispone.

El entorno se distribuy6 con mesas y todo el material necesa-
rio para llevar a cabo la actividad, aprovechando en lo posible
las instalaciones del parque, como, por ejemplo, los toboganes o
los discos giratorios para medir inercias con las placas micro:bit.

La edad de todos los participantes convierte esta parte de la
actividad en algo mucho mads dindmico y disperso por el parque,
pues en algunas ocasiones ha sido necesario salir a la puerta para
medir gases de coches, algo que no habria sido posible en el caso
del alumnado de infantil.

2.4. Recursos
Los recursos fisicos son los ya comentados, que se enumeran aqui:

e BlueBot, disponemos de 6 unidades y una base de carga.

e BeeBot, contamos con otros 6 y otra base de carga (diferentes
solo en la carcasa).

e Tapetes: contamos con 15 tapetes de 6x6 recuadros impresos
en tela de enara.

e Papeleria: cartulinas, goma EVA, plastilina, celo, impresora a
color, tijeras, etc.

e Coding Express LEGO: disponemos de 6 unidades.

e Placas micro:bit, de las que tenemos 40 unidades.

e Sensores adicionales varios, disponibles de diferentes kits ad-
quiridos a lo largo del tiempo.
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e Ring:bit, que es un soporte para micro:bit con dos ruedas in-

dependientes. Tenemos 6 unidades.

Algunos recursos en linea utilizados en las actividades son:

Micro:bit Educational Foundation - https://microbit.org/es-es

LEGO Education - https://education.lego.com/es-es

Makecode (Plataforma de programacion): https://makecode.

microbit.org

¢ Blogs introductorios: https://www.tibot.es/blog/actividades-
bee-bot/que-es-bee-bot

2.5. Evaluacion

La evaluacion de la actividad tiene multiples facetas, y quiza una
de las mas importantes y que nos hace repetirla ano tras ano sean
los comentarios tan positivos recibidos por las y los docentes
de los centros escolares, asi como del alumnado. Afirman que dis-
frutan mucho de la actividad y que aprenden mas contenido en
intervenciones como esas que en semanas de clase, pues también
ponen a prueba contenido tratado en sus lecciones ordinarias.

Una segunda parte de la evaluacion es la que realizamos en
grupo con los estudiantes universitarios después de la interven-
cion. En estas puestas en comun se detectan vulnerabilidades de
las propuestas y fortalezas, matices que no se habian anticipado
en la preparaciéon y que surgen cuando se someten a usuarios
reales. En una ocasién, una alumna destacé muy seria «no ha
funcionado nada como yo esperaba», lo que sirvié para que re-
flexiondramos en positivo sobre aquello, que era un sentir bas-
tante generalizado. Nuestro alumnado espera que su recurso o
actividad se comporte de determinada manera o que provoque
en el alumnado escolar un determinado efecto, pero la realidad
se impone y dicho alumnado puede traer ya sabidos conceptos
que creemos que no dominaban, o no entender nada de los que
se les explica porque las instrucciones no estan adaptadas a su
nivel. Un error muy comun es generar recursos «muy elabora-
dos», pero que se llevan a cabo en pocos minutos, dejando sin
contenido el resto de la actividad.

De este analisis obligatorio posterior extraemos muchas con-
clusiones e ideas que nos harian mejorar nuestras actividades en
caso de poder repetirlas. Pero, por otro lado, es necesario realizar
una evaluacién del alumnado universitario en el desarrollo de la
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actividad, pues forma parte de una asignatura reglada y el equi-
po docente tiene la obligacion de cuantificar su competencia.
Para ello, se cuenta con una lista de elementos a tener en cuenta,
que se evaltian por observacion del desempeno, ya que los do-
centes estan presentes tanto en el diseno como en el desarrollo
de la actividad. Con todo ello, y dando siempre opciones para
mejorar, se concreta una nota. Los elementos a tener en cuenta
son los siguientes:

¢ Originalidad de la propuesta (son muchos los casos que co-
pian ejemplos de la red).

e Implicacion en la generacién de materiales (algunos grupos
van a minimos).

e Calidad y coherencia de las instrucciones, de la estructura in-
terna de la actividad. Para evaluarlo, se los somete a supues-
tos como: «;Y si hay un nifio sordo?», para que descubran las
lagunas que puede tener su recurso y lo hagan mas robusto
con la anticipacién.

e (Claridad en la explicacion y participacion de todo el grupo.

e Concentracion y disponibilidad (se valora negativamente co-
sas como estar con el mévil durante la actividad, o poner ex-
cusas para irse antes).

e (Capacidad de adaptacion a eventualidades en el desarrollo de
la actividad.

® Ayuda a sus companeras.

e Comportamiento con los escolares y adaptacion del lenguaje.

3. Intervencion

Esta actividad se realiza todos los cursos desde el 2017-2018, de
forma que ha tenido oportunidad de ser mejorada y optimizada
a lo largo de los anos, puesto que el equipo docente, los firman-
tes de este capitulo, no ha cambiado en este tiempo.

La parte de infantil suele llevarse a cabo a primeros del mes
de noviembre, cuando ya ha dado tiempo a elaborar, probar y
evaluar las dos propuestas que se llevan a la Ciudad de las Ninos
y las Ninas. En cambio, la actividad de Secundaria se desarrolla
en la primera semana de marzo, cuando estan planificadas las
clases del médulo especifico del master.
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Cada curso ha sido diferente y son muchas las experiencias
vividas, pero el resultado siempre es positivo en su conjunto y
esto es justo lo que nos hace repetirlo. En los anos de la pan-
demia de COVID-19 se adapt6 la actividad como todo. El pri-
mer ano se realizé de forma telemadtica mediante una aplica-
cion llamada LightBot, que simula el comportamiento de un
BlueBot de forma digital. Ese ano la actividad no resulté muy
enriquecedora, pero nuestro alumnado si que tuvo la ocasién
de enfrentarse a ese escenario tan importante que es preparar
una actividad para alumnado real con recursos digitales o ro-
béticos.

El segundo ano de pandemia, con las medidas mas relaja-
das, pudimos desarrollar la actividad con mascarillas, distancia
e higienizando todos los materiales después de cada uso, pero
el entorno abierto y natural favorecié mucho la interaccién.
Ese ano, la motivacion principal de la actividad fue social, de-
mostrandonos que podemos estar juntos con las medidas nece-
sarias.

4. Conclusiones

La experiencia desarrollada en la Ciudad de los Nifos y las Ni-
fas y en el Real Jardin Botanico de Cérdoba ha demostrado ser
un enfoque educativo innovador y efectivo, que combina el
aprendizaje al aire libre, la robética educativa y la interaccién
directa entre futuros docentes y alumnado real. Este modelo de
intervencion ha proporcionado beneficios significativos tanto
para los ninos y ninas participantes como para el estudiantado
universitario involucrado en su disefno y ejecucién.

Por un lado, las actividades realizadas han permitido a los
menores explorar conceptos tecnolégicos complejos de manera
lddica y tangible, fomentando el desarrollo del pensamiento
computacional desde edades tempranas. Los recursos emplea-
dos, como BlueBot, Lego Coding Express y micro:bit, han de-
mostrado ser herramientas efectivas para estimular habilidades
relacionadas con la resolucién de problemas, la creatividad y el
trabajo en equipo, mientras que los escenarios al aire libre han
favorecido la conexion con la naturaleza y el desarrollo integral
de quienes han participado. Los resultados observados coinci-
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den con estudios previos que destacan el impacto positivo de la
educacion en entornos naturales en el bienestar fisico, emocio-
nal y cognitivo de los ninos y nifas.

Por otro lado, la experiencia practica adquirida por el estu-
diantado universitario ha sido muy valiosa. La interaccién con
alumnado real les ha permitido aplicar conocimientos teéricos
en contextos practicos, gestionar dindmicas grupales, adaptarse a
diferentes ritmos de aprendizaje y perfeccionar sus habilidades
pedagogicas. Este tipo de practicas contribuyen a formar profe-
sionales de la educacién mas capacitados para enfrentarse a los
desafios del aula, promoviendo un enfoque reflexivo y adapta-
ble. Asimismo, la retroalimentaciéon obtenida durante y después
de las actividades ha servido como una herramienta valiosa para
mejorar y optimizar las propuestas educativas.

La combinaciéon de robética educativa y aprendizaje al aire
libre representa un modelo replicable y adaptable a distintos ni-
veles educativos y contextos. Este enfoque no solo enriquece la
experiencia de aprendizaje de las ninas y ninos, sino que tam-
bién promueve la sostenibilidad ambiental y fomenta una ciu-
dadania responsable y conectada con su entorno. A través de ac-
tividades como estas, se prepara a las nuevas generaciones para
afrontar los retos del futuro con una base solida de habilidades
técnicas, sociales y emocionales.

Finalmente, el éxito de esta iniciativa radica en la colabora-
cién entre las instituciones educativas, el compromiso del equi-
po docente y la implicacion activa del estudiantado universita-
rio. El caracter innovador y participativo de esta propuesta re-
fuerza la importancia de seguir promoviendo metodologias que
integren la tecnologia y el aprendizaje experiencial, asegurando,
asi, una educacion de calidad, inclusiva y alineada con las de-
mandas de una sociedad en constante evolucién.
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Encuentros de aprendizaje-servicio
para la diversidad, convivencia
y educacion inclusiva

AZAHARA JIMENEZ MILLAN, EVA F. HINOJOSA PAREJA,
ELISA PEREZ GRACIA, MARIA GARCIA-CANO TORRICO

1. Introduccion

Desde el curso 2019-2020, y durante cinco cursos académicos con-
secutivos, el equipo docente de la asignatura Diversidad, Convi-
vencia y Educacién Inclusiva, impartida en los grados de Educa-
cién Infantil y Educacién Primaria de la Universidad de Cérdo-
ba, ha participado en el proyecto de innovacién docente.

Hemos considerado esta participacién, desde sus inicios,
como una oportunidad de contacto directo con alumnado de
centros educativos que permitia la transferencia de conocimien-
tos teoricos relacionados con la diversidad y la inclusién a una
experiencia docente en un entorno comunitario, no escolar. Este
nexo entre universidad-escuela-comunidad suponia un espacio
coherente, idoneo, para ampliar las oportunidades que ofrecia-
mos al estudiantado universitario en el desarrollo de proyectos
de aprendizaje-servicio (ApS) que ya veniamos implementando
en la asignatura con anterioridad.

El ApS se define como una apuesta pedagégica de naturaleza
critica, desde y para la transformacion y mejora social, que vincu-
la aprendizajes académicos con otros aprendizajes mas practicos
y experienciales construidos desde el desarrollo de un servicio a
la comunidad y la posterior reflexion sobre lo acontecido, con el
fin dltimo de transformar la realidad en la que se actia (Chiva
etal., 2016; Deeley, 2016). Requieren y, a su vez, se nutren de la
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colaboracion entre la sociedad (a través de distintos agentes co-
munitarios que pueden ser organizaciones sociales, institucio-
nes, escuelas, empresas, miembros de las comunidades, etc.) y la
institucion universitaria, proporcionando beneficios en ambos
casos que se multiplican tanto a nivel colectivo como en cada
una de las personas implicadas en los procesos de aprendizaje.
La accién educativa, pues, no solo se circunscribe al &mbito uni-
versitario, sino que incluye al entorno social como contexto que,
a la vez que recibe el servicio a la comunidad, se convierte en
agente educativo (Bringle y Hatcher, 2002).

Entre los distintos enfoques de ApS, en la asignatura adopta-
mos una perspectiva cultural, politica y posestructuralista, pues
tratamos de enfatizar la dimensién ética del ApS, considerandolo
como una metodologia clave para fomentar una ciudadania mas
informada, comprometida y responsable; dirigimos la accion a la
trasformacion social desde una aproximacion pedagogica basada
en la justicia social, menos jerarquica y mas colaborativa en lo
que a las relaciones entre universidad-comunidad se refiere; su-
brayamos el potencial del ApS para contactar y conocer colecti-
VOSs y contextos con practicas y normas sociales distintas en un
marco de colaboracion, y el enriquecimiento que esto puede
producir a nivel personal (Butin, 2010; Santos et al., 2020).

Esta perspectiva enlaza con el enfoque adoptado por las uni-
versidades espanolas en los procesos de institucionalizacién del
ApS, en los que la definen como metodologia especialmente
pertinente en el marco de la responsabilidad social universitaria (en
adelante RSU) (Martinez-Usarralde et al., 2019; CRUE, 2015).
Esta conexion con la RSU se dibuja en linea con la dimensién
social de la EHEA, con sus estrategias de gobernanza universita-
ria y con las directrices de las Naciones Unidas en la Agenda
2030 y de la Unesco en esta materia (Coelho y Menezes, 2021).
También conscientes del potencial de esta metodologia, la Ad-
ministracion educativa andaluza la ha incorporado como pro-
grama para el desarrollo educativo al que pueden optar los cen-
tros durante el curso 2023-2024.

Esta apuesta tedrica e institucional por el ApS queda, ademas,
evidenciada a través de la investigacion por el potencial de la me-
todologia respecto a (Opazo et al., 2019): 1) el estudiantado, por
sus impactos en los ambitos académico, civico y social; 2) el pro-
fesorado, por favorecer la innovacién y el desarrollo profesional;
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3) la institucion universitaria, al transferir a nivel social sus con-
tribuciones académicas e investigadoras; 4) la sociedad, las co-
munidades, al contribuir a su empoderamiento y desarrollo.

Poner énfasis en la responsabilidad que las universidades,
como instituciones, tienen respecto a la sociedad, permite re-
flexionar mas alld de la acumulacién de conocimientos, en tér-
minos de cantidad, para pasar a interrogarse sobre la calidad, los
significados, la pertinencia y la utilidad social de la labor docen-
te e investigadora. Es por eso por lo que la investigacion al res-
pecto sitda el ApS como una de las practicas de mayor impacto
en la educacion superior (Kilgo et al., 2015), pues son practicas
concebidas para que los y las estudiantes adquieran, movilicen y
apliquen conocimientos académicos a distintos problemas so-
ciales auténticos y de cierta complejidad (Furco, 2016), derivan-
do, asi, en la adquisicion de competencias transversales, genera-
les y especificas. Resultados que logran al tiempo que se involu-
cran en acciones de transformacion y participacion ciudadana,
desarrollando competencias vinculadas al compromiso y a la
toma de concienciacion de las necesidades sociales que favore-
cen la aplicacion de marcos de analisis de caracter holisticos en
la comprension de los procesos educativos, tanto formales como
no formales.

De hecho, algunas de las investigaciones interesadas en anali-
zar los impactos del desarrollo de proyectos de ApS en el estu-
diantado universitario (Arias-Sdnchez et al., 2018; Rodriguez-
Izquierdo, 2020), evidencian que mejora el aprendizaje acadé-
mico, su compromiso con él y que la experiencia acontecida
contribuye a comprender y aplicar el contenido de la asignatura/
curso. A estos impactos se suman otras investigaciones que mues-
tran resultados relacionados con el desarrollo moral y el pensa-
miento critico, como la sensibilidad intercultural, el compromiso
civico o la adquisicion de valores, entre otros elementos (Ahmad
etal., 2021; Folgueiras et al., 2020; Sotelino et al., 2019).

En cualquier caso, los aportes del ApS no solo se restringen al
estudiantado universitario, sino que trascienden a la comunidad
y a la propia institucion universitaria. La reciprocidad entre uni-
versidad y comunidades, la transformacion social y la necesidad
de relaciones equitativas suelen ser resultados manifestados por
otros estudios (Tinkler et al., 2014; Rodriguez-Izquierdo y Lo-
renzo, 2023), aunque también dificultades, como la escasez de
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recursos en los agentes comunitarios para hacer frente a las de-
mandas de los y las estudiantes (Bushouse, 2005) u obstaculos
relativos a la relacion entre estos, el deficiente ajuste entre los
servicios a la comunidad y los objetivos de las organizaciones o
la falta de comunicacién universidad-agentes comunitarios
(Blouin y Perry, 2009). En lo que respecta a la institucion uni-
versitaria, las percepciones del profesorado, su desarrollo profe-
sional o los procesos de institucionalizaciéon son algunos de los
elementos que ocupan buen aparte de la produccion cientifica
de esta linea de investigacion (Alvarez et al., 2017; Gassman et al.,
2019; Hinojosa y Garcia-Cano, 2023).

De estas investigaciones deriva que implicarse en proyectos
de ApS no significa simplemente realizar simulacros, ni ejerci-
cios artificiales en el aula como situacion concreta y controlada,
sino que implica el contacto directo en el entorno social de for-
ma que el estudiantado atiende la complejidad de la interaccion,
de las relaciones sociales y de las problematicas sociales. De ahi
que se enuncie el ApS en el contexto universitario como posibili-
tador de un aprendizaje «auténtico» (Van Oers, 2008).

En el caso concreto que nos ocupa, esta aplicacién de conoci-
mientos en un contacto directo en el entorno social se realiza en
distintos ambitos y espacios. El apoyo institucional que se ofrece
facilita el establecimiento de redes con la comunidad a largo pla-
z0, factor este imprescindible para la sostenibilidad de este tipo
de innovaciones metodoldgicas (Tijsma et al., 2020).

2. Planificacion

Una correcta planificacion es la clave para poder culminar con
éxito el proyecto. En este sentido, desde el inicio de la asignatura
se hace hincapié en seguir un cronograma de trabajo con el obje-
tivo de tener un mejor control del tiempo, ser eficientes y priori-
zar las actividades atendiendo a la fase en la que se encuentren.

2.1. Asignatura de grado
Tal y como se ha mencionado en la introduccién, estos proyec-

tos ApS se llevan a cabo en el marco de la asignatura Diversidad,
Convivencia y Educacién Inclusiva en algunos grupos de los gra-
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dos de Educaciéon Primaria y de Educacion Infantil. Se trata de
una asignatura de caracter basico dentro del médulo Sociedad,
Familia y Escuela que se imparte durante el primer cuatrimestre
del segundo curso en ambas titulaciones.

Esta asignatura pretende conseguir que el alumnado conozca
y sea capaz de analizar los factores que explican, condicionan y
justifican la convivencia educativa, comprenda el modelo de
educacién inclusiva como posicionamiento critico, reflexione
sobre la ciudadania y la infancia en el ambito educativo, la cons-
truccién social de las diferencias en funcion al sexo, etnia, cultu-
ra, nivel socioeconémico, lugar de origen, etc., entienda concep-
tos como la ética del cuidado y su influencia en la educacion y
conozca programas educativos en pro de la inclusion.

Asimismo, la asignatura organiza los contenidos curriculares
en tres bloques relativos a: 1) Convivencia en un mundo en trans-
formacion; 2) Educacién ciudadana, Derechos Humanos y Etica
del cuidado; y 3) Diversidad e Igualdad de Oportunidades. Con-
cretamente, el temario estd formado por los siguientes temas:

1. Factores condicionantes de la convivencia en un mundo global
2. Modelo inclusivo como posicionamiento educativo

3. Ciudadania, participacion y democracia

4. La ética del cuidado como ejercicio de la ciudadania

5. Multiculturalidad e interculturalidad en la escuela

6. Coeducacion e igualdad en la escuela

Por lo tanto, el ApS brinda la oportunidad de vincular inti-
mamente los objetivos y los contenidos tedricos de la asignatura
y permite que se trabajen de una manera mas experiencial y sig-
nificativa, consiguiendo, asi, no solo la adquisicién de estos y un
desarrollo competencial 6ptimo en el alumnado universitario,
sino también formando ciudadanos y ciudadanas mas responsa-
bles y comprometidos con la sociedad a partir de su servicio a la
comunidad en un contexto particular.

2.2. Secuencia de actividades
Para enmarcar la planificacién de actividades, resulta de interés

conocer en qué consiste la secuencia de actividades del proceso
de ApS que se lleva a cabo a lo largo de toda la asignatura. Al
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respecto y de manera especifica, los primeros dias de comienzo
de curso se presenta la asignatura y la metodologia de forma que
en horario de gran grupo se trabajan los contenidos tedricos se-
nalados mas arriba y en el horario con grupos medianos se tra-
bajan las distintas fases que componen el proyecto de ApS. En la
figura 1 se muestra la relacion entre ambas dindmicas de trabajo.

Espacio de aula: nodos teéricos Diversidad/

i Participacién Diferencia/Desi-
Clases en horario de gran grupo
g grup e y cuidado gualdad

Escuela

Lecturas, indagaciones de escritorio,
debates de grupo, seminarios, espacio

virtual
Aprendizaje-servicio Andlisis de Disefio del Implementacién
Clases en horario de grupos necesidades servicio del servicio
medianos

Feria del ApS:
exposicion

Figura 1. Secuencia de actividades contenidos teéricos y realizacién de ApS.
Nota: adaptado de Garcia-Cano, Hinojosa y Gutiérrez-Santiuste (2017)

Los proyectos ApS se realizan por equipos de trabajo de 4-5
personas. Se comienza con la eleccion de una tematica de traba-
jo que debera estar relacionada con los contenidos teéricos de la
asignatura. Una vez seleccionada la temadtica, la fase siguiente
consiste en realizar el analisis de necesidades. Para ello, el estu-
diantado utilizara dos estrategias para la obtencién de datos:
una, la revision de la literatura y otra, la realizacion de una o va-
rias entrevistas a personas expertas o vinculadas por su profe-
sion, por su experiencia vital o de activismo social a la temdtica
trabajada. Durante la tercera fase se realiza el analisis de la infor-
macién contrastando los hallazgos de la revision bibliografica y
de las entrevistas. Dicho analisis permite, en la fase cuarta, dise-
far e implementar el servicio en un contexto y durante un marco
temporal concreto. En la fase cinco, se evalaa el impacto que ha
tenido el servicio y se redacta el informe. Finalmente, en la fase
seis se realiza la exposicion publica del trabajo realizado durante
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todas las fases previas. El formato en el que se realiza dicha ex-
posicion es una feria a modo de stand por parte de todos los

grupos que cursan la asignatura en ambos grados (figura 2).

Fase 1. Seleccion del
ambito de trabajo (contacto
y negociacion de acceso
campo)

Fase 2. Analisis de
necesidades mediante dos
fuentes de informacion:
revision tedrica y realizacion

Fase 6. Feriadel ApS a
modo de stand en la
Facultad

Fase 5. Evaluacion y
redaccion del informe final
ApS

de entrevistas

Fase 3. Andlisis de
informacién (qué dice la
teoria y qué dicen las
personas expertas)

Fase 4. Diseno y
realizacion del Servicio a la
Comunidad

Figura 2. Secuencia de fases para la realizacion del proyecto de ApS. Fuente: ela-
boracion propia.

Para el desarrollo de la fase 4 de disenio y realizacién del ser-
vicio a la comunidad, distintos grupos de estudiantes disefian
actividades vinculadas a la temdtica trabajada para ser realizadas
con los ninos y las nifnas de los colegios que también se vinculan
al proyecto de innovacién docente.

La contextualizacién de estos servicios a la comunidad en la
Ciudad de los Ninos y las Ninas toma distintas formas en fun-
cién de los propositos que se pretendan (si son servicios directos,
si buscan la sensibilizacion, la formacion o la recogida de infor-
macion) y de las posibilidades que ofrece el entorno y el grupo
de ninos y ninas. El curso académico 2020-2021, por la excepcio-
nalidad de la situacion sanitaria por la COVID-19 y la imposibili-
dad de encuentro presencial, los servicios a la comunidad toma-
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ron forma de recursos digitales y materiales curriculares que fue-
ron elaborados por los y las estudiantes y puestos a disposicion
de los centros educativos que participan en el proyecto.

Las actividades que se han planificado durante los distintos
cursos académicos y que constituian el servicio a la comunidad
de los distintos proyectos de ApS se han centrado en las temati-
cas de convivencia y la diversidad (como pobreza y desigualdad,
exclusion y segregacion escolar, migraciones y derechos huma-
nos, infancia y participacién, cuidados, dependencia y discapaci-
dad, multiculturalidad y racismo, feminismos, diversidad afectivo-
sexual e identidades de género, homofobia, transfobia, etc.).

2.3. Alumnado escolar participante

Los servicios de los proyectos ApS se han desarrollado con esco-
lares del primer ciclo de Educacién Primaria, lo que facilitaba la
ejecucion tanto para quienes participaban desde el grado de
Educacion Infantil como para quienes lo hacian desde el grado
de Educacion Primaria.

En concreto, en las ediciones que se han podido llevar a cabo
de manera presencial, los participantes han sido alumnos y
alumnas del CEIP Europa (curso 2019-20), del Colegio Cérdoba
(curso 2021-2022), del CEIP Albolafia (curso 2022-2023) y del
CEIP Lépez Diéguez (curso 2023-2024).

2.4. Recursos

Aparte de los recursos humanos, que han sido constantes en to-
das las ediciones (alumnado de los grados de Educacién Infantil
y Primaria, profesorado universitario de la asignatura Diversi-
dad, Convivencia y Educacién Inclusiva, y maestros y maestras
de los centros educativos), a lo largo de los distintos cursos aca-
démicos, y teniendo en cuenta la tematica, el tipo de servicio y el
objetivo de estos, se han utilizado una gran variedad de recursos
materiales.

e Curso 2019-2020: mesas plegables, pelotas, pintura de dedos,
témperas, papel continuo y cartulinas.

e Curso 2020-2021: ordenadores, internet y altavoces.

e Curso 2021-2022: papel continuo, cartulinas, pinturas y mesas.
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e Curso 2022-2023: cuentos, material fungible, juegos de mesa,
papel continuo y cartulinas.

e Curso 2023-2024: papel continuo, globos, picas, conos, me-
sas, cartulinas, marionetas, flashcards, cuentos, colchonetas.

2.5. Evaluacion

En todo proyecto ApS tiene cabida una doble evaluacién. Por
una parte, del aprendizaje del estudiantado universitario tras la
ejecucion de su servicio y de las personas participantes en el mis-
mo, en este caso, escolares y, por otra parte, la evaluacién de la
propia intervencion.

2.5.1. Evaluacion del aprendizaje del

estudiantado universitario y escolar

Para llevar a cabo la evaluacion del aprendizaje, se utiliza un in-
forme que cada grupo de trabajo entrega al finalizar la asignatu-
ray en el que se recoge un apartado especifico donde reflexionan
sobre lo aprendido al llevar a cabo el servicio conectandolo con
el contenido de la asignatura. Ademas de esta reflexion grupal,
cada estudiante aporta una valoracion personal en mayor pro-
fundidad del trabajo realizado.

Para la valoracion de estos informes, el profesorado de la
asignatura Diversidad, Convivencia y Educacion Inclusiva utiliza
una rdbrica que incluye items especificos para poder puntuar la
adecuacion del analisis reflexivo-analitico, la capacidad del
alumnado de vincular el aprendizaje adquirido con los conteni-
dos y las competencias de la asignatura, asi como el nivel pro-
fundizacion de la discusion de los aprendizajes personales con
referencias bibliograficas trabajadas en la asignatura.

2.5.2. Evaluacion de la intervencion

La evaluacion del desarrollo del servicio por parte del estudianta-
do universitario, su disefo, planificacion y la ejecucion de este se
realiza igualmente a partir del informe entregado por cada grupo
de trabajo. En primer lugar, se tiene en cuenta la adecuaciéon de
los objetivos del servicio con las necesidades detectadas a partir
de la entrevista realizada, asi como con las actividades disenadas
para dar respuesta a estas. También se valoran positivamente la
creatividad y originalidad, la pertinencia de la temdtica elegida, el
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compromiso por parte de alumnado y su nivel de implicaciéon en
el servicio. Finalmente, se considera la sostenibilidad en el tiem-
po de la intervencién realizada con los y las escolares.

3. Intervencion

Durante los cinco cursos académicos de participacién en el pro-
yecto de innovacion la intervencién se ha desarrollado en distin-
tos escenarios, debido a circunstancias distintas, tal como ha
sido sefialado anteriormente: en la Ciudad de los Nifos y las Ni-
nas (curso 2019-2020); en el Jardin Botanico (cursos 2021-2022
y 2022-2023), ya que la Ciudad de los Ninos y las Ninas se en-
contraba en obras; en la Facultad de Ciencias de la Educacién y
Psicologia (aula Monte Mediterraneo, curso 2023-2024), debido
a condiciones meteoroldgicas; o alojando las actividades en un
portal virtual (curso 2020-2021) aplicandose las restricciones sa-
nitarias por la pandemia de la COVID-19. En todos los casos, a
excepcion del 2020-2021, las actuaciones se realizaron en el mes
de noviembre, en una sola jornada y en horario de manana.
Siempre se organizaron talleres en los que participaban grupos
de niflos y nifas en una dindmica rotatoria, tipo gincana, en la
que se trabajaron monogrificamente durante 15-20 minutos
una temdtica vinculada al temario de la asignatura.
La organizacion de la jornada cada curso fue similar:

® Recepcion y bienvenida al grupo de escolares por parte del
estudiantado universitario

Talleres rotatorios

Descanso

Talleres rotatorios

Despedida

Esta fase de intervencién a modo de talleres constituye la fase
del Servicio en el proceso de ApS. De hecho, para convertir sus
indagaciones previas en una intervencion tan concreta, los y las
estudiantes universitarios deberan planificar y adaptar sus ha-
llazgos para convertirlos en talleres adaptados a alumnado de la
etapa de Educacion Infantil y/o de la etapa de primaria que asis-
ta al encuentro.
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Las temdticas que se han trabajado durante los cursos acadé-
micos en los que se ha participado desde esta asignatura han ver-
sado, fundamentalmente, sobre:

1. Interculturalidad, prevencion del racismo y
reconocimiento y puesta en valor de la diversidad cultural
Esta ha sido una tematica frecuentemente abordada por los y las
estudiantes universitarios en los grados de Educacion Infantil y
Educacion Primaria. Las actividades planificadas y realizadas in-
corporan desde la lectura y/o escenificacién de cuentos, dialogo
en relaciéon con su contenido, hasta la realizacién de actividades
manipulativas de expresion plastica vinculadas al reconocimien-
to y puesta en valor de caracteristicas fenotipicas de distintos
grupos (por ejemplo, diferente color de piel). En unos casos, el
punto de partida ha sido el estudio de los movimientos migrato-
rios y, en otras ocasiones, las relaciones de convivencia con po-
blacién gitana en la sociedad o en los centros educativos.

2. Igualdad, coeducacién, diversidad afectivo-sexual

Durante los 5 anos de participacién en el proyecto, distintos gru-
pos de estudiantes han planificado y realizado actividades rela-
cionadas con la promocién de la igualdad, la coeducaciéon (figu-
ra 3) y el respeto a la diversidad afectivo-sexual. Las dinamicas
han sido de distinto caracter: teatrales, juegos de rol, lectura de
cuentos, juegos de asociaciones de colores... Los objetivos pro-

Figura 3. Taller de Coeducacion (Jardin Botanico, curso 2022-2023)
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puestos han sido: promover la igualdad, sensibilizar para preve-
nir la homofobia, introducir miradas alternativas y respetuosas
con modelos de familia no tradicionales, entre otros.

3. (Dis)Capacidad(es), diversidad funcional

El trabajo para promover el conocimiento y el respeto a la diver-
sidad funcional también ha sido abordado por las y los estu-
diantes, tanto en un sentido amplio como dirigido de forma es-
pecifica a tipologias de diversidad funcional. De este modo, se
ha trabajado con el lenguaje de signos, simular y experimentar
lo que siente una persona con discapacidad visual, fisica o tam-
bién juegos y bailes en los que fuera necesaria la ayuda mutua
para la expresién corporal.

4. Cuidado medioambiental, ecofeminismo, autocuidado
mediante la promocion de estilos de vida saludable (dieta 'y
deporte)

Ha sido de interés destacado cuando los y las estudiantes univer-
sitarios han optado por preparar actividades relacionadas con la
ética del cuidado, por ser uno de los temas que se han trabajado
en la asignatura de forma detallada. Estas actividades han con-
templado una amplia variedad de aplicaciones, desde el cuidado
del medioambiente hasta el autocuidado a través de la alimenta-
cion saludable o la promocién del deporte. En tales casos, se han
realizado actividades lddicas que implicaban la asociacion de
alimentos con dietas y estilos de vida saludable; o actividades
que implicaban el reciclaje de materiales para la creaciéon de ma-
teriales de creacion artistica (figura 4).

Figura 4. Taller de reciclaje (Jardin Botanico, curso 2021-2022)
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6. Desigualdad socioeconémica, inclusion y reparto de la
riqueza
En menor medida, al estudiantado universitario le ha interesado
disenar actividades cuyo objetivo principal ha sido reflexionar
junto al alumnado de infantil y primaria sobre las desigualdades
socioeconomicas en la poblacion provocadas por el desigual re-
parto de recursos econémicos. Se ha tratado, fundamentalmen-
te, de actividades lidicas y juegos de rol.

La participacion en el proyecto «Encuentros Facultad-Escuela»
por los y las estudiantes universitarios confiere una serie de for-
talezas que han sido identificadas como:

e En primer lugar, tanto el equipo docente como los y las estu-
diantes universitarios valoran satisfactoriamente la oportuni-
dad de tener contacto directo, de no ficcién, con ninos y ni-
nas de las etapas de infantil y primaria, con el objetivo de
realizar actividades ladico-educativas que son disefiadas y di-
rigidas por ellos y ellas. Este protagonismo es identificado por
el estudiantado como fuente de aprendizaje durante su for-
macién universitaria.

e En segundo lugar, los escenarios (Ciudad de los Nifos y las
Ninas, Jardin Botdnico o Facultad de Ciencias de la Educa-
cién, aula Monte Mediterraneo) donde se desarrollan las acti-
vidades favorecen el ambiente ltidico y motivador para estu-
diantes de la universidad. Realizandose las actividades en un
contexto natural, los y las estudiantes tienen que adaptar las
actividades a condicionantes diversos, lo que implica que se
tengan que realizar ajustes de acuerdo con las circunstancias
o imprevistos que puedan suceder. El contexto se convierte en
recurso educativo y asi es utilizado por los y las estudiantes
universitarios.

e En tercer lugar, cuando los y las estudiantes en el marco de
sus proyectos de ApS disenan actividades y las llevan a cabo
con ninos y ninas han realizado un ejercicio que consiste en
construir vinculos conceptuales y reflexivos entre los conteni-
dos de la asignatura y la practica escolar. Ademas, teniendo la
oportunidad de trabajar con escolares en un contexto comu-
nitario, fuera del escenario de aula, estos escenarios de la ciu-
dad se presentan como recursos y contextos de ensefianza-
aprendizaje.
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Pero también identificamos debilidades que repercuten en
los procesos de ApS, asi como, dificultades que para el propio
equipo docente. Algunas de las identificadas han sido:

Primero, el equipo docente califica como débil la capacidad
de innovacion, reflexion y autocritica por parte del estudiantado
universitario. En los diarios del profesorado universitario cada
curso académico aparece reflejado la escasa autonomia del estu-
diantado para entrevistarse con los maestros y maestras de los
centros educativos que acuden al encuentro. Y, pese a que el es-
tudiantado universitario, de forma reiterada, manifiesta su satis-
faccion con las actividades realizadas, cuando se le pregunta por
qué, no encuentra en los informes argumentos que estén relacio-
nados con el diseno didactico o la evidencia de procesos de
aprendizaje de los ninos y ninas con los que han interactuado,
mads bien expresan su impresion percibida.

Segundo, en los proyectos de ApS es necesario plasmar el di-
seno del servicio de forma diferenciada de la ejecucion del servi-
cio. En la mayoria de los casos, no se detectan diferencias en los
informes entre ambos aspectos, por lo que el equipo docente no
reconoce en el trabajo realizado por el estudiantado universita-
rio si retoma lo planificado para repensar lo acontecido. Es decir,
si existe reflexion sobre la practica, analizando incidentes de la
actividad acontecida y sistematizando las razones por las que se
han realizado cambios durante el proceso.

Tercero, el equipo docente identifica como dificultad organi-
zativa que no exista contacto previo al dia en el que se desarrolla
el encuentro entre el colegio y los y las estudiantes universitarios
que disenan las actividades. De hecho, el colegio no cuenta con
antelacion con las temadticas que se van a trabajar y el grupo de
estudiantes universitarios cuando disefia no cuenta con informa-
cion sobre necesidades del grupo, intereses o caracteristicas de
los escolares. Esta ausencia de informacion provoca que, en mas
de una ocasion, las actividades se adapten o modifiquen de for-
ma improvisada lo que exigiria un andlisis mas reflexivo.

4. Conclusiones

La participacién del equipo docente de la asignatura Diversidad,
Convivencia y Educacion Inclusiva de la Universidad de Cérdo-
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ba en el proyecto de innovacién docente descrito en este libro
durante cinco cursos académicos consecutivos ha ofrecido una
oportunidad para el contacto directo con estudiantes de centros
educativos y ha permitido conectar los conocimientos tedricos
relacionados con la diversidad y la inclusién a un entorno co-
munitario. Esta vinculacion supone el eje central de la metodo-
logia empleada: el ApS.

El ApS se presenta como una practica con un alto impacto en
la educacion superior, que busca involucrar a los y las estudian-
tes en acciones de transformacion social y desarrollo de compe-
tencias transversales, demostrando beneficios para el estudianta-
do, el profesorado, la institucién universitaria y la sociedad en
general. En particular, desarrollar esta metodologia ha permitido
aplicar estos conocimientos directamente en la comunidad con
centros educativos y establecer relaciones a largo plazo con esta,
aparte de trabajar el compromiso del estudiantado, promover el
desarrollo moral y el pensamiento critico.

De manera especifica, el estudiantado de la asignatura impli-
cada ha trabajado, principalmente, tematicas relacionadas con la
interculturalidad, prevencién del racismo y valoracion de la di-
versidad cultural. Para ello, han utilizado diversas actividades,
como lecturas de cuentos, didlogos y expresion plastica. Tam-
bién han trabajado en la promocion de la igualdad, la coeduca-
cién y el respeto a la diversidad afectivo-sexual a través de activi-
dades teatrales, juegos de rol y otras dindmicas. Y han abordado
el tema de la diversidad funcional utilizando el lenguaje de sig-
nos, simulando discapacidades y promoviendo la ayuda mutua.
Ademas, han trabajado en la promocion del cuidado medioam-
biental, ecofeminismo y estilos de vida saludable. En menor me-
dida, han reflexionado sobre la desigualdad socioeconémicay el
reparto de la riqueza.

Como principal fortaleza, advertimos que la participaciéon ha
permitido a las y los estudiantes de segundo curso de los grados
de Educacion tener contacto directo con nifos y nifas de Educa-
ci6én Infantil y Primaria, lo que ha constituido una fuente de
aprendizaje relevante durante su formacion universitaria y les ha
permitido establecer vinculos entre los contenidos teéricos de la
asignatura y el servicio a la comunidad realizado. No obstante,
se han identificado algunas debilidades, como la falta de auto-
nomia e innovacién por parte de los y las estudiantes, la falta de
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reflexion sobre las actividades y la ausencia de comunicacién
previa con los centros educativos.

En resumen, las docentes participantes reconocemos ventajas
en dos direcciones: 1) el proyecto de innovacién docente se con-
vierte en un espacio para el desarrollo de la metodologia ApS
que se viene implementando, afianzando y superando dificulta-
des cada curso; y 2) un espacio para «hacer comunidad» por par-
te del conjunto del profesorado universitario de la Facultad de
Ciencias de la Educacion y Psicologia, estableciéndose como po-
sibilidad para el encuentro y compartir experiencias de docencia
universitaria, asi como el establecimiento de redes colaborativas.
Ambas orientaciones forman, como apela Diez Navarro (2012,
p. 13), «ese hilo conductor que unira las cosas del sentir con las
del pensar y que posibilitara hacer que la clase discurra con flui-
dez y armonia».
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Ciencia en el Parque

ALICIA JURADO LOPEZ, MANUEL MORA MARQUEZ

1. Introduccion

Una parte importante del estudiantado que cursa los grados de
educacion se siente intimidado por el estudio de algunas disci-
plinas cientificas como la Fisica o la Quimica. A estos sentimien-
tos negativos hacia el aprendizaje de las ciencias que, evidente-
mente, lo dificultan se les ha dado el nombre de ansiedad cientifi-
ca (Chiarelott y Czerniak, 1987) y no son exclusivos de nuestro
alumnado, sino que hay gran ntimero de personas que los expe-
rimentan. En muchos casos, esta sensacion es consecuencia de
su experiencia en etapas educativas anteriores (Brownlow et al.,
2000) en las que estas disciplinas les resultaron dificiles, tedio-
sas o muy alejadas de su entorno cotidiano, motivo por el cual
escogieron itinerarios de acceso a la Universidad que no las in-
cluian. En el caso del estudiantado del grado de Educacién Pri-
maria, la necesidad de vencer estos sentimientos es acuciante, ya
que, al final de su formacion, se convertiran en docentes genera-
listas que necesitaran tener una educacion cientifica tan sélida
como la que tengan en cualquier otra disciplina, dado que mu-
chos conceptos cientificos forman parte del curriculum de la
Educacién Primaria (Orden de 30 de mayo, 2023a) y deben te-
ner la confianza suficiente para impartirlos con seguridad, de
manera que su futuro alumnado no experimente esa animadver-
sion hacia la ciencia. De este modo, y con el animo de hacer mas
cercanas disciplinas cientificas como la Fisica y la Quimica, se ha
disenado la actividad practica denominada «Ciencia en el Par-
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que» en la que, aprovechando las magnificas instalaciones que
ofrece la Ciudad de los Ninos y las Ninas, se abordan conceptos
relacionados con la Fisica que, en definitiva, es la disciplina que
se encarga de estudiar las leyes que rigen la naturaleza, que se
cumplen en todo momento y lugar, a la par que se llevan a cabo
algunas sencillas demostraciones quimicas relacionadas con si-
tuaciones cotidianas y sustancias de uso doméstico.

La finalidad de esta actividad es triple. En primer lugar, persi-
gue romper con mitos asociados con diversas disciplinas cientifi-
cas como la Fisica o la Quimica, en cuanto a su dificultad y, por
tanto, la aridez que percibe el alumnado en su aprendizaje, pro-
poniendo ejercicios de caracter practico y participativo en cuatro
emplazamientos diferentes del parque donde se pueden estudiar
distintas leyes o principios fisicos, a la vez que el propio alumna-
do puede disfrutar de las instalaciones, convirtiéndose en el ob-
jeto que experimenta dicha ley o principio, si asi lo desea. Por
otra parte, se pretende dotar al estudiantado de herramientas
que podran emplear en el ejercicio de su futura profesion, con el
fin de que la ensenanza de las ciencias que lleven a cabo sea cer-
cana, contextualizada y motivadora. Por dltimo, pero no menos
importante, se persigue aumentar la alfabetizacion cientifica del
estudiantado participante, haciéndole caer en la cuenta de que
en la ciencia podemos encontrar la explicacion de los fendme-
nos cotidianos y que, asimismo, puede ser muy divertida. Con
esas premisas en mente, se diseno una actividad que se llevo a
cabo en cuatro lugares diferentes de la Ciudad de los Ninos y las
Ninas en los que las instalaciones permiten poner a prueba leyes
como la de conservacién de la energia mecanica, principios
como el de Arquimedes o recordar las ecuaciones del movimien-
to, que forman parte del curriculum de la asignatura de Fisica 'y
Quimica del segundo y tercer curso de Educacion Secundaria
Obligatoria (Orden de 30 de mayo, 2023b), y realizar calculos
sobre la velocidad y aceleracién que experimentan los y las parti-
cipantes que, de este modo, intervienen como sujetos del propio
experimento.
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2. Planificacion

2.1. Asignatura de grado o master

Los objetivos planteados a la hora de disenar la actividad Cien-
cia en el Parque son los siguientes:

e En primer lugar, se persigue que el estudiantado del grado de
Educacion Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacién y
Psicologia de la Universidad de Cérdoba compruebe que cual-
quier entorno puede servir para aprender conceptos cientificos.

e La toma de conciencia de que la ciencia no se realiza tinica-
mente en laboratorios o instalaciones de alta tecnologia debe
contribuir a ampliar la alfabetizacion cientifica de nuestro
alumnado de una manera amena y participativa, ya que, cuan-
do el alumnado participa de su propio aprendizaje, este es
mayor y mas significativo, lo que contribuye a dotarlo de un
mayor grado de pensamiento critico (Misseyanni et al., 2018).

¢ El planteamiento de retos y la motivaciéon que supone supe-
rarlos conduce al estudiantado a poner en practica habilida-
des de resolucién de problemas relacionados con leyes y prin-
cipios fisicos cotidianos, que podran aplicar posteriormente
en otras situaciones.

e Esta actividad persigue que los docentes en formacioén experi-
menten como alumnado, a la par que analizan como futuros
profesorado, una actividad especificamente disefiada para tra-
bajar conceptos pertenecientes al curriculum de Educacién Pri-
maria de una forma amena y divertida, promoviendo, asi, la
motivacion para la ensenanza y el aprendizaje de las ciencias.

e Para acabar, Ciencia en el Parque no solo persigue mejorar la
comprension del estudiantado sobre las leyes y principios de
la Fisica tratados, sino también estimular su curiosidad, fo-
mentar el aprendizaje autonomo y fortalecer su interés por la
ciencia. Al ofrecer a nuestro alumnado la oportunidad de «ha-
cer» ciencia en el parque, pretendemos acercarlos la ciencia de
una manera accesible, atractiva y emocionante que los motive
para ser participes de actividades de ciencia ciudadana.

Para la consecucién de estos objetivos, se ha disenado una ac-
tividad de caracter practico por pequenos grupos de estudiantes a
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los que se les proponen cuatro retos, que han sido disenados para
vincular la teoria con la practica, con el fin de proporcionar una
experiencia de aprendizaje significativa y contextualizada.

El hecho de aplicar la fisica a situaciones reales permite al
alumnado participante desarrollar habilidades de observacion,
razonamiento, experimentacion y pensamiento critico, a la par
que les hace caer en la cuenta de la ubicuidad de la fisica en cual-
quier contexto, incluso en los mas cotidianos.

Con esta original manera de estudiar leyes y principios de la
fisica, se pretende que los y las docentes en formacién inicial re-
flexionen sobre sus practicas de aula, de manera que tengan en
mente siempre la innovacion y la mejora de su labor. Paralela-
mente, se potencia el aprendizaje autbnomo, incluso siendo par-
te activa de la experiencia llevada a cabo, y cooperativo, ya que
es necesaria la participaciéon de todas las personas que confor-
man el grupo para lograr resolver los retos que se les proponen.
Las destrezas que se desarrollan con esta actividad contribuyen a
adquirir una competencia de gran valor y utilidad para la futura
labor profesional del alumnado, concretamente la competencia
especifica 10 (reflexionar sobre las practicas de aula para innovar
y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo entre los es-
tudiantes) incluida en el Documento de Verificacion del grado de
Educacion Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Psicologia de la Universidad de Cérdoba.

Ciencia en el Parque favorece, ademads, la adquisicion, por par-
te del alumnado del grado de Educacién Primaria, de un amplio
namero de habilidades directamente relacionadas con la compe-
tencia matemdtica y en ciencia, tecnologia e ingenieria (com-
petencia STEM, de manera abreviada, por sus siglas en inglés),
una de las competencias clave que debe adquirir el alumnado de
la etapa de la Educacion Primaria, establecidas por la actual Ley
Organica de Educaciéon (LOMLOE, 2020). Estas competencias, lla-
madas modulares en el Documento de Verificacion del Grado en Edu-
cacion Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacién y Psico-
logia de la Universidad de Cérdoba, se relacionan a continuacion:

1. Conocer las propuestas y desarrollos actuales basados en el

aprendizaje de competencias (Competencia modular 5,
CML.5).
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2. Analizar y comprender los procesos educativos en el aulay
fuera de ella relativos al periodo 6-12 afnos (Competencia
modular 7, CM2.1).

3. Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo indi-
viduales (Competencia modular 13, CM2.7).

4. Conocer y aprender experiencias innovadoras en Educacién
Primaria (Competencia modular 17, CM2.11).

5. Comprender los principios basicos y las leyes fundamentales
de las ciencias experimentales: Fisica, Quimica, Biologia y
Geologia (Competencia modular 28, CM4.1).

6. Conocer el curriculum escolar de la Fisica, Quimica, Biologia
y Geologia (Competencia modular 29, CM4.2).

7. Plantear y resolver problemas asociados con las ciencias a la
vida cotidiana (Competencia modular 30, CM4.3).

8. Valorar las ciencias como un hecho cultural (Competencia
modular 31, CM4.4).

9. Reconocer la mutua influencia entre ciencia, sociedad y de-
sarrollo tecnoldgico, asi como las conductas ciudadanas per-
tinentes, para procurar un futuro sostenible (Competencia
modular 32, CM4.5).

10. Desarrollar y evaluar contenidos del curriculum mediante
recursos didacticos apropiados y promover la adquisicién de
competencias bdsicas en los estudiantes (Competencia mo-
dular 33, CM4.6).

11. Adquirir competencias matematicas basicas: numeéricas, calcu-
lo, geométricas, representaciones espaciales, estimacién y me-
dida, organizacion e interpretacion de la informacion, etc.
(Competencia modular 41, CM6.1).

12. Analizar, razonar y comunicar propuestas matematicas
(Competencia modular 43, CM6.3).

13. Plantear y resolver problemas vinculados con la vida cotidia-
na (Competencia modular 44, CM6.4).

14. Valorar la relacién entre matemadticas y ciencias como uno
de los pilares del pensamiento cientifico (Competencia mo-
dular 45, CM6.5).

El desarrollo de todas estas competencias contribuira a la for-
macién de docentes responsables y con un fuerte compromiso
con la labor que deberdn desarrollar en el ejercicio de su profe-
sion.
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2.2. Alumnado escolar participante

Esta actividad no estd destinada directamente a alumnado esco-
lar, aunque si que se beneficiard indirectamente de ella, ya que
su razén de ser fundamental es que el profesorado en formacion
inicial entienda la importancia de la ciencia como una parte fun-
damental del acervo cultural de las personas vy, a la vez, desmiti-
ficarla como una disciplina que no esta al alcance de todas las
personas, haciendo de ella algo cercano y divertido. Que el futu-
ro profesorado sea consciente de este hecho, creemos redundara
en un mayor interés hacia la ensefianza de la ciencia, emplean-
do, para ello, metodologias mas activas y motivadoras que las
tradicionalmente usadas.

2.3. Secuencia de actividades

La actividad se viene llevando a cabo en la Ciudad de los Ninos y
las Nifnas en dos sesiones desde el curso académico 2022-2023
con el alumnado del grupo 4 del tercer curso del grado de Edu-
cacion Primaria. Estas jornadas estan disenadas ad hoc para que
las y los participantes experimenten, como alumnado, y anali-
cen, como futuro profesorado, cémo trabajar conceptos cientifi-
cos pertenecientes al curriculum de Educacion Primaria de una
forma amena y divertida, promoviendo, asi, la motivacion para
el estudio de las ciencias experimentales. Para desarrollar la acti-
vidad, han de poner en practica habilidades de resolucion de
problemas relacionados con leyes y principios fisicos cotidianos,
a la par que se pone de manifiesto que cualquier entorno puede
servir para aprender conceptos cientificos y contribuir a ampliar
la alfabetizacién cientifica del alumnado.

Los recursos empleados son parte de las instalaciones del pro-
pio parque, junto con balones de baloncesto, cronémetros (en
este caso y, al tratarse de alumnado mayor de edad, los teléfonos
moviles del propio alumnado sirven para tal funcion), cinta mé-
trica, dinamémetros, pesas y probetas con los que el estudianta-
do debe superar los retos propuestos aplicando leyes y princi-
pios de la Fisica. En concreto, los retos son cuatro y se llevan a
cabo en la Torre Mezquita, la tirolina, la noria y en las bombas
de agua. Para la realizacion de estos retos, el alumnado se distri-
buye en pequefios grupos de cuatro o cinco integrantes para per-
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mitir la participacién activa de todos y todas. Mediante estos re-
tos, el alumnado se familiariza con el principio de conservacion
de la energia mecanica, realiza calculos de cinemadtica o pone en
prdctica el principio de Arquimedes. Los grupos se distribuyen
por el parque de manera que puedan ir trabajando en paralelo.
En cada uno de los emplazamientos elegidos hay un profesor o
profesora del drea de Didactica de las Ciencias Experimentales
para dirigir y orientar al alumnado en la consecucion del reto.

Reto 1: Calcular el principio de conservacion de la energia
mecanica en un tobogin

La energia mecdnica de un cuerpo es la suma de su energia po-
tencial (E,, debida a su posicién) y su energia cinética (E., debi-
da a la velocidad con la que se mueve). El principio de conserva-
ci6én de la energia mecdnica dice que, en ausencia de fuerzas disi-
pativas —como es el caso de la fuerza de rozamiento-, la energia
mecanica de un cuerpo se conserva o, lo que es lo mismo, la
suma de la energia cinética y potencial de un objeto en caida li-
bre permanece constante en cualquier instante.

E,=E +E,

siendo E,=m-g-hyE =1 m-1?

entonces: Ey =1 m-1>+m-g-h

Para familiarizar al alumnado con este principio, situamos el
reto en el tobogan Torre Mezquita, cuya altura es de cuatro me-
tros. Desde el punto mas alto del tobogan dejamos caer un ba-
16n de baloncesto del que se proporciona su masa como dato.
Dada la forma esférica y la presion del aire del interior del balon,
suponemos que experimenta un rozamiento despreciable con el
tobogan. El alumnado debe calcular la energia mecanica del ba-
16n en el punto mas alto del tobogan y al final de este, suponien-
do que el final es en el suelo, es decir, que la altura en ese punto
es cero (en realidad, el final del tobogan esta unos centimetros
por encima del suelo). También se pide calcular la velocidad con
la que el balén llega a este lugar.

Una vez realizados los cdlculos anteriores, se insta al alumna-
do a que observe si cuando un nifio o nina de los que estan ju-
gando en el parque o una de ellas o de ellos mismos se desliza
por el tobogan, la velocidad con la que llega al final de este es la
misma con la que ha salido despedido el balén de baloncesto.
Evidentemente, reparan en que tanto ellas y ellos mismos como
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los nifnos y nifas que estdn jugando en el parque llegan al final
del tobogan casi parados. Se aprovecha esta observacién para
buscar una explicacion del motivo por el que esto ocurre, intro-
duciéndose como causa la fuerza de rozamiento que siempre se
opone al movimiento. En la figura 1 se muestran dos momentos
del desarrollo de este reto.

Figura 1. Distintos momentos del desarrollo del reto 1: imagen de la derecha, sa-
lida del tobogan del baldn de baloncesto; imagen de la izquierda, comprobacion de
la velocidad en el final del tobogan cuando se desliza una persona (una de las
alumnas, en este caso).

RETO 2: Célculo del movimiento rectilineo uniformemente
acelerado (MRUA) de la tirolina

Para afrontar el segundo reto, el alumnado debe trasladarse a la
tirolina (figura 2), donde les espera un ejercicio de cinematica
que deben resolver haciendo uso de la ecuacién de posicion del
movimiento rectilineo uniformemente acelerado (MRUA).
Como dato se informa al alumnado de que la distancia existente
entre el punto inicial de la tirolina y el final es de 25 metros. Se
pide calcular la aceleracion con la que llega una persona que se
desliza por la tirolina. Para poder hacer el cdlculo, deben medir
el tiempo que se tarda en recorrer la distancia anteriormente di-
cha, cosa que hacen mediante el uso de cronémetros. Una vez
hecho esto, se invita a reflexionar al alumnado participante so-
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bre si el tiempo que tarda una persona en alcanzar el final de la
tirolina depende o no de su masa.

Con el dato de la distancia y el tiempo que se tarda en reco-
rrerla, mediante la ecuacién de posicion del movimiento rectili-
neo uniformemente acelerado, que es:

— 1 42
X=X, +Vvt+5at’,

se puede calcular la aceleracion con la que una persona llega al
final de la tirolina.

Sl

Figura 2. Tirolina de la Ciudad de los Nifios y las Nifas.

RETO 3: ;Puedes saber la velocidad lineal y velocidad angular
de la noria?

Este reto se lleva a cabo en la noria de la Ciudad de los Nifios y
las Nifias y en él vamos a calcular parametros relacionados con
el movimiento circular uniforme (MCU) como es la velocidad,
tanto angular como lineal, con la que gira la noria. La velocidad
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angular (w) es una medida de la velocidad de rotacién. Se puede
medir en vueltas por minuto (o revoluciones por minuto, rpm).
Su relacién con la velocidad lineal es:

v
0= —
.

Para calcular la velocidad angular de la noria, se insta al alum-
nado a que mida el tiempo que tarda en dar una vuelta y que ex-
prese ese resultado en vueltas por minuto. Sabiendo que la longi-
tud de una circunferencia es 2 - nt- 1, el espacio recorrido en una
vuelta sera esta cantidad que se puede calcular midiendo el radio
de la noria. Por ultimo, les recordamos que la velocidad es el es-
pacio recorrido dividido entre el tiempo que se emplea en reco-
rrerlo; dado que tanto el tiempo como el radio se han medido
con anterioridad, puede calcular la velocidad lineal a la que se
mueve la noria. La figura 3 muestra el desarrollo de este reto por
parte de dos de los grupos de alumnas y alumnos participantes.

velocidad angular y lineal en la noria de la Ciudad de los Nifios
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RETO 4: Arquimedes, Eureka y el calculo de su principio en
las bombas de agua

El principio de Arquimedes afirma que todo cuerpo sumergido
en un fluido experimenta un empuje vertical y hacia arriba igual
al peso de fluido desalojado. Para completar el dltimo reto de la
actividad, el alumnado debe desplazarse hasta la zona de bom-
bas de agua. Una vez alli, se les facilita una pesa y un dinamoé-
metro (instrumento que mide fuerzas) con el que determinar su
peso. Con ello, reforzamos el concepto de peso, que es una fuer-
za, pero que en el lenguaje coloquial se suele confundir con la
masa. A continuacion, la pesa se sumerge completamente en el
agua recogida de la bomba con una probeta, que estd escalada y
pedimos al estudiantado que observe cual es la lectura del dina-
moémetro en este caso. El alumnado comprueba que la lectura,
en estas circunstancias, es menor y se les pregunta a qué princi-
pio se debe esta diferencia de pesos. A continuacion, se les pro-
porciona la siguiente informacion: el peso del cuerpo en el agua
es su peso aparente y es menor, porque todo cuerpo sumergido
en un fluido experimenta una fuerza vertical hacia arriba, llama-
da empuje (E), equivalente al peso del fluido que ha sido despla-
zado por el cuerpo. Les proporcionamos el valor de la acelera-
cion de la gravedad (9.8 m/s?) y les pedimos que determinen:
a) la masa de la pesa, que pueden despejar de su peso; b) su vo-
lumen, igual al volumen de agua desplazada al sumergir la pesa;
y, finalmente, y c) la densidad de la aleaciéon metalica de la que
estd hecha la pesa, ya que previamente hemos calculado su masa
y su volumen. De esta manera, este reto contribuye a aclarar los
conceptos de masa, peso 'y densidad, ya que, en ocasiones, el alum-
nado confunde algunas de estas propiedades fisicas entre si. En
la figura 4 se muestra a parte del alumnado participante, llevan-
do a cabo el reto 4.
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Figura 4. Llenado de las probetas en una de las bombas de agua de la Ciudad de

los Nifios (imagen superior) y desarrollo del reto 4, relacionado con el principio de
Arquimedes (imagen inferior)

|

Una vez completados los cuatro retos, el estudiantado se reu-
ni6 en el Teatro Romano de la Ciudad de los Nifos y las Ninas
donde los profesores Manuel Mora Marquez y Alicia Jurado L6-
pez realizaron una demostracion de quimica recreativa, llevando
a cabo una serie de reacciones sencillas empleando sustancias
cotidianas como reactivos y cuyo fundamento se explicé de ma-
nera amena (figura 5). Esta demostracion constituye el cierre de
la actividad Ciencia en el Parque.
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Figura 5. Demostracion de quimica recreativa a cargo de los profesores Manuel
Mora y Alicia Jurado para cerrar la actividad Ciencia en el Parque

2.4. Recursos

Los recursos fundamentales utilizados en el desarrollo de los re-
tos propuestos en esta actividad son parte de las propias instala-
ciones de la Ciudad de los Nifos y las Ninas. El resto de los re-
cursos necesarios son, en su mayoria, objetos de uso doméstico
como los cronémetros que poseen los teléfonos moviles del
alumnado, un balén de baloncesto o una cinta métrica. Incluso,
para la demostracion final de quimica solamente se emplearon
como reactivos sustancias que se pueden encontrar en cualquier
supermercado como azucar glass, bicarbonato sédico, agua oxi-
genada comercial o una caja de fésforos. Unicamente el reto nt-
mero 4, en el cual se pone a prueba el principio de Arquimedes,
requiere de probetas de plastico, dinamémetros y pesas, pero to-
dos estos elementos se pueden fabricar de manera casera en caso
de querer llevar a cabo la experiencia y no disponer de ellos. El
hecho de que los recursos empleados sean elementos del parque
y objetos domésticos no es fruto del azar, ya que se trata de
transmitir la idea de que la ciencia puede ser cercana y amena.
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2.5. Evaluacion

Si bien no se ha disefiado ningtin instrumento de medida especi-
fico para evaluar el aprendizaje del alumnado participante, el
empleo de las leyes y principios fisicos necesarios para comple-
tar los retos propuestos en la actividad sirve para refrescar estos
conceptos que, si bien debian de haber sido estudiados por el
alumnado del grado de su paso por la Educacién Secundaria,
normalmente se olvidan con facilidad. Asimismo, el método
que tradicionalmente se emplea en la ensenanza de estos conte-
nidos es, con frecuencia, la metodologia expositiva, en la que el
profesorado explica la teoria y se procede a hacer ejercicios rela-
cionados con la misma, lo que no facilita visualizar una aplica-
cion practica de estas leyes y principios.

A juzgar por las opiniones del alumnado participante, pode-
mos concluir que el desarrollo de esta actividad contribuye a
conseguir los objetivos propuestos, ya que de sus comentarios se
deduce que disfrutan de ella, trabajando los conceptos cientifi-
cos planteados de una manera amena y participativa, llegando a
solicitar el disefio de mas actividades de este tipo.

3. Intervencion

Creemos que la realizacion de esta actividad contribuye a la con-
secucion los objetivos marcados en inicio para ella. La actividad
llevada a cabo en la Ciudad de los Nifios y las Nifias se considera
muy positiva, ya que supone una forma amena de repasar parte
de los contenidos cientificos presentes en el curriculum de Edu-
cacion Primaria, a la par que sirve para aclarar y hacer palpables
conceptos estudiados en el aula con anterioridad en un ambien-
te ldadico y distendido, poniendo de manifiesto que podemos
encontrar ciencia en todas partes, lo cual permite que se perciba
como una actividad mds cercana a la ciudadania de lo que, en
muchas ocasiones, se piensa.

El alumnado participante mostré gran entusiasmo durante la
realizacion de la actividad, animandose a probar las atracciones
del parque en las que se desarrollan los retos y algunas otras. A la
finalizacion de la actividad, el estudiantado suele manifestar que
les gustaria disfrutar de mads actividades de este tipo.
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El grado de implicacién en la resolucion de los retos facilita
un aprendizaje participativo y, en consecuencia, mas significati-
vo, de conceptos que, a buena parte del estudiantado del grado
de Educacion Primaria que cursa sus estudios en la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la Universidad de Cérdoba les resul-
tan ajenos, debido a los itinerarios elegidos para cursar Bachille-
rato. Esta implicacién y el ambiente lidico y distendido en el
que se desarrolla la actividad contribuyen a mejorar la actitud
con la que un porcentaje significativo del alumnado se acerca a
estos conceptos, reduciéndose, asi, la ansiedad cientifica que
muchos de nuestros estudiantes padecen al enfrentarse a ejerci-
cios que implican el dominio de conceptos cientificos como
energia, densidad o peso, y el empleo de las herramientas mate-
madticas necesarias para resolverlos.

La realizacion de esta actividad en grupos favorecié el desa-
rrollo de habilidades sociales en el alumnado como trabajo en
equipo o colaboracién en la resolucién de problemas. Estas
competencias les seran muy dutiles para su futuro, tanto a nivel
profesional como personal.

4. Conclusiones

La combinacién de la teoria que previamente ha sido vista en
clase con esta actividad eminentemente practica proporciona al
estudiantado una experiencia de aprendizaje enriquecedora,
participativa y divertida, a la par que se aplica la ciencia en la
resolucion de situaciones de la vida real, lo que redunda en en-
tender que la ciencia no solo una actividad propia de los labora-
torios o centros de investigacion, sino que es ubicua y cuyo co-
nocimiento es una potente herramienta que nos ayuda en nues-
tro dia a dia y que facilita el desarrollo del juicio critico, tan
necesario en la sociedad actual, inundada de noticias entre las
que es necesario discriminar aquellas que cuentan con un res-
paldo solido que las sustenta, de las que no lo hacen, dada la
gran cantidad de contenido relacionado con las pseudociencias
que se puede encontrar en los medios de comunicacién, princi-
palmente en internet y las redes sociales. Esta diferenciacion es
realmente importante, ya que de ella puede depender nuestro
bienestar.
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Paralelamente, se ofrece a los docentes en formacion una ex-
periencia que pueden encontrar inspiradora para su futura labor
profesional, ya que pone de manifiesto que la ensefianza centra-
da en el estudiante resulta en una mayor motivacion para el
aprendizaje por parte de este (Weimer, 2002), lo que facilitara el
éxito de su futura labor educativa.
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Promoviendo la sostenibilidad
en Educacion Primaria

SILVIA MEDINA QUINTANA, MIGUEL JESUS LOPEZ SERRANO,
FRANCISCA CASTRO NOTARIO, JORGE ALCANTARA-MANZANARES

1. Introduccion

Los ecosistemas proporcionan diversos tipos de servicios de ma-
nera que el bienestar humano depende, ya sea de forma directa
o indirecta, de esa capacidad de generar servicios. Sin embargo,
la presion que ejerce la actividad humana sobre las funciones
naturales de la Tierra es de tal magnitud que muy probablemen-
te los ecosistemas del planeta no van a poder mantener la capa-
cidad de sustentar a las generaciones futuras (Millennium Ecosys-
tem Assessment, 2005). En este sentido, urge realizar acciones
educativas centradas en la sostenibilidad que repercutan en un
futuro mas viable, no solo para nuestra generacion, sino tam-
bién para las generaciones futuras.

La educaciéon ambiental tiene el urgente objetivo de generar
un cambio para alcanzar la sostenibilidad, desde la infancia a la
poblacién adulta (Taylor et al., 2015). Por ello, valores como la
solidaridad y el compromiso son imprescindibles para erradicar
las desigualdades que existen en el mundo, fruto del sistema
economico, politico y social actual (Fernandez Durén, 2011).
Para facilitar una educacion de calidad y fomentar el desarrollo
humano sostenible, desde el Decenio de las Naciones Unidas de
la Educacion para el Desarrollo Sostenible se han priorizado cin-
co clases de aprendizaje: aprender a conocer, aprender a ser,
aprender a convivir, aprender a hacer y aprender a transformarse
uno mismo y a la sociedad. Los cuatro primeros aprendizajes
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proceden del Informe Delors, mientras que el dltimo fue incluido
por la Unesco precisamente para hacer frente al desafio de la sos-
tenibilidad. No hay duda de que, dadas las limitaciones de la
jornada escolar, el curriculum deberd diseniarse idealmente en
torno a lecciones y proyectos que maximicen, siempre que sea
posible, la educacion para la sostenibilidad y para la resiliencia
(Assadourian, 2017).

A partir del trabajo de revision realizado por Wiek et al. en el
ano 2011, se establecié un marco tedrico en el que se definieron
cinco competencias en sostenibilidad y posteriormente, en el
ano 2017, la Unesco anadio6 otras tres, completando, asi, un lis-
tado de ocho. Estas competencias se centran en aspectos tan im-
portantes para la sostenibilidad como el pensamiento sistémico
y critico, la autoconciencia o la resolucién de problemas.

Competencias clave en sostenibilidad (Wiek et al., 2011;
Unesco, 2017)

® De pensamiento sistémico: ser capaz de comprender la estructu-
ray la dinamica de un sistema complejo.

e De anticipacion: ser capaz de anticipar futuros posibles y soste-
nibles.

e Normativa: ser capaz de diferenciar, justificar y aplicar valores
y metas para la sostenibilidad.

e Estratégica: ser capaz de crear estrategias de transicion e inter-
vencion para llevar a cabo el cambio.

e De colaboracion: tener habilidades para aprender de otros, res-
petar sus necesidades, abordar conflictos y resolverlos.

e De pensamiento critico: habilidad para cuestionar normas,
prdcticas y opiniones, y para reflexionar sobre los valores,
percepciones y acciones propios.

e De autoconciencia: habilidad para reflexionar sobre el rol que
cada uno tiene en la comunidad.

e [ntegrada de resolucion de problemas: habilidad general para re-
solver de diferentes formas problemas complejos de sosteni-
bilidad, integrando el resto de las competencias.

Si bien es cierto que en los dltimos anos han sido numerosas
las voces que han planteado la necesidad de incluir las competen-
cias para la sostenibilidad en educacion, recientemente la Comi-
siéon Europea ha dado un paso mas al desarrollar GreenComp
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como marco de referencia sobre competencias de sostenibilidad a
escala de la Unién Europea. Asi, Bianchi et al. (2022) establecen
los pilares y principios de la educacién en materia de sostenibili-
dad a través del término aprendizaje para la sostenibilidad medioam-
biental; es decir, fomentar una mentalidad de sostenibilidad des-
de la infancia hasta la edad adulta, desde la vision de que los se-
res humanos forman parte de la naturaleza y dependen de ella.
Sin duda, en los préximos anos asistiremos a un desarrollo de los
cuatro ambitos competenciales que se establecen en estas «com-
petencias verdes»: encarnar valores de sostenibilidad, asumir su
complejidad, actuar a favor de ella y prever futuros sostenibles.

La Didactica del Medio Ambiente en Educacion Primaria es
una asignatura en la que se trabaja la educacién para la sosteni-
bilidad del estudiantado universitario con el objetivo de fomen-
tar actitudes para la defensa, conservacién y mejora del medio-
ambiente. Pero también para que los aprendizajes que adquie-
ren les permitan en su futuro como docentes implementar
metodologias y estrategias de ensefianza-aprendizaje para traba-
jar con su alumnado las competencias verdes y de la educacion
para la sostenibilidad.

Sin duda, potenciar el contacto con la naturaleza en activida-
des como las planteadas a continuacién contribuira a alcanzar
ese aprendizaje y desarrollo competencial. Asi, por ejemplo, se
han incluido algunas en las que se aprende a conocer y valorar el
entorno natural y su complejidad, o actividades en las que se ob-
servan las interrelaciones existentes entre los diferentes compo-
nentes de los ecosistemas y las repercusiones que puede tener la
accion humana. Pero, ademads, se ha considerado necesario in-
cluir actividades para trabajar los sentidos, las emociones o la tea-
tralizacion, conscientes de que, para plantear futuros posibles y
sostenibles, es preciso cambiar la narrativa catastrofista para po-
tenciar el pensamiento critico y una mayor conciencia ambiental.

2. Planificacion

Partimos de una metodologia que busca como producto final
una transformacion del mundo mediante la reflexion critica, pero
valorando el proceso educativo en si (Murga-Menoyo, 2018),
algo esencial en las futuras maestras y maestros de Educacién
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Primaria. Las actividades implementadas en el taller se eligen de
entre las propuestas disenadas por el alumnado universitario en
los diferentes grupos de trabajo durante las sesiones practicas de
la asignatura. Los criterios para la seleccion de actividades se ba-
san, por un lado, en que la propuesta trabaje contenidos de inte-
rés para la formacién infantil en el contexto de la asignatura vy,
por otro, en que fomente la creatividad y un enfoque lidico.
También se pedia al estudiantado que huyera de dindmicas ma-
nidas, como la distribucién de residuos en los diferentes bido-
nes de reciclaje (pldstico, papel, vidrio, organico y restos), y que
fuera mas alld, profundizando en algunas temdticas mas comple-
jas y, al mismo tiempo, mediante dindmicas que permitieran un
aprovechamiento del excepcional emplazamiento del parque.

2.1. Asignatura de grado o master

La asignatura Didactica del Medio Ambiente en Educacion Pri-
maria se desarrolla durante el 4.° curso del grado de Educacion
Primaria y tiene caracter anual. Esto permite que el alumnado
ponga en practica no solo los conocimientos y competencias ad-
quiridas durante esta materia de forma especifica, sino a lo largo
de todo el grado de las diferentes asignaturas, incluidos el Practi-
cum I y Practicum II.

Mediante esta propuesta se persiguen los siguientes objetivos:

e Desarrollar la docencia fuera del aula en un contexto educati-
vo no formal.

e Potenciar el desarrollo por parte del alumnado universitario
de recursos didacticos con aplicacién en contextos reales.

e Favorecer un aprendizaje lidico de ninos y ninas de Educa-
cion Primaria, respecto al medioambiente.

Entre las competencias especificas recogidas en la guia docen-
te de la asignatura Didactica del Medio Ambiente en Educacion
Primaria, se pueden citar las que siguen como las competencias
desarrolladas fundamentalmente a través de esta propuesta:

e Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y apren-

dizaje, tanto individualmente como en colaboracién con
otros docentes y profesionales del centro.
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e Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en
contextos multiculturales y multilingiies.

e Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educati-
vay del entorno social. Asumir la dimensién educadora de la
funcion docente y fomentar la educacién democratica para
una ciudadania activa.

e Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar
la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendi-
zaje autébnomo y cooperativo y promoverlo entre los estu-
diantes.

e Desarrollar y evaluar contenidos del curriculum mediante re-
cursos didacticos apropiados y promover la adquisicién de
competencias basicas en los estudiantes.

2.2. Alumnado participante

A lo largo de los cuatro cursos en los que se han llevado a cabo
los talleres (2028-2019, 2019-2020, 2020-2021 y 2022-2023),
han participado 227 estudiantes de grado y 241 nifios y ninas de
1.2 a 6.° de Educacion Primaria. Durante el curso 2020-2021 no
se desarroll6 la actividad, debido a la pandemia por COVID-19,
pero se pidi6 al alumnado que disenara las actividades igual-
mente. Asimismo, en el curso 2022-2023, debido a las obras de
renovacion en la Ciudad de los Ninos y las Ninas, el taller no se
implementd en este espacio, sino en el Real Jardin Botdnico de
Cordoba (IMGEMA).

Teniendo en cuenta el curriculum educativo para Educacién
Primaria, es decir, primero la LOMCE y, después, la LOMLOE,
los diferentes talleres propuestos se vinculan al darea de Conoci-
miento del medio, tanto natural como social y cultural. La asig-
natura de grado estd impartida por docentes de las areas de co-
nocimiento de Didactica de las Ciencias Experimentales y de Di-
dactica de las Ciencias Sociales, lo que aporta una vision holistica
muy adecuada para abordar el medioambiente. De esta forma,
las actividades incluyen el acercamiento y respeto a la naturale-
za, el desarrollo de valores medioambientales y la profundiza-
cién en contenidos como la identificacién de especies y elemen-
tos paisajisticos o problematicas como la contaminacion.
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2.3. Secuencia de actividades

El taller se estructura en diferentes actividades a lo largo de la
manana. Cada curso incluyé propuestas diferentes, pero, en li-
neas generales, durante los cuatro anos se siguié una organiza-
cion similar. La jornada comienza en la entrada del parque con
la bienvenida a las ninas y los nifos por el alumnado universita-
rio y su distribucién en grupos, de modo que cada estudiante de
grado se responsabiliza de tres, cuatro o cinco menores, en fun-
cion del niimero total. Tras la presentacién e introduccién del
taller, se llevan a cabo las distintas actividades, que deben ajus-
tarse al tiempo previsto para permitir la correcta rotacién entre
las mismas. Ademds, en torno a la mitad de la jornada, se reserva
un momento para el desayuno y un pequeno descanso. Tras este,
se reanuda con una tercera y cuarta actividad y, tras ellas, se deja
un tiempo de juego libre para que los ninos y las ninas puedan
disfrutar del parque, siempre bajo la supervision del alumnado
adulto. Por ultimo, se retine todo el grupo en la plaza cercana a
la entrada, donde se realiza la despedida y los agradecimientos, y
se los acompana a la salida.

En los cursos mencionados, se llevaron a cabo diferentes acti-
vidades bajo el formato de taller medioambiental para Educa-
cion Primaria, las cuales se presentan a continuacion.

Identificacion de aves

Este ejercicio se basa en la busqueda de diversas imdgenes de
aves, que estan distribuidas por el parque y que incluyen una
numeracion. A medida que se encuentran las aves, se tienen que
identificar con las especies que aparecen en la ficha didactica en
papel que tiene cada nino o nina.

Terrario

Se genera un terrario cerrado introduciendo una planta en una
botella de plastico, con todo lo necesario (tierra, agua), para lue-
go cerrarla (figura 1). Después, se realiza una breve explicacion
sobre los cuidados del ecosistema, ya que cada nifa o nifio lleva
el terrario a su casa y debe mantenerlo.
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Figura 1. Preparacion de los terrarios

Macetas

Cada nino o nina recibe una pequenia maceta vacia. En primer
lugar, han de decorarla a su gusto con los materiales disponibles
y, posteriormente, la rellenan con tierra, introducen una plantay
la riegan (figura 2). Se busca, asi, desarrollar el cuidado y respeto
por la naturaleza.

Figura 2. Plantones (izquierda) y macetas tras la decoracion y plantacion (derecha)

«Land Art»

Esta actividad combina el acercamiento a la naturaleza y el em-
pleo de materiales naturales con la creacion artistica. Se trata de
realizar composiciones sobre un cartéon o cartulina empleando
elementos naturales recolectados (no arrancados) como hojas,
ramas, piedras pequenas o arena (figura 3), con el fin de trans-
mitir no solo una sensacion estética, sino determinados valores
o ideas relacionadas con el medioambiente.
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Figura 3. Creaciones elaboradas por los nifios y nifias segun la técnica de Land Art

Observacion sensorial

Este ejercicio se realizo en el Jardin Botanico y se aprovecharon
algunas especies in situ, como las aromadticas. El objetivo es po-
tenciar todos los sentidos para el reconocimiento del entorno
con atencion y no solo utilizar la vista. De esta forma, se proba-
ron algunos productos (como la naranja), se olieron las aromati-
cas, se escucharon los sonidos ambientes (aves, voces) y se toca-
ron hojas de diferentes plantas (naranjo o tomate) observando
sus diferencias. A continuacién, se identificaron visualmente las
variedades de drboles, plantas o frutos que se habian experimen-
tado mediante los diferentes sentidos, para su reconocimiento.
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Red del ecosistema

Cada nina o nifio tiene una imagen que representa un elemento
del ecosistema. Cada cual debe ir lanzando un ovillo de lana al
tiempo que explica como se relaciona con otro de los elementos,
lo que genera una red de lana que representa el ecosistema y la
interrelacion de sus componentes. Esta idea se completa con una
segunda parte en la que se presenta un problema ambiental,
como puede ser un vertido, y se pregunta por las consecuencias
en ese ecosistema. A medida que se deshace la red de lana, se
evidencia que todo estd interconectado y que un problema am-
biental, a la larga, afecta a todos los elementos de una forma u
otra (Munoz Garcia, 2020).

Encuentra un drbol

Mediante este ejercicio se busca un momento de calma y de rela-
jaciéon, para potenciar los sentidos. Por parejas, un nino o nina
tiene los ojos cerrados o tapados con un panuelo o antifaz, y ex-
plora el arbol con detalle, mediante el tacto y con la ayuda del
otro miembro de la pareja; luego, debe reconocerlo, en este caso
mediante la vista (Bharat, 1982). El alumnado universitario ayu-
dar a guiar la exploracién para que sea significativa y accesible.

Cuento o teatralizacion medioambiental

El cuento, de tematica medioambiental, es redactado e interpre-
tado por el alumnado, que también se encarga de la preparacién
del escenario y caracterizacion de los personajes en las sesiones
previas. Se representa tras la bienvenida inicial, como introduc-
cion de la jornada, e incluye elementos de interacciéon con los
ninos y ninas, para motivar su participacién e implicacion con la
tematica escogida (figura 4). Esta actividad sigue la metodologia
del storytelling, mediante la cual se emplea como recurso didacti-
co el cuento para abordar contenidos curriculares (Alcdntara-
Manzanares et al., 2022).
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Figura 4. Momento de la representacion teatral

2.4. Recursos

Los recursos empleados se caracterizan por su sencillez. Se po-
tencié que, en la medida de lo posible, el alumnado empleara
materiales reciclados, asi como cartulinas y hojas de papel, antes
que goma EVA (etilvinilacetato) o materiales pldsticos. Un lista-
do genérico incluiria, entre otros, los siguientes materiales: car-
tulina, lapices de colores, tijeras, pegamento, témperas, macetas,
plantas, tierra, regaderas, ovillo de lana, fichas en papel, etc.

2.5. Evaluacion

2.5.1. Evaluacion del aprendizaje del

alumnado universitario y escolar

Esta actividad estd incluida dentro de las practicas que desarrolla
el alumnado universitario. Tanto la propuesta de actividades
como el propio desarrollo del taller en el parque, asi como la
implicacion personal, se reflejan en la calificacién final. Ya se ha
indicado que en el disenio de las diferentes actividades se valora
la creatividad, mientras que en la implementacion se evalia la
coordinacién entre grupos y la ejecucion de las tareas asignadas.
Por su parte, el alumnado escolar no es evaluado, mas alla de la
que realice su maestra o maestro a posteriori en el centro.
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2.5.2. Evaluacion de la intervencion

La intervencion se evalia de dos formas. La primera, mediante la
valoracién de las maestras al final del taller, con las que se inter-
cambia informacién para conocer sus impresiones y detectar po-
sibles deficiencias. La segunda, a través de la evaluacion del
alumnado universitario participante, que realiza una valoracién
de los aspectos positivos y aspectos que mejorar desde su pun-
to de vista.

3. Intervencion

Los talleres se han llevado a cabo en un contexto lidico, pero de
aprendizaje, lo que es un ejemplo de buenas practicas para el
profesorado en formacion. Uno de los aspectos fundamentales
para el buen desarrollo de los talleres es la sincronizaciéon y la
coordinacién del alumnado universitario. Por este motivo resul-
ta imprescindible dejar un tiempo en el aula para la revision, or-
ganizacion y preparacién de las actividades. Tras la experiencia
de cuatro cursos, consideramos esencial otro elemento, como es
la flexibilidad y capacidad de improvisacion del estudiantado de
grado. En ocasiones, algunos grupos finalizan la actividad antes
que otros y surgen momento de «espera» o se dan algunas inci-
dencias que ponen a prueba las competencias profesionales del
futuro profesorado.

El balance que realizamos de la implementacion de esta pro-
puesta en el marco de la asignatura Didactica del Medio Am-
biente en Educacién Primaria es altamente positivo. Aun asi,
cabe senalar en este punto algunas consideraciones para un me-
jor desarrollo del taller. Como se ha sefialado, la coordinacién
del estudiantado universitario es imprescindible y ello exige
tiempo suficiente para la preparacion y organizacion de las dife-
rentes actividades, asi como de su implicacion en la actividad.
Otra mejora seria incentivar el trabajo de tematicas mas diversas
y complejas, en especial cuando se trate de cursos superiores de
Educacion Primaria (5.° y 6.°).

En cuanto a las potencialidades de esta propuesta, considera-
mos que se trata de una actividad formativa tanto para el alum-
nado del grado como para el procedente de los centros escolares.
El emplazamiento del parque permite el desarrollo de las activi-
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dades al aire libre y en contacto con la naturaleza, lo cual, suma-
do al momento de juego libre, hace que los ninos y las ninas
disfruten de una manana de aprendizaje en un entorno idéneo.
Asimismo, para el alumnado universitario supone la posibilidad
de llevar a la practica actividades que han disenado previamente.
Después de la realizacion del taller, recogemos su opinién para
conocer sus valoraciones y sugerencias respecto a la experiencia.
Entre los puntos positivos que sefialan, destaca la posibilidad de
interactuar con ninas y ninos en un entorno al aire libre, fuera
del contexto formal de la escuela, con los desafios que ello im-
plica.

4. Conclusiones

Como se indicaba en el apartado de introduccion, la educacién
ambiental deviene una herramienta indispensable para alcanzar
la sostenibilidad, en el contexto de grave crisis ecologica que
afronta la sociedad actual. Por su propia definicion, es una edu-
cacion que se debe realizar en todas las edades y en diferentes
contextos (formales, laborales, de ocio), teniendo en cuenta,
ademds, la urgente necesidad de promover un cambio hacia
comportamientos proambientales por parte de la poblacién.

No obstante, en esta propuesta nos hemos centrado en el pro-
fesorado en formacién de Educaciéon Primaria y el desarrollo de
competencias que les permitan desarrollar, durante el ejercicio
de su profesiéon docente, un enfoque proambiental. Las diversas
actividades que el alumnado ha disenado e implementado en las
diferentes ediciones de este proyecto abordan, como se ha visto,
el contacto con la naturaleza con el fin de su valoracion y preser-
vacioén, los conceptos de interrelacion e interdependencia entre los
elementos del medioambiente, y la potencialidad didactica de
disciplinas como el arte y la literatura para trabajar tematicas y
valores medioambientales.

Gracias a la realizacién de este proyecto, el alumnado univer-
sitario y también los ninos y las nifias de Educacién Primaria
han podido desarrollar algunas de las competencias clave en sos-
tenibilidad establecidas por la Unesco, a las que aludiamos ante-
riormente, como son la competencia de pensamiento sistémico,
de colaboracién o la resolucion de problemas.
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12

Actividades socioeducativas dirigidas
por alumnado de primer curso
del grado de Educacion Social

PEDRO P. CHAMORRO BARRANCO, GEMMA FERNANDEZ CAMINERO

1. Introduccion

En el presente capitulo se describen las actuaciones que en el
marco del proyecto de innovacion docente se han realizado en
distintas ediciones, fomentando los encuentros entre alumnado
del primer curso del grado de Educacién Social y de alumnado
de 5.° y 6.° de primaria de un centro escolar.

La propuesta de actividades a realizar se incardina en un pro-
yecto de accion socioeducativa en el que se pretende favorecer en
el alumnado del centro escolar valores como la tolerancia, el res-
peto a la diversidad, el trato igualitario hacia los demas y la sos-
tenibilidad entre otros.

Para ello, se programan un conjunto de actividades que el
alumnado del centro escolar realiza a modo de talleres, siendo
disenados para ser realizadas de una forma participativa y ldadica
por parte del alumnado destinatario del centro escolar. Cada acti-
vidad tiene una duraciéon de entre quince y veinte minutos y se
realiza en grupos de seis a diez escolares, dividiendo cada grupo
clase en grupos mas pequenos con este nimero. Cada uno de es-
tos grupos va rotando entre las distintas actividades planteadas,
de forma que realizan la mayoria o todas de las actividades plan-
teadas, seglin permita la organizacion temporal del encuentro.

Cada actividad o taller parte de un conjunto mas amplio for-
mado por las distintas actividades o talleres. La metodologia que
sirve como base del conjunto de actividades en las que partici-
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pan el alumnado escolar y son desarrolladas por el alumnado
del grado de Educacién Social es la de la técnica del puzle (Aron-
son etal., 1978; Aronson y Patnoe, 2011), fomentando un apren-
dizaje cooperativo. Cada grupo de alumnado universitario pre-
para y desarrolla una actividad particular que tiene esencia pro-
pia (serfa una pieza en si misma), pero también esta en relacion
con el resto de las actividades (conjunto de piezas). De una par-
te, el alumnado escolar completa el puzle participando en todas
o casi todas las actividades, de forma que se fomenta la forma-
cién en distintos valores. De otra parte, el grupo clase del alum-
nado del grado de Educacion Social prepara un conjunto de acti-
vidades amplio siguiendo las orientaciones dadas por el profeso-
rado, generando un conjunto de actividades que abarca los
valores y el desarrollo de habilidades que se pretenden, lo que
constituye en su conjunto el puzle.

2. Planificacion

Para la preparacion de las actividades a desarrollar, primeramen-
te, se establecen distintos subgrupos en el grupo-clase, formados
por 4-5 de los estudiantes. Cada uno de estos subgrupos se en-
carga de preparar y desarrollar una actividad (taller) para que sea
realizada por distintos subgrupos de escolares de 5.° y 6.° de
primaria.

Se establece que los objetivos tanto de las actividades pro-
puestas en su conjunto como de las distintas actividades especi-
ficas han de estar en linea con los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (ODS) establecidos en el afno 2015 y adoptados en la
Agenda 2030 por parte de los estados miembros de las Naciones
Unidas. Estos son un plan de acciéon a favor de las personas, el
planeta y la prosperidad, que también tiene la intencién de for-
talecer la paz universal y el acceso a la justicia (Naciones Unidas,
2015). Esta Agenda plantea 17 Objetivos con 169 metas que
abarcan las esferas econémica, social y ambiental. En el caso de
las actividades que se plantean para los destinatarios de estos en-
cuentros, estas, principalmente, se sitian en los siguientes ODS:
3) Salud y Bienestar; 4) Educaciéon de Calidad; 5) Igualdad de
Género; 10) Reduccién de Desigualdades, y 12) Produccion y
Consumo responsables.
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Los objetivos de las actividades propuestas tienen un interés so-
cial y educativo. La preparacion de las actividades se realiza a lo
largo del cuatrimestre tanto en determinados momentos del hora-
rio de clase como fuera de este (actividades presenciales y no pre-
senciales). Estas se sustentan en conocimientos, habilidades y des-
trezas que se desarrollan en las dos asignaturas implicadas en el
desarrollo de estos encuentros. Los talleres y actividades que com-
ponen el proyecto de accién socioeducativa estan directamente re-
lacionadas con los grandes problemas del mundo actual y son
abordados desde la animacion sociocultural, metodologia propia
de la Educacion Social (Trilla, 2008). Se pretende que el alumnado
universitario tome conciencia de los grandes problemas de la hu-
manidad y reflexione sobre como puede intervenir en relacién con
esos problemas. La via de actuacién para hacerlo en este contexto
es mediante la Educacién Social, fomentando que el alumnado es-
colar desarrolle también su conciencia sobre dichos problemas.

Dos son las competencias principales que se pretenden desa-
rrollar en este, en cuanto al alumnado universitario con la reali-
zacion del proyecto de accion educativa, las cuales estan inclui-
das en la memoria correspondiente al grado de Educacién Social
de la Universidad de Cérdoba (2024). En concreto, estas son:

¢ Que los y las estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a
su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elabo-
racion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su drea de estudio (Competencia Basica 2).

¢ Que los y las estudiantes tengan la capacidad de reunir e in-
terpretar datos significativos (normalmente dentro de su drea
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién so-
bre temas relevantes de indole social, cientifica o ética (Com-
petencia Basica 3).

De forma mads concreta, los objetivos que se persiguen conse-
guir para el alumnado del grado de Educacion Social vinculados
a estas competencias son:

e Aplicar conocimientos a tareas profesionales en ambitos edu-

cativo-sociales, y ser capaces de elaborar y defender argumen-
tos, y de resolver problemas en estos entornos.
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e Reunir e interpretar datos significativos para emitir juicios
que incluyan una reflexiéon sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

e Elaborar y desarrollar actividades para trabajar eficazmente
con personas y grupos humanos.

¢ Adquirir competencias basicas para la practica e intervencion
en situaciones de trabajo en educacién social.

2.1. Asignatura de grado o master

Dos son las asignaturas del grado de Educacién Social sobre las
cuales estan estructuradas las actividades propuestas:

¢ Pedagogia Social (12 créditos ECTS). Curso 1.°. Temporaliza-
ci6én anual (Cuatrimestre 1.°y 2.°).

e Psicologia Social (6 créditos ECTS). Curso 1.°. Temporaliza-
cién: Cuatrimestral (1.°).

Ambas pertenecen al modulo 1 referente a Bases conceptuales
y contextuales de la Educacién Social. Las actividades se planifi-
can, elaboran y ejecutan tanto en actividades presenciales como
no presenciales de ambas asignaturas.

En referencia a la asignatura Pedagogia Social, principalmen-
te, los contenidos que se pretenden abordar con las actividades
se encuadran en dos de los contenidos del programa que son
(Melendro et al., 2018):

e Rasgos de la sociedad actual y respuestas socioeducativas.
e Introduccién y ejemplificacion de dmbitos de intervencion en
la educacion social y su marco normativo.
® Respecto a la asignatura de Psicologia Social, las actividades
se encuadran en los contenidos (Baron y Byrne, 2011):
- Procesos de percepcién social (percepcién, atribucion so-
cial y formacién de impresiones).
- Actitudes y cambio de actitudes (estereotipos, prejuicios y
discriminacion).
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2.2. Alumnado escolar participante

En las distintas ediciones anuales de las actividades estructura-
das a partir de ambas asignaturas, el nimero de participantes
han estado en torno a los 150 alumnos escolares, correspon-
dientes a tres grupos-clase de 5.° de primaria y a otros tres grupo-
clase de 6.° de primaria.

Los valores que se pretenden favorecer en el alumnado del
centro escolar son la tolerancia, el respeto a la diversidad, el trato
igualitario hacia los demas y la sostenibilidad entre otros. Las
actividades disenadas pretenden desarrollar habilidades como la
empatia, la gestion emocional, la resolucion de conflictos y el
desarrollo del pensamiento critico, fomentando la conciencia
del alumnado del centro escolar en relacién con la influencia de
distintos estereotipos o prejuicios, asi como de distinta informa-
cion que le rodea y la influencia que tiene en ellos.

2.3. Secuencia de actividades

Las actividades llevadas a cabo y que se citan en el presente capi-
tulo corresponde a varias ediciones del proyecto, en concreto, a
las ediciones comprendidas entre los cursos 2019-2020 y 2022-
2023. Dado que son muchas las actividades desarrolladas duran-
te esos cuatro cursos (entre 15 y 20 en cada curso) y su presenta-
cién completa extenderia en demasia este capitulo, aqui se hace
una presentacion ilustrativa de algunas actividades, en concreto,
de cinco de ellas, acompandndolas con algunas fotos tomadas
durante la realizacion de los encuentros.

Las actividades han sido disefiadas con el propdsito de con-
cienciar a los destinatarios sobre problemas del mundo actual y
de como estos se reflejan en su entorno mas préximo. A través
del juego educativo, y con la animacion sociocultural como prin-
cipal herramienta metodoldgica, estas actividades en forma de
talleres se agrupan en temadticas tan diversas como las siguientes:

1. Talleres para favorecer el comportamiento proambiental.

2. Taller de concienciacién sobre el uso-abuso de las redes so-
ciales y la necesidad del manejo responsable.

3. Taller sobre promocién de la igualdad entre hombres y mu-
jeres.
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4. Taller sobre el respeto a la diversidad y fomento de la convi-
vencia pacifica.
5. Taller sobre el fomento de la autoestima.
6. Taller para prevencion de conflictos.
7. Taller de sensibilizacion sobre el racismo y la discrimina-
cion.
8. Taller de prevencion de prejuicios y estereotipos.
9. Taller sobre el fomento de un consumo econémico razona-
ble.
10. Taller para el fomento de la inteligencia emocional.
11. Taller para el fomento de la igualdad referente a la diversi-
dad cultural.
12. Taller para el fomento de la igualdad referente a la diversi-
dad funcional.
13. Taller de sensibilizacion sobre el bullying.
14. Taller de sensibilizacion sobre ciberbullying y otros procesos
de riesgo en las redes sociales.
15. Taller de sensibilizacién sobre la diversidad familiar.
16. Taller para el desarrollo de habilidades sociales.

Dada la calendarizacién de las dos asignaturas sobre las que se
estructuran las actividades, los encuentros en todas las ediciones
fueron llevados en las tltimas semanas de otono. En el curso 2019-
2020 el encuentro realizado a finales del mes de noviembre se lle-
v6 a cabo en la Ciudad de los Nifos y las Ninas. En el curso 2020-
2021 dada la situacion de pandemia originada por la transmision
del virus COVID-19 y las medidas sociales y sanitarias establecidas,
el encuentro realizado en diciembre se realiz6 de forma virtual, es-
tando el alumnado en su aula en el centro escolar y el alumnado
universitario en su Facultad. Los talleres fueron concebidos en esta
edicion para poder realizarse de forma virtual compartiendo pre-
sencia en una sala en linea. En los cursos 2021-2022 y 2022-2023
las actividades fueron realizadas en el centro escolar, dado que la
Ciudad de los Ninos y las Ninas se encontraba en obras y no esta-
ba disponible el utilizar ese espacio. A excepcién de la edicion en
la que se realizé de forma virtual, se presentan distintas fotos to-
madas durante la realizacion de las actividades (figura 1).

A continuacion, se presenta informacién de cinco de las acti-
vidades planificadas y realizadas, a modo de muestra del con-
junto de actividades.
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Actividad 1

Nombre de la actividad: «Las apariencias enganan»

Autoria actividad: M.? Isabel G., Carmen L., Noelia M. y Lydia P.
Temdtica: Estereotipos y prejuicios sobre personas inmigrantes.

Objetivo: Reducir los prejuicios y estereotipos de los participantes

sobre las personas migrantes.

Guion/desarrollo de la actividad:

e Actividad inicial de dindmica de grupos para favorecer la inte-
raccién entre los ninos y ninas que participan en el taller y los
educadores; se realiza un juego con la pelota, pasandoselo en-
tre los participantes, de forma que a quien le llega la pelota
ha de decir su nombre, edad y algo que le gusta hacer.

e Breve explicacion a los participantes del tema principal de la
actividad, asi como los objetivos de esta.

e Formacién de 2 grupos de 4-5 participantes, a los que ese le
reparte una ficha que contiene una silueta en blanco de un
nino o nina.

e Los participantes deberan dibujar y pintar esa silueta represen-
tando la imagen que tienen de una persona inmigrante, es de-
cir, ellos decidiran su sexo, aspecto fisico, color de piel, vesti-

Sl PN

Figura 1. Fotografias de distintos momentos durante la realizacion de actividades
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menta, etc. También deberan describir en los apartados donde
se especifique: el nombre de la persona, el trabajo que desem-
pena, el modo de transporte por el que llegé al pais destino, el
pais de dénde procede, cémo se ve ella y como cree que la ven
el resto de las personas desde fuera.
e Al terminar cada grupo presenta a la persona migrante que ha
creado y explica sus caracteristicas y el porqué de ellas.
Justificacion de la actividad: Con la dindmica propuesta, se pueden
percibir los estereotipos y prejuicios que los ninos y ninas parti-
cipantes tienen de las personas migrantes. En un segundo mo-
mento, se aborda el hecho de poner en entredicho los estereoti-
pos y prejuicios que aparezcan, facilitando la reflexion de los
participantes sobre ello.

Actividad 2

Nombre de la actividad: «No creas todo lo que ves»

Autoria actividad: Alberto B., Jorge C., Saray C. y Fernando C.

Temdtica: Uso-abuso de las redes sociales y la necesidad del ma-

nejo responsable.

Objetivo: Concienciar sobre la realidad de la informacién y con-

tenido que nos rodea.

Guion/desarrollo de la actividad:

e Actividad inicial de dindmica de grupos para favorecer la inte-
raccion entre los nifios y nifnas que participan en el taller y las
y los educadores; se comienza presentaindose cada cual y ha-
ciendo preguntas para introducir a cada participante en la ac-
tividad. Se realizan las siguientes preguntas:
;Vosotros usais redes sociales? ;Cudnto tiempo usais las re-
des? ;Qué contenido veis? ;Veis mucho la television (noti-
cias, series...)?

¢ Tras el comentario a estas preguntas, se le muestra al grupo
distintos contenidos por medios audiovisuales (fotos, videos,
noticias...); realizandole las siguientes preguntas:
;Qué veis? ;Creéis que es real? ;Este tipo de contenido os
puede llegar a afectar personalmente a vuestro animo? ;Ha-
béis cambiado vuestra forma de ser por seguir las ideas de al-
guna o alguin influencer?

e Tiempo para puesta en comun de respuestas.

e Revision de aspectos y contenidos de las redes sociales a las
que tienen acceso y no son reales o estin manipuladas, ha-
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ciendo hincapié en el pensamiento critico y analitico. De for-
ma concreta se pretende insistir también en el papel de los 'y
las influencers en la preadolescencia.
Justificacion de la actividad: Se considera que con la actividad se
puede sensibilizar respecto al mal uso de las redes sociales, un
ambito en el que a menudo los menores cuentan con poca su-
pervision.

Actividad 3
Nombre de la actividad: «Eliminando barreras»
Autoria actividad: Ana A., Teresa D. y Sara G.

Temdtica: Igualdad respecto a la diversidad funcional.

Objetivo: Promover la inclusién de ninos y ninas con diversidad

funcional en las escuelas.

Guion/desarrollo de la actividad:

e Se presenta al alumnado diferentes fotos de personas que tie-
nen diversidad funcional (fisica o intelectual) o no tienen.

e El alumnado tiene que posicionar dicha imagen en una tabla
(personas con diversidad funcional o personas sin diversidad
funcional) y ha de justificar el porqué de su posicionamiento.

e Una vez colocadas todas las imdgenes, se revelard al alumna-
do las caracteristicas de dichas personas, haciéndoles ver que
las personas con diversidad funcional pueden realizar las
mismas actividades que una persona sin estas caracteristicas.

Justificacion de la actividad: Se considera que con la actividad se
favorece el conocimiento de las caracteristicas de las personas
con discapacidad funcional, favoreciendo la empatia hacia el co-
lectivo y la inclusién de este.

Actividad 4
Nombre de la actividad: «Conoce a mi familia»
Autoria actividad: Tamara C., Marta M., Alba J. y Alba L.

Temdtica: Diversidad familiar.

Objetivo: Conocer y normalizar la diversidad familiar existente

en la sociedad.

Guion/desarrollo de la actividad:

e Entrega de un papel y un boligrafo a las y los participantes, se
les indica la consigna de que han de dibujar a su propia fami-
lia. En el dibujo se pueden escribir algunas palabras que des-
criban al integrante de la familia como, por ejemplo, la edad

12. Actividades socioeducativas dirigidas por alumnado de primer curso del grado... | 197



que tiene cada uno, la profesion, su trabajo o alguna aficion.
Pueden hacer las descripciones que deseen.
e Una vez que hayan realizado el dibujo, un educador o educa-
dora solicitard al grupo que lo guien en el dibujo de la tipica
familia. Tras finalizar este dibujo, se ponen en comtn las si-
guientes preguntas:
;Cuantos de los presentes es miembro de una familia con
esas mismas caracteristicas? ;Por qué dibujaron ese tipo de
familia? ;Cuantas familias conocen con esas caracteristicas?
;Por qué creemos que son asi las familias? ;Qué diferentes ti-
pos de familia conocen?
e En un tercer momento, irdn presentando distintos tipos de
familias que existen, insistiendo que el rasgo fundamental no
es quien pertenece a la familia, sino el vinculo que hay y se
genera a partir de la relacion.
Justificacion de la actividad: Se considera que con la actividad se
favorece el conocimiento de realidades familiares diferentes al
modelo de familia tradicional, sensibilizando sobre la acepta-
cién de nuevas situaciones familiares.

En la figura 2 se ilustran algunas de las actividades.

Figura 2. Distintas fotografias con alumnado escolar y universitario durante la
realizacion de actividades

198 | Encuentros Facultad-Escuela en la Ciudad de los Nifios y las Nifias



Actividad 5
Nombre de la actividad: «Pasa palabra a la contaminacion»
Autoria actividad: Maria C., Cristina C. y Ana R.

Temadtica: Reciclaje y medioambiente: Comportamiento proam-

biental.

Objetivo: Fomentar el respeto por el medioambiente.

Guion/desarrollo de la actividad:

¢ Inicialmente se hace una presentacion breve a modo de intro-
duccién para contextualizar y explicar la temdtica y se proyecta
un video relativo a como la contaminacion afecta al medioam-
biente.

e Se realiza un juego para evaluar el conocimiento y compren-
sion que los participantes tienen sobre la tematica y la presen-
tacion realizadas.

e Se divide el grupo en varios equipos (3 personas al menos),
para facilitar el juego y fomentar el debate en grupo.

e La tarea consiste en realizar una serie de preguntas, dindole a
los y las participantes una letra del abecedario (por orden) e
indicindoles la definicion de la palabra, de forma que han de
tratar de acertarla.

e Se dice cada pregunta y a modo de competicién o concurso,
el primer grupo en levantar la mano y lanzar la respuesta ob-
tiene un punto, computindose los puntos. Tras cada pregun-
ta se hard un breve comentario relativo a la palabra que se ha
definido, de forma que el comentario relaciona la palabra
con algtin tipo de comportamiento proambiental, intentando
promover la participacién del alumnado escolar para interio-
rizar la importancia de este tipo de comportamiento.

¢ Finalmente, se nombra el equipo ganador del juego y se cita
la importancia de que todos estemos en el equipo ganador al
cuidar el medioambiente.

Justificacion de la actividad: Se considera que con la actividad se
favorece la sensibilizacion respecto al cuidado del medioam-
biente.

2.4. Recursos
En cuanto a los recursos materiales, hay que senalar que, para la

realizacion de las actividades, se utilizan distintos materiales que
habitualmente son empleados en actividades educativas con un
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corte lddico. Asi, entre los materiales utilizados estan: cuerdas,
imdgenes y fotografias impresas, cartulinas, rotuladores, pintu-
ras, lapices, mesa, altavoces, folios, goma EVA, imperdibles, pe-
lotas, carton, forro de libros, fixo, lana, tijeras..., incluyendo en
algunos casos la utilizacién de videos reproducidos desde algtin
dispositivo. También como recursos materiales se utilizan dis-
tintos espacios, asi en las cuatro ediciones descritas para el desa-
rrollo de las actividades se han utilizado el espacio de la Ciudad
de los Ninos y las Nifias, uno de los patios del centro escolar e
incluso distintas aulas tanto del centro escolar como de la Facul-
tad en la edicién que se realiz6 de forma virtual. En cuanto a re-
cursos humanos, como se ha citado mas arriba, las y los partici-
pantes han sido alumnado y profesorado del centro escolar, asi
como el alumnado y profesorado de las dos asignaturas del gra-
do de Educacion Social.

2.5. Evaluacion

La evaluacion de las actividades se realiza de varias formas, to-
mando en consideracion a las personas implicadas de uno u
otro modo en las actividades (alumnado y profesorado del cen-
tro escolar, asi como alumnado y profesorado de las dos asigna-
turas del grado).

Al alumnado del centro escolar, es decir, a los destinatarios,
una vez terminada la actividad, se le facilita que hagan observa-
ciones sobre qué le han parecido estas, obteniendo, asi, un pri-
mer feedback o retroalimentacion sobre los talleres. En general,
los destinatarios se muestran contentos con las actividades rea-
lizadas, mostrando predisposicién a tener mads actividades de
este tipo.

Con el profesorado del centro escolar se facilita igualmente
que durante la realizacién y en el mismo momento de finalizar
las actividades en los encuentros hagan observaciones sobre es-
tas. Ademads, con posterioridad a la finalizacion se les pide que
realicen por escrito una valoracion de las actividades, la cual es
abierta y puede centrarse en los aspectos como: contenidos trata-
dos, experiencia educativa, aspectos positivos, propuestas de me-
jora o cualquier otro aspecto que se considere. El objetivo poste-
rior es compartir esta informacion con el alumnado del grado
para que sirva como un elemento mas de aprendizaje, haciéndo-
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le llegar esta valoracion en forma de feedback por parte del profe-
sorado de las asignaturas. Las valoraciones realizadas por parte
del profesorado del centro escolar son positivas, prueba de ello
es la participacion del mismo centro escolar ano tras ano en las
distintas ediciones del proyecto. Como muestra, a continuacion,
aparecen valoraciones del profesorado de la ediciéon 2020-2021,
la cual se desarroll6 de forma virtual como ha sido citado ante-
riormente.

Valoracion tutor/a curso 5.° C
Puntos fuertes (positivos)
e Temas educativos acordes a la edad del alumnado.
e Recursos atractivos (imagenes, videos...).
e Jlusién con la que se plantearon las actividades.
e Comentarios positivos al alumnado, lo cual hizo que se moti-
vara y participara mds. Feedback continuo.
e A pesar de la no presencialidad, se not6 el carifo y la cercania.
Propuestas de mejora
e Especificar mas el tema a tratar, ya que dentro de un tema
puede haber varios puntos, que con la edad de los alumnos es
dificil diferenciar y puede resultar repetitivo.
e Introducir alguna dindmica mds activa en algan taller (movi-
miento).
Comentario general
e Mil gracias por vuestro trabajo y animo para seguir adelante

Valoracién tutor/a curso 6.° C
Puntos fuertes (positivos)

e Las actividades eran muy completas con temadticas muy nece-
sarias de trabajar en el aula.

e Al ser a través de medio digital el alumnado estaba motivado.
Los estudiantes universitarios estaban muy bien coordinados
en el cambio de dindmicas y se pudieron llevar a cabo de for-
ma fluida.

Propuestas de mejora

e Al ser en linea, la conexion fallé en determinadas ocasiones y
no se entendia bien la actividad, por lo que habia que repetir
la explicacién.
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Valoracién tutor/a curso 5.° B
Puntos fuertes (positivos)

e La valoracion es positiva, las alumnas y alumnos de 5.° B se
divirtieron y participaron activamente.

e Los temas no les eran ajenos, ya que en clase se trabaja el as-
pecto emocional.

e Realizar las actividades con agentes externos a la escuela le
hizo captar su atencion.

e La eleccion de los temas planteados, la metodologia utiliza-
da, asi como la atencién y esfuerzo para que todo saliera bien
por parte de los alumnos del grado.

Propuestas de mejora
¢ El funcionamiento de los medios técnicos.
Comentario general

e Muchas gracias por todo y a seguir esforzandose por conse-
guir una educacién dindmica y sorpresiva que haga reflexio-
nar a nuestro alumnado.

El alumnado del grado también realiza una valoracion acerca
de la realizacion de sus actividades, centraindose en qué ha su-
puesto la experiencia, el grado de consecucion de los objetivos
propuestos, aspectos positivos, propuestas de mejora, etc. En ge-
neral, la valoracién del alumnado es positiva, valorando la opor-
tunidad de tener contacto directo con un colectivo, asi como im-
plementar las actividades que han disefiado. A continuacion,
aparecen valoraciones de tres grupos de alumnos respecto a su
actividad.

Valoracién grupo 1 (integrantes: Pedro C., Lucia E., Isabel L.,
Claudia A.)

Nuestra valoracion ha sido favorable, ya que nos ha ayudado a desarro-
llarnos tanto profesionalmente como personalmente, aprendiendo a coope-
rar y coordinarnos durante el transcurso de la creacion de la actividad, ya
que, a pesar de tener los objetivos claros, tuvimos que modificar el tiempo
estimado.

Con respecto a la experiencia educativa y desarrollo de la actividad,
cabe destacar que, a pesar de la situacion de pandemia, podemos valorar
de forma positiva aprender a utilizar los medios tecnoldgicos, en caso de
necesitar esta dindmica en un futuro.
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Finalmente, nos hubiera gustado conseguir una mayor cercania con el
alumnado. No obstante, ha sido una experiencia muy 1itil y prdctica, permi-
tiendo que estas asignaturas implicadas puedan resultarnos mds dindmicas.

Valoracién grupo 2 (integrantes: Marta G., Irene J. y Marta H.)

Nuestra valoracion de la realizacion de la actividad es que para nosotros
ha sido una experiencia realmente gratificante, puesto que fue nuestro
primer contacto con nifias y nifios como alumnado de educacion social.
Observamos que durante la actividad fueron muy participativos y partici-
pativas, y fueron mostrando interés y entendiendo la totalidad de la activi-
dad; a pesar de ser realizada de manera telemdtica, algo que creiamos que
les seria aburrido.

Desde nuestro punto de vista, la actividad se desarrolld correctamente,
aunque este tipo de actividades son mds eficaces de manera presencial.
Como propuestas de mejoras entre todos sugerimos y proponemos que la
actividad dure mds tiempo, ademds de intentar mejorar los medios tecno-
logicos, ya que la conexion a internet y el sistema de sonido en algtin mo-
mento no funciond correctamente.

Valoracion grupo 3 (integrantes: Olga S., Khalid Z., Salma N.,
Alba C. y Stefano C.)

Fue una experiencia muy enriquecedora y positiva para el grupo, ya que
trabajamos realmente de manera cooperativa y todos sentimos que estdba-
mos aportando a la preparacion de esta sesion. Disfrutamos mucho del
proceso de crear la actividad, a pesar de que nos obligd a enfrentarnos a
dudas sobre la temporalizacion y metodologia a llevar a cabo, también
sentimos algo de incertidumbre al saber que iba a ser online.

En nuestro caso no tuvimos problemas con la conexion en linea y el
entendimiento con el profesorado y el alumnado del centro, aunque si que
vimos que algunos compafieros y compafieras se encontraron con algunas
dificultades técnicas, debido al internet, que creemos que se deben tener
en cuenta, pese a que sabemos que la intencion de este proyecto es que
pueda ser presencial.

En definitiva, creemos que es una buena prdctica para poder llevar a
centros educativos temas sociales desarrollados por educadoras y educado-
res sociales en formacion, y que, como estudiantes, nos ayuda a poner en
prdctica lo que aprendemos y a ir creciendo como futuros educadores y
educadoras.
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Las valoraciones realizadas por escrito por el alumno univer-
sitario son remitidas al profesorado de ambas asignaturas. Este,
tomando en consideracion las valoraciones de todas las perso-
nas participantes y las propias, ponen en comun esta informa-
cioén en el grupo-clase y en los distintos subgrupos formados,
realizando esto en funcion de la organizacién temporal de cada
asignatura. Asi, el analisis del conjunto de la informacién com-
partida se utiliza a nivel académico para seguir favoreciendo el
desarrollo de las competencias del alumnado del grado que han
realizado las actividades y para generar posibles propuestas de
mejora en las siguientes ediciones del proyecto.

3. Conclusiones

La valoracién general del desarrollo de las actividades que han
sido descritas en el presente capitulo es positiva, considerando
que la realizacion de las mimas ha resultado una experiencia en-
riquecedora a nivel formativo tanto para el alumnado del centro
escolar como para el alumnado universitario.

Para el alumnado del grado de Educacién Social, estas activi-
dades han permitido que este elabore y desarrolle actividades
para trabajar con personas y grupos humanos, en este caso alum-
nado de 5.° y 6.° curso de Educacion Primaria. Alcanzando los
principales objetivos propuestos, su realizacion también ha su-
puesto el desarrollo de competencias basicas para la practica e
intervencion en situaciones de trabajo en educacion social, reali-
zando una prdactica educativa en contexto real. El hecho de abor-
dar su implementacién, aun con incertidumbre sobre esta, ha
generado en el alumnado una motivaciéon anadida, la cual ha
estado acompanada de satisfaccion en general tras su realiza-
cién. Aunque la preparacién y desarrollo de actividades no han
estado exentas de ciertas dificultades, la valoracion es que el
abordaje e intento de superacién de estas también es una expe-
riencia enriquecedora a nivel formativo. También lo es la opor-
tunidad de tener una valoraciéon propia de las actividades (auto-
evaluacion), asi como de otros miembros implicados en las mis-
mas (evaluacién por parte de alumnado destinatario, profesorado
del centro escolar y de las asignaturas). Dicha informacion resul-
ta util para mejorar futuras actuaciones que puedan ser disena-
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das y llevadas a cabo. La realizacion de las actividades para los ni-
nos y ninas destinatarias ha supuesto la posibilidad de participar
en actividades para el desarrollo de una ciudadania critica y com-
prometida, tratando diversos aspectos como la diversidad, los es-
tereotipos, el cuidado del medioambiente u otros. Por todo ello,
se considera muy positivo el desarrollo de este tipo de actividades
que han formado parte de distintos proyectos de innovacién do-
cente bajo el comin denominador de «Encuentros Facultad-
Escuela en la Ciudad de los Nifos y las Ninas», instando al desa-
rrollo de actividades en la misma o similares lineas desde el pun-
to de vista pedagogico.
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Las aventuras del CAIT-UCO en Ia
Ciudad de los Ninos y las Ninas

ARACELI SANCHEZ RAYA, RAMON GONZALEZ MATILLA,
CARLOS VAZQUEZ MORAO

1. Introduccion

Uno de los contextos en los que se desarrolla el proyecto «En-
cuentros Facultad-Escuela en la Ciudad de los Nifos y las Ninas»
es el Centro de Atencién Infantil Temprana de la Universidad de
Cordoba (CAIT-UCO). Este centro surge en 2009 de la iniciativa
de un grupo de profesores y profesoras del Departamento de Psi-
cologia de la Universidad de Cérdoba, que se marcan como uno
de sus objetivos, trasladar la teoria de la atencién temprana a la
practica clinica.

La atencion temprana esta definida en el Libro Blanco de la Aten-
cion Temprana (AGAT, 2000), como el:

[...] conjunto de intervenciones, dirigidas a la poblacién infantil de
0-6 anos, a la familia y al medio, que tienen por objetivo atender lo
mads rapidamente posible las necesidades transitorias o permanen-
tes que presentan los nifios y nifias con trastornos en su desarrollo
0 que tienen riesgo de padecerlos.

Aunque la atencién temprana, por definicion, se centra en in-
tervenir con menores de 0 a 6 anos, el CAIT-UCO busca extender
su labor a todas las etapas del desarrollo de nifios y nifias con
alteraciones, incluyendo la infanto-juvenil y brindar un apoyo
integral a las familias con las que trabaja. Esto implica seguir
atendiendo a menores hasta cumplir los 18 anos.
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Las caracteristicas de este centro, vinculado a la Universidad
de Cordoba, permiten establecer varias lineas de actuacién, que
suponen una fortaleza para proyectos como el que tenemos en-
tre manos, siendo estas:

e La asistencia a menores con trastornos del desarrollo o riesgo
de padecerlos y a sus familias.

e El desarrollo de investigacién en deteccion, evaluacién e inter-
vencién con los menores.

e La formacion tanto interna (hacia nuestro propio personal)
como externa (hacia las titulaciones impartidas en la Facultad
de Ciencias de la Educacion y Psicologia, congresos, cursos,
talleres de familias, etc.), en la que los y las profesionales
aportan sus conocimientos derivados de su practica e investi-
gaciones.

El centro asume, pues, como parte de sus objetivos, la trans-
ferencia de la practica clinica al ambito de la facultad, imple-
mentando este proyecto en su calendario. De este modo, se de-
sarrollan en el contexto de la Ciudad de los Nifios y las Nifias,
practicas clinicas basadas en la evidencia cientifica, como el uso
de los apoyos visuales o el desarrollo de rutinas en contextos
naturales.

Este espacio se establece, pues, como un recurso facilitador
del aprendizaje, permitiendo adaptar y disenar actividades con
sentido pedagogico, que beneficien tanto a los usuarios y usua-
rias del CAIT-UCO como a los y las estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educacién y Psicologia. Asi, el equipo profesional
del Centro de Atencion Infantil Temprana centra sus esfuerzos
en dar forma a una necesaria conexion entre estos tres agentes.

La Ciudad de los Ninos y las Ninas se ha convertido en uno
de los lugares mas transitados por los pequenos y sus familias
para su uso y disfrute, siendo un referente en toda Andalucia.
Uno de los aspectos mds novedosos que ofrece es tratar de aunar
el espacio de ocio y recreacion con el componente educativo.
Esto se puede percibir en los talleres y actividades que se realizan
en él y que siguen la linea del proyecto «Aprender Jugando».

El componente integrador de la practica educativa en la for-
macién inicial universitaria y en los nifios, nifas y sus familias
del CAIT-UCO es el juego como medio para el desarrollo infantil.

208 | Encuentros Facultad-Escuela en la Ciudad de los Nifios y las Nifias



Segtin el Comité sobre los Derechos del Nifio y la Nifa de las
Naciones Unidas (2013, pdrrafo 14c):

Por juego infantil se entiende todo comportamiento, actividad o
proceso iniciado, controlado y estructurado por los propios nifios;
tiene lugar dondequiera y cuando quiera que se dé la oportunidad.
Las personas que cuidan a las ninas y los ninos pueden contribuir a
crear entornos propicios al juego, pero el juego mismo es volunta-
rio, obedece a una motivacién intrinseca y es un fin en si mismo,
no un medio para alcanzar un fin.

Las principales caracteristicas del juego son la diversion, la in-
certidumbre, el desafio, la flexibilidad y la no productividad.
Juntos, estos factores contribuyen al disfrute que produce y al
consiguiente incentivo a seguir jugando. Si bien el juego se con-
sidera con frecuencia un elemento no esencial, el Comité reafir-
ma que es una dimension fundamental y vital del placer de la
infancia, asi como un componente indispensable del desarrollo
fisico, social, cognitivo y emocional.

Estudios recientes establecen conexiones entre el juego de los
ninos y las ninas y su desarrollo en las distintas dreas, incluidos
el lenguaje (Hassinger-Das, Hirsh-Pasek y Michnick (2017), las
funciones ejecutivas (Tominey y McClelland, 2011), las mate-
maticas y las competencias espaciales (Fisher et al., 2013), el
pensamiento cientifico (Schulz y Bonawitz, 2007) y el desarrollo
socioemocional (Dore, Smith y Lillard, 2015). Por todo esto, el
juego es una herramienta de aprendizaje fundamental, ya que
cuenta con los contextos especificos que facilitan el aprendizaje.
Hirsh-Pasek et al. (2015) exponen cuatro ingredientes clave para
un aprendizaje exitoso: el aprendizaje se da con mas facilidad
cuando los nifios y nifnas estdn mentalmente activos (no pasi-
vos), participantes (no distraidos), interactuando socialmente
(con pares o adultos) y estableciendo conexiones significativas
con sus vidas.

Aunque el elemento fundamental que caracteriza al juego es
su naturaleza espontanea, voluntaria y libre que no necesita es-
tar asistida por los adultos (Abad y Ruiz de Velasco, 2011), Weis-
berg et al. (2016) enfatizan un enfoque de aprendizaje tempra-
no donde el juego integra la idea de la libre exploracién de los
menores, junto con los enfoques curriculares consolidados: el
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juego guiado. Este tipo de juego pretende que a pesar de partir
de un ambiente estructurado y andamiado por los adultos, los
menores sean autonomos, libres y capaces de usar sus capacida-
des y habilidades naturales para aprender a través del juego.

Hassinger-Das et al. (2017) indican que el juego guiado sos-
tiene la naturaleza alegre y orientada por los ninos del juego li-
bre, pero incluye una orientacion complementaria para los obje-
tivos de aprendizaje, que comprende la incorporacién de una
ayuda que refuerzan los adultos para el desempeno de los objeti-
vos de aprendizaje programados (Weisberg et al., 2016). Este he-
cho nos permite explorar el contexto disefado para promover
objetivos de aprendizaje. Por consiguiente, contariamos con dos
instrumentos clave: el nifo o la niha como agente (guia su
aprendizaje) y la orientacién leve del adulto que asegura que la
nina o el nino progrese hacia el objetivo de aprendizaje. Las in-
vestigaciones indican que el juego guiado es una herramienta di-
dactica de los profesionales que mejora el aprendizaje en las dife-
rentes dreas de intervencion (Weisberg et al., 2016).

2. Planificacion

La planificacion de las distintas actividades ha partido del profe-
sorado de la Facultad de Ciencias de la Educacién y Psicologia
en colaboracion con el equipo de profesionales del Centro de
Atencién Infantil Temprana de la UCO participante en el proyec-
to y el Coordinador de la Ciudad de los Ninos y las Ninas.

La Coordinacion del proyecto ha puesto a disposicion de los
y las profesionales que trabajan con los usuarios del CAIT, todos
los recursos y espacios para poder llevar a cabo las actividades, y,
de este modo, han determinado qué menores deberian partici-
par en las actividades, considerando sus caracteristicas particula-
res y los objetivos terapéuticos planteados.

2.1. Asignatura de grado o master

2.1.1. Practicum del grado de Psicologia

Los contenidos de la asignatura Practicum del grado de Psicolo-
gia se centran en las salidas profesionales de los futuros psico-
logos y psicologas, la planificacion y diseno de intervenciones

210 | Encuentros Facultad-Escuela en la Ciudad de los Nifios y las Nifias



psicolégicas, la evaluacion psicolégica y, sobre todo, las cuestio-
nes deontolégicas. Todo esto mediante la llamada prdctica psico-
logica basada en la evidencia (PBE).

La asignatura de Practicas Externas persigue que el estudianta-
do de Psicologia adquiera una serie de competencias, de las cua-
les se han extraido las que han intervenido en el programa de la
Ciudad de los Ninos y las Ninas, que son las siguientes:

e Saber aplicar los conocimientos al trabajo de forma profesio-
nal y, por tanto, ser capaz de elaborar y defender argumentos
y resolver problemas en los diferentes dmbitos aplicados de la
psicologia.

e Saber aplicar los conocimientos sobre los procesos psicologi-
cos y los principios basicos de la psicologia.

e Definir los objetivos, elegir las técnicas adecuadas y elaborar
el plan de la intervencion basico en funcién del propdsito de
esta (prevencion, tratamiento, rehabilitacion, insercion,
acompanamiento) en funcién de las necesidades y en los di-
ferentes contextos.

e Identificar las caracteristicas relevantes del comportamiento
de los individuos, las necesidades y demandas de los destina-
tarios en los diferentes ambitos de aplicacion para establecer
las metas de la actuacion psicolégica.

Al igual que las competencias, se han extraido una serie de
objetivos del total que integra la asignatura y que han sido los
que se han trabajado en el programa:

e Comprender mediante la accion, conceptos, teorias, modelos
e intervenciones actuales de la psicologia.

e Adquirir actitudes profesionales adecuadas.
Empezar a practicar en contextos reales bajo supervision.
Conocer las dificultades reales en la evaluacion e intervencion
de casos reales y aprender a consultarlas y a compartir las opi-
niones con expertos.

e Empezar a trabajar en equipo con profesionales expertos y
con experiencia.

e Fomentar el espiritu emprendedor y la creatividad a través del
trabajo en los distintos centros de practicas.
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2.1.2. Intervencidn en atencion temprana y primera infancia
Los contenidos tedricos que se integran en esta asignatura inclu-
yen la conceptualizacion de la atencion temprana (AT), aquellos
factores de prevencion y los contenidos que se integran en esta
asignatura de riesgo biolégico y social implicados en la pobla-
cion de la AT, asi como los procedimientos para la evaluaciéon y
la programacién de la Intervencion en AT. Se da especial relevan-
cia a la intervencién familiar por la importancia que tiene en la
intervencion de los menores.

Dentro de esta asignatura las competencias y objetivos de
aprendizaje que se impulsaron desde el programa de Ciudad de los
Ninos y las Ninas, en el alumnado fueron:

¢ Que el estudiantado sepa aplicar los conocimientos adqui-
ridos y su capacidad de resoluciéon de problemas en entor-
nos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas am-
plios (o multidisciplinares) relacionados con su area de es-
tudio.

® Que el estudiantado sea capaz de integrar conocimientos y
enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vincu-
ladas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

Los objetivos que se han tenido en cuenta en el programa han
sido:

e Saber adaptarse a las peculiaridades del trato con ninos en
edades infantiles y de atencion temprana.

e Saber seleccionar, disefar y aplicar intervenciones basadas en
la evidencia para la poblacién de referencia.

2.2. Alumnado escolar participante

Tras el anadlisis inicial, hemos podido seleccionar qué usuarios
son los mads indicados para el trabajo en contextos naturales,
quiénes son los mas indicados para el trabajo de caracter sociali-
zador en pequenos grupos, o quiénes estan preparados para el
trabajo de aspectos comunicativos bdsicos, seguir instrucciones
basicas, rutinas de juego, etc.
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Se establecen, pues, como prioridad el trabajo y objetivos ge-
nerales terapéuticos los siguientes:

e Adquirir habilidades sociales basicas.

e Adquirir seguimiento de instrucciones.

e Adquierir seguimiento de rutinas de juego en contextos natu-
rales.

e Adquirir habilidades de comunicacion.

En el proceso de implementacién de las actividades, se ha se-
guido un enfoque meticuloso y centrado en las necesidades indi-
viduales de cada nino o nina. La primera fase implica la identifi-
cacién de la poblaciéon objetivo, donde se evalian detallada-
mente las caracteristicas y requerimientos terapéuticos de
participantes potenciales. Posteriormente, se establece un didlo-
go abierto con las familias para comprender su disposicion y de-
seo de participar en el programa.

Con esta informacién, procedemos a organizar grupos homo-
géneos, considerando aspectos cruciales como el nivel de desa-
rrollo, la edad cronolégica o la gravedad de la afectacion. Esta
clasificacion busca una coherencia en cuanto a las necesidades
particulares de cada menor, permitiendo una atencion mds per-
sonalizada y efectiva.

La experiencia de los tltimos anos nos da una media de parti-
cipacién de unos 15 ninas y ninos por curso, con diferentes alte-
raciones en su desarrollo (fundamentalmente trastorno de es-
pectro del autismo, trastornos de la comunicacién y trastornos
motores), organizados en 3 grupos uniformes.

Se crearon 3 grupos de 5 ninos y nifas del CAIT-UCO, apro-
ximadamente, por curso. Se planificaron 3 tipos de actividades
terapéuticas:

e Grupo 1: lo componian los mds pequefios y mayor gravedad
(hasta 3 anos).

e Grupo 2: hasta 5 anos y gravedad moderada.

e Grupo 3: hasta 12 anos y gravedad entre moderada y leve.
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2.3. Secuencia de actividades

Alo largo del curso, el equipo del CAIT-UCO ha disenado cuida-
dosamente las actividades destinadas a los y las menores y sus
familias, tomando en consideracion el analisis de las necesida-
des y preferencias de los usuarios. Todo esto con el objetivo de
integrar las sesiones de manera armoniosa en la rutina de las fa-
milias, respetando los horarios establecidos habitualmente.

Entendemos que la introduccién de nuevas actividades puede
generar cierta tension, especialmente en situaciones donde la es-
tabilidad es fundamental. Este hecho cobra notable importancia
especialmente en el caso de menores con trastorno del espectro
autista (TEA), quienes suelen beneficiarse significativamente de
una rutina predecible.

Este enfoque refleja nuestro compromiso en proporcionar un
ambiente terapéutico que sea no solo efectivo, sino también res-
petuoso y adaptado a las necesidades especificas de cada familia
atendida en el CAIT-UCO.

La secuencia de actividades que hemos llevado a cabo sigue
un enfoque integral, abordando distintas dreas del desarrollo
para maximizar el progreso de los menores. En primer lugar, nos
enfocamos en las tareas de desarrollo motor, disenando activida-
des especificas que promuevan la mejora de habilidades fisicas y
coordinacién motora, como las siguientes:

2.3.1. Un recorrido por la Ciudad de los Nifios y las Nifas
En esta actividad se plantearon actividades relacionadas con la
psicomotricidad entre los profesionales del CAIT-UCO vy el
alumnado del grado de Psicologia. El grupo diana fueron ninos
y ninas de entre 2 y 3 afios con diagndstico de retraso psicomo-
tor y antecedentes de prematuridad. El desarrollo psicomotor
(DPM) en la primera infancia es un factor determinante en el
comportamiento y en el aprendizaje, y la evidencia sugiere que
la deteccion precoz de problemas del DPM permite una interven-
cion a tiempo y eficaz que puede modificar la historia natural de
estas alteraciones (Domagalska-Szopa et al., 2022; Fernandez-
Baizan et al., 2022).

El objetivo principal que nos marcamos fue desarrollar la ca-
pacidad sensitiva, perceptiva, representativa, comunicativa y ex-
presiva mediante la interaccion activa del cuerpo con su entorno.
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Las sesiones de psicomotricidad permiten a la nifia y al nino vivir
el placer del movimiento, de crear, de relacionarse y de pensar,
en el clima de seguridad fisica y afectiva que necesita. A su vez,
este objetivo principal, lo dividimos en objetivos especificos que
podemos trabajar dia a dia en las sesiones de psicomotricidad:

e Conocer el propio cuerpo e identificar las propias posibilida-
des de accion.

e Adquirir de forma progresiva una actitud autébnoma en cuan-
to a la resolucién de situaciones cotidianas y la superacion de
dificultades.

e Experimentar, manipular y explorar con distintos materiales,
objetos y espacios.

e Utilizar la representacion como medio de expresion y comu-
nicacion de experiencias vividas durante el juego de la sesion.

e Establecer relaciones afectivas y positivas que faciliten la inte-
gracion del sujeto en el grupo.

La metodologia que vamos a utilizar es activa y vivencial, que
incida en el trabajo corporal de la nifia y del nino a partir de su
juego libre y espontdneo para lograr su desarrollo integral en
esta temprana etapa. Para ello, se cogieron distintos materiales
del CAIT-UCO vy, junto con las instalaciones de la Ciudad de los
Nifnos y las Nifas, realizamos distintos circuitos y actividades
para facilitar la expresividad motriz de las ninas y los ninos: ma-
terial blando y duro (colchonetas, bloques de espuma...), pelo-
tas, telas, aros, palos, conos...

2.3.2. El silencio en la Ciudad de los Nifios y las Nifias

Esta actividad se plantea también con los profesionales del CAIT
y el alumnado del grado de Psicologia. En este caso, se realiza en
una zona retirada del bullicio y del ruido del parque, y en la que
ninos, ninas y terapeutas pueden escuchar los ruidos de la natu-
raleza. El grupo diana fueron ninos y ninas de edades compren-
didas en 3 y 5 anos del CAIT-UCO diagnosticados de trastornos
del espectro autista. Bien es sabido que los nifios y las nifias con
este tipo de diagnoéstico presentan dificultad en cuanto a la aten-
cion, control postural y coordinacion tanto estitica como dina-
mica (Ozonoff et al., 2008; Wang et al., 2016). Se trata de una
actividad encaminada a que conozcan su cuerpo, conecten con
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su mente y controlen el manejo de la respiracion mediante las
diferentes posturas del yoga que permiten que las ninas y los ni-
nos con TEA desarrollen habilidades de concentracion, atencién,
memoria y relajacion (Hatfield et al., 2023; Loftus et al., 2023).

Los objetivos que nos marcamos en esta actividad son todos
aquellos que tienen que ver con los beneficios del yoga, como
son:

Aprender a respirar.

Fortalecer los musculos.

Obtener mayor flexibilidad y equilibrio.

Mejorar la concentracion.

Adquirir conciencia de su propio cuerpo, aprendiendo a reco-
nocer cada una de sus partes.

Estimular su creatividad e imaginacion.

e Aprender habitos de postura correctos de la columna vertebral.
e Agudizar sus sentidos.

Ademids, no solo es un excelente ejercicio fisico que incre-
menta la fuerza, la flexibilidad y el equilibrio, sino que también
es un instrumento excepcional en la educacion emocional de las
ninas y los nifos, ya que mejora su autoestima y empatia, y les
ayuda a conocer y gestionar sus emociones (Hatfield et al., 2023;
Loftus et al., 2023).

La metodologia utilizada para esta actividad va encaminada a
la imitacion de ciertas posiciones y posturas relacionadas con
animales, elementos de la naturaleza, etc. De esta manera, los
ninos y las ninas deberan permanecer quietas en las distintas po-
siciones que se les vayan marcando durante 15 segundos y en si-
lencio, escuchando los sonidos de la naturaleza y al terapeuta, y
realizando algunas posiciones como son:

Postura de la Montana

Postura del Arbol

Postura del Tridngulo

Postura del Guerrero 1

Postura del Guerrero 11

Postura del Gorila

Postura del Perro mirando hacia abajo
Postura de la Cobra
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e Postura de la Plancha
e Postura del Dragon

También hemos llevado a cabo tareas de corte cognitivo, en
las cuales hemos considerado objetivos relacionados con la aten-
cién, la planificacion, la adaptacion al contexto o la resolucion
de problemas. Estas han sido las siguientes:

2.3.3. Proyecto de accesibilidad cognitiva

en la Ciudad de los Nifos y las Nifas

Alumnado del grado de Psicologia se encarga del disefio de apo-
yos visuales que ayuden a senalizar y explicar los distintos espa-
cios y servicios existentes en el parque. Estas claves visuales se
suelen utilizar con personas con dificultades comunicativas o
cognitivas atendiendo a principios como:

¢ Organizacion y estructuracion de las condiciones ambienta-
les. El grado de estructura ambiental deberd ser mayor cuanto
mas bajo sea el nivel cognitivo del menor.

e Instrucciones y sefales. Las consignas, sefales e instrucciones
deben ser claras, simples, consistentes y adecuadas a la tarea.
Deben ofrecerse después de asegurarse la atencién del menor.

e Ayudas necesarias para promover la conducta que se desea
ensenar. Esta tarea tiene como objetivo dar respuesta a la ne-
cesidad de hacer accesibles estos espacios para todas las per-
sonas con dificultades en la comunicacién y en la accesibili-
dad cognitiva.

El espacio en el que se desarrolla el proyecto pretende combi-
nar el juego con el aprendizaje gracias a los talleres educativos
que se ofrece en las instalaciones de dicho parque.

Hemos podido contar con una amplia variedad de recursos
para llevar a cabo esta actividad, como los distintos espacios
existentes en el parque, los cuales nos permiten llevar a cabo ac-
tividades de naturaleza diversa, dependiendo de las necesidades
de los usuarios y usuarias. El alumnado del grado de Psicologia,
con el respaldo del profesorado ha llevado a cabo una amplia
busqueda bibliografica que apoyara y justificara la necesidad de
implementar estos recursos en un espacio de ocio como este. Es-
tos recursos visuales tienen como objetivo proporcionar orienta-
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cién y apoyo a las usuarias y usuarios, especialmente aquellos
con dificultades comunicativas o cognitivas.

La elaboracion fisica de la carteleria y de los materiales de
apoyo ha sido responsabilidad del coordinador de la Ciudad de
los Ninos y las Ninas, asegurando la coherencia y accesibilidad
de la informacion proporcionada. Estos recursos no solo se limi-
taran a los juegos y atracciones del parque, sino que se distribui-
ran estratégicamente en todos los espacios comunes, como pa-
peleras, fuentes, bancos y areas de esparcimiento.

El diseno de los distintos recursos de apoyo ha estado enfoca-
do a enriquecer y hacer accesible la experiencia, garantizando que
la informacion sea clara y comprensible para todos los usuarios.

En udltima instancia, este proyecto, aunque inicialmente dise-
nado para estas actividades de caracter especifico, se orienta a
beneficiar a todas las personas usuarias del parque, priorizando
especialmente a aquellas con dificultades comunicativas o cog-
nitivas.

La inclusion de apoyos visuales en diversos puntos del par-
que no solo aclara la comprensién de los distintos espacios, sino
que también facilita su utilizacién, promoviendo un entorno in-
clusivo y accesible para todos.

2.3.4. Jardineras y jardineros por un dia
Esta actividad consiste en una visita al Real Jardin Botdnico de
Coérdoba para la participacion en un taller de jardineria con pro-
fesionales de este y terapeutas del CAIT-UCO. Los objetivos son
favorecer la conducta flexible en situaciones y contextos diver-
sos, favorecer la comunicacion entre las familias y los menores,
implementar estrategias de juego, y disfrutar de un rato de ocio 'y
esparcimiento con las familias.

La actividad estd destinada a un grupo de ninos y ninas de
entre 3 y 6 anos con trastorno del espectro autista y sus familias.

En cuanto a los recursos utilizados para el taller contamos con
los apoyos visuales disenados y elaborados por el alumnado del
grado de Psicologia y los materiales para el taller de jardineria,
facilitados por el personal del Real Jardin Botanico de Cérdoba,
(macetas, tierra, plantones, regaderas, pegatinas y pinturas).

La metodologia utilizada en el desarrollo del taller de jardine-
ria ha consistido en una «ensefnanza estructurada» con estructu-
racion fisica consistente en:
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¢ La forma especifica de colocar el mobiliario, los materiales y
el ambiente en general con el fin de dar significado y contexto
al entorno.

e Una estructuracion fisica efectiva: ayuda a disminuir la esti-
mulacién auditiva y visual que puede distraer al nifio y la
nina, clarificar expectativas y actividades y contribuir a la sen-
sacion de control sobre la actividad (no hay distractores).

Con esta estructuracion fisica pretendemos:

Atencién y concentracion.

Capacidad de estar sentado cuando sea conveniente.
Capacidad de trabajar con otras personas.

Habilidades personales y sociales, gestion de la propia con-
ducta.

También hemos utilizado apoyos visuales en el desarrollo de
esta actividad, con los cuales ayudar a entender los pasos en los
que consiste el taller y dotar de autonomia en las tareas pro-
puestas.

2.4. Recursos

En el desarrollo general del proyecto hemos contado con una
amplia variedad de recursos que han contribuido a enriquecer y
diversificar las actividades ofrecidas en la Ciudad de los Ninos
y Nifnas.

En términos de recursos materiales, se han utilizado elemen-
tos para manualidades, conos, picas, bloques de equilibrio, col-
chonetas y otros instrumentos que han permitido el desarrollo
de las actividades y objetivos propuestos en los talleres.

Ademas, la colaboracién de profesionales provenientes de di-
versas areas, tanto de la propia Ciudad de los Nifios y Ninas
como del Jardin Botanico y terapeutas del CAIT-UCO, ha enri-
quecido significativamente la calidad de las intervenciones. Es-
tos recursos personales aportan conocimientos especializados y
un enfoque multidisciplinar que se refleja en la diversidad de
actividades planificadas.

En cuanto a los recursos de espacio, las instalaciones de la Ciu-
dad de los Nifos y las Ninas, el Jardin Botanico, espacios al aire
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libre y aulas destinadas al desarrollo de actividades especificas
han proporcionado entornos adaptados y versatiles para abordar
las diferentes dimensiones del proyecto, desde el aprendizaje has-
ta actividades terapéuticas y de desarrollo motor. La combinacién
eficaz de estos recursos ha permitido maximizar el impacto positi-
vo del proyecto, generando un entorno integral y enriquecedor
para el desarrollo de los nifios y nifias participantes.

2.5. Evaluacion

La ejecucién de los talleres en la Ciudad de los Nifios y Nifas se
ha llevado a cabo con un enfoque individualizado, consideran-
do los programas terapéuticos especificos de las ninas y ninos
que participaron en la experiencia. La evaluacién de estas activi-
dades se fundamenta en la necesidad de abordar de manera inte-
gral el desarrollo motor, cognitivo y de la comunicacién de los
usuarios y usuarias del CAIT-UCO. Cada taller ha sido disefiado
con metas terapéuticas claras, alineadas con los objetivos indivi-
duales de las y los participantes.

La evaluacién de la consecucién de los objetivos propuestos
se lleva a cabo en tres momentos:

e Comprobando la idoneidad de la actividad propuesta en el
momento de su realizacién y la comprension satisfactoria de
las mismas.

e Se lleva a cabo un seguimiento de las habilidades trabajadas
en las actividades propuestas, de modo que podemos com-
probar con las familias cémo estas situaciones se han integra-
do de la rutina diaria de los y las menores.

e Durante la evaluacién anual mediante las distintas pruebas y
escalas de desarrollo, verificamos el impacto positivo de estas
intervenciones en el logro de los objetivos propuestos, evi-
denciando los avances en el desarrollo motor, cognitivo y co-
municativo de cada persona usuaria.

Por otra parte, nos encontramos con la evaluacion del alum-
nado de las distintas titulaciones que han participado en el pro-
yecto. Para este proceso, tenemos como referencia los objetivos y
las competencias esperadas para el alumnado detalladas ante-
riormente y que se encuentran en el plan docente de las distintas
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asignaturas mencionadas. Estos han sido valorados por el profe-
sorado de las distintas asignaturas a través de las memorias reali-
zadas por el alumnado.

3. Intervencion

La intervencion llevada a cabo en este proyecto ha sido el resulta-
do de una colaboracién excepcional entre diversos actores clave.
La participacion del profesorado de la Universidad de Cérdoba
ha aportado experiencia, conocimientos especializados y una vi-
sion académica que ha enriquecido notablemente la planifica-
cién y ejecucion de las actividades. También lo ha sido contar
con los estudiantes de los distintos grados de la Facultad de Cien-
cias de la Educacion y Psicologia, los cuales han anadido una di-
mension tnica, destacando su entusiasmo, formacion y vocaciéon
por su profesion, evidenciando un deseo genuino de aprender y
contribuir positivamente a las experiencias de los usuarios.

La colaboracion con entidades respetadas en la ciudad, como
el Jardin Botanico de Cérdoba y la Ciudad de los Ninos y las Ni-
nas, ha sido un elemento clave. Contar con estos espacios no solo
ha proporcionado escenarios adecuados para las actividades, sino
que también ha sumado valiosos recursos. La implicacion de las
coordinaciones y el personal de estas instituciones ha fortalecido
ain mas la intervencién, creando un equipo multidisciplinar
comprometido con el objetivo comtin de mejorar la calidad de
vida y apoyar el desarrollo de las personas usuarias del CAIT-
UCO. Estas ultimas, junto a sus familias, han constituido la pie-
dra angular sobre la que ha pivotado este proyecto, dandole sen-
tido y un amplio objetivo por el que trabajar. La combinacion de
estos elementos ha permitido que las actividades se desarrollen
en un entorno enriquecedor y respaldado por profesionales com-
prometidos. La interaccion entre el profesorado, el estudiantado,
el personal de las instituciones colaboradoras, las familias y las y
los menores ha creado una sinergia tinica, donde la diversidad de
perspectivas y habilidades se fusiona para alcanzar un objetivo
compartido: facilitar la vida de las personas usuarias y respaldar
su desarrollo integral. En definitiva, esta colaboracién ejemplifica
cémo la unién de recursos, conocimientos y dedicacion puede
generar un impacto positivo significativo en la comunidad.
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4. Conclusiones

En conclusidn, este proyecto, llevado a cabo entre el profesorado
universitario de la UCO, el personal de la Ciudad de los Nifios y
las Ninas, el alumnado de los grados de la Facultad de Ciencias
de la Educacion y la Psicologia, profesionales y menores usua-
rios del CAIT-UCO vy sus familias, ha sido un verdadero éxito,
destacando diversos aspectos fundamentales.

Podemos concluir que el alumnado participante ha experi-
mentado un notable crecimiento en sus habilidades terapéuticas
y de planificacién al aproximarse a una poblacién que suele pre-
sentar desafios significativos en términos de intervencion. La
adaptabilidad demostrada ante diversas situaciones y trastornos
es un testimonio de su dedicacion y capacidad para enfrentarse a
desafios complejos en el ambito terapéutico.

Por otro lado, los y las menores beneficiarios de las activida-
des no solo han experimentado mejoras en su desarrollo a través
de las intervenciones terapéuticas, sino que también han disfru-
tado enormemente de las magnificas instalaciones de la Ciudad
de los Nifnos y las Nifas. Este entorno natural no solo ha servido
como escenario propicio para el aprendizaje, sino que también
ha proporcionado valiosas oportunidades para que las familias
observen y aprendan cémo adaptar y planificar actividades en
entornos naturales. Y lo mas importante, como ya fundamenta-
mos en un principio, el aprendizaje que se produce a través de
los juegos es mas efectivo que el que surge de los métodos tradi-
cionales de ensenanza (Amouzegar et al., 2010), por lo que este
contexto resulta clave para el desenvolvimiento de las activida-
des planteadas.

Destacamos especialmente la importancia de brindar herra-
mientas a las familias, darles la oportunidad de participar en
estas actividades les ha permitido no solo ser testigos de la in-
tervencion terapéutica, sino también aprender y empoderarse,
fortaleciendo, asi, su papel crucial en el desarrollo de las y los
menores.

Finalmente, resaltamos la buena voluntad y la maravillosa si-
nergia que se ha logrado entre todos los participantes en este
proyecto. La colaboracion efectiva entre el personal universita-
rio, el alumnado, el personal de la Ciudad de los Ninos y las fa-
milias ha creado un ambiente propicio para el aprendizaje mu-

222 | Encuentros Facultad-Escuela en la Ciudad de los Nifios y las Nifias



tuo y el crecimiento colectivo. Este proyecto no solo ha dejado
una huella positiva en los y las menores y sus familias, sino que
también ha sentado un ejemplo valioso para los nuevos profe-
sionales de la educacion y la psicologia, demostrando el impacto
transformador que se puede lograr a través de la colaboracién y
la dedicacién compartida.
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14

Educacion emocional basada
en procesos afectivos y
emocionales a traveés del juego

CAROLINA PEREZ DUENAS

1. Introduccion

Estudios procedentes de las dreas de la psicologia, neurociencias
y ciencias de la educacién reflejan una amplia evidencia cientifi-
ca sobre la importancia de las emociones en la educacién y el
bienestar social (Bisquerra y Chao, 2021). A simple vista, definir
el término emocion puede resultar sencillo y seguramente todos y
todas podriamos hacerlo. No obstante, conseguir una definicién
consensuada a nivel cientifico de esta palabra es una tarea un
poco mas complicada.

Todavia no se dan las circunstancias adecuadas para llegar a
un consenso sobre qué son las emociones, ya que sus aproxima-
ciones de estudio, supuestos, procedimientos experimentales,
medidas dependientes y procesos explicativos que podemos en-
contrar en la literatura son muy diversas (Aguado, 2019; Reeve,
2003). Por eso, suelen utilizarse proposiciones de tipo descripti-
vo que enumeran los componentes o aspectos relevantes del fe-
némeno emocional, donde si existe cierto consenso entre la co-
munidad cientifica.

Una definicion que puede orientar nuestro campo de observa-
cion es la propuesta por Kleinginna y Kleinginna (1981, p. 355),
donde los estados emocionales:

[...] son resultado de la activacién de un conjunto de procesos com-
plejos de interacciones entre factores objetivos y subjetivos media-
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dos por sistemas neurales/hormonales que pueden a) elicitar expe-
riencias afectivas como sentimientos de arousal, placer/displacer;
b) generar procesos cognitivos como efectos perceptivos relevantes
emocionalmente, valoraciones, procesos de etiquetado verbal;
¢) activar ajustes fisioldgicos generalizados para las condiciones de
activacion; y d) conducir hacia una conducta que a menudo, aun-
que no siempre, es expresiva, dirigida a un objetivo y adaptativa.

De esta definicion y de la evidencia empirica asociada, pode-
mos destacar que las emociones son el resultado de una activa-
cion sincronizada e interrelacionada de diferentes subprocesos
ante un evento interno o externo evaluado como relevante para
el organismo. Estos subprocesos o componentes son el de 1) sen-
sacion subjetiva, sentimiento o experiencia emocional, Gnica para
cada persona; 2) el expresivo; 3) el autonémico-visceral y neuro-
fisiologico; 4) el cognitivo, de valoraciéon o appraisal; y 5) el moti-
vacional o de tendencia de accién (Scherer, 2005).

La informacion que proporcionan los cambios expresivos del
rostro, la voz, los gestos, etc., en muchos casos, hacen posible la
comprension de los estados internos e intenciones de otra perso-
na junto con la informacion procedente del contexto en el que
se produce (Aviezer et al., 2008). Ademads, aparte del valor co-
municativo, diversos estudios muestran que la acciéon voluntaria
de cambios en la expresion facial puede modular los estados
afectivos y su intensidad (Coles et al., 2022) influyendo en habi-
lidades cognitivas y sociales (Forgas y Eich, 2012). Asi, por ejem-
plo, las emociones positivas o agradables favorecen el desarrollo
y entrenamiento de habilidades de fuerza, resistencia, precision,
de comprension de normas, memoria, autocontrol y de habili-
dades sociales necesarias para el establecimiento de relaciones
de amistad y de apoyo (Vecina, 2006). Por tanto, el entrena-
miento en el reconocimiento y expresién de distintas emociones
garantizaran una comunicacion eficaz en nuestros grupos de re-
ferencia y ayudard a mejorar el estado de animo y clima grupal
en distintos contextos como el educativo.

Los cambios autonémico-viscerales que estan implicados en
el arousal periférico o activacion general fisiolégica y psicolégica
del organismo son considerados como uno de los componentes
relevantes de los estados emocionales que modula su intensidad
(Zillmann, 1971). Cuando acontece una experiencia emocional,
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suelen producirse cambios importantes en la actividad cardia-
ca, la tensién arterial, la actividad electrodermal y otras medidas
fisiologicas periféricas. El control del cuerpo a través de la res-
piracion o la relajacién muscular son estrategias que ayudan a
ajustar la intensidad de nuestras vivencias afectivas y a regular
nuestras emociones (véase, por ejemplo, Metz et al., 2013). La
regulacion de este componente de activacion es especialmente
relevante por la relacién existente entre esta y el desempeno en
las tareas de la vida cotidiana como queda reflejada por la clasica
ley de Yerkes-Dodson (Yerkes y Dodson, 1908).

La cognicién y los cambios neurofisiolégicos asociados son
también importantes para el procesamiento afectivo, existiendo
una relacion bidireccional entre procesos cognitivos y afectivos
(Aguado, 2019). Las neurociencias han puesto de manifiesto
que las reacciones afectivas tempranas estan lanzadas por meca-
nismos involuntarios, localizados en estructuras limbicas, que
rapidamente son acompanados de la activacion de otras zonas
neocorticales que proporcionan mas flexibilidad a los mecanis-
mos adaptativos (Le Doux, 1999). Ademas, existe amplia evi-
dencia de que la activacion de ciertas estructuras cerebrales como
la amigdala, ante informacion afectiva negativa tiene influencias
importantes sobre la atenciéon, la memoria y el pensamiento,
restringiendo el foco atencional, las posibilidades de recuperar
informacién o sesgando las interpretaciones de una situacién
dada (Pessoa, 2008). Por el contrario, las emociones positivas
ensanchan el procesamiento y el repertorio de acciones posibles
(Davis, 2009; Fredrickson, 2001, 2013). Estudios del ambito de
las neurociencias indican que las redes cerebrales que imple-
mentan las emociones positivas son flexibles y modificables y
ejercicios relacionados con mindfulness, atencién plena o medita-
cién, la practica contemplativa y flow cultivan las emociones po-
sitivas (Alexander et al., 2021). De este modo, la literatura pone
de manifiesto la estrecha relacién entre procesos cognitivos y
afectivos y la capacidad de modificacion de ambos a través de
actividades destinadas a cultivar el bienestar como la atencion
plena o mindfulness (Wheeler et al., 2017). En la misma linea,
diversas investigaciones demuestran las relaciones estrechas en-
tre cognicién y emocion en el dambito educativo, demostrando
que las calificaciones y comportamientos adaptativos dependen
de alguna manera de las habilidades emocionales de los nifios y
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ninas (MacCann et al., 2020; Valenzuela-Santoyo y Portillo-
Peniuelas, 2018). Adicionalmente, la literatura cientifica muestra
que programas de mindfulness aplicados en el ambito educativo
a estudiantes de 5.° y 6.° de primaria y secundaria mejoran de
manera significativa la atencién y reduce emociones negativas
como el estrés (Baena-Extremera et al., 2021), mejorando habili-
dades de regulacion emocional mediante su practica (Hill y Up-
degraff, 2012).

Por otra parte, la valoracién de la situacion o appraisal, deter-
mina la cualidad emocional de lo que sentimos (Moors et al.,
2013; Lazarus y Lazarus, 2000). Por ejemplo, si un nifio o una
nina ha recibido una calificacién de suspenso en el tdltimo exa-
men de geografia puede sentir ira hacia su profesor o profesora
si valora que el suspenso se lo ha puesto porque «le tiene ma-
nia». Sin embargo, si la valoraciéon de la persona es que el sus-
penso se debe a que no ha podido estudiar lo suficiente, el esta-
do afectivo sera muy diferente. Conocer el significado de las
emociones y los procesos de appraisal vinculados a cada una de
ellas es de gran relevancia para desarrollar habilidades de inteli-
gencia emocional (Mayer y Salovey, 1997; Salovey y Mayer,
1990). Relacionado con este componente, desarrollar la flexibi-
lidad cognitiva y la empatia nos da la oportunidad de poder te-
ner en cuenta otras explicaciones de los acontecimientos que
ocurran en el centro educativo y fuera de él para una mejor regu-
lacion emocional a través de los procesos de reappraisal o reeva-
luacién de la situacion (Gross y John, 2003). De esta forma, co-
nocer cémo la interpretacion de una situaciéon puede llevar a
cambiar nuestras emociones nos permitird fomentar habilida-
des de regulacién emocional.

Por ultimo, es importante destacar que las emociones llevan
asociadas unas tendencias de accion especificas. Por ejemplo, en
la ira, la tendencia es el ataque sobre el objeto que creemos que
nos ha agraviado, mientras que, en el miedo, la tendencia es a la
huida o el ataque (Lazarus y Lazarus, 2000). Por consiguiente,
la regulacién emocional o capacidad para manejarlas de manera
adecuada de acuerdo con el contexto, serd de especial relevancia
antes de que ellas regulen nuestra conducta y actuemos en con-
tra de nuestras metas (Mauss y Tamir, 2014). Asi, aunque en un
momento determinado, en el patio del colegio, dos estudiantes
sientan ira el uno hacia el otro por una falta cometida, en vez de
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enzarzarse en una pelea y que el docente prohiba jugar, podran
utilizar diferentes recursos que ayuden a conseguir sus objetivos
y seguir haciendo lo que querian en ese momento antes de que
apareciera la emocion. En el ejemplo concreto, ese alumnado te-
nia el objetivo de jugar. Asi, desarrollar habilidades como la re-
solucion amigable de conflictos en entornos educativos ayudara
a mejorar competencias de regulacion emocional al fomentar un
adecuado afrontamiento y la expresion emocional adecuada en
el contexto educativo (Bisquerra, 2009).

Atendiendo a la parte practica, podemos encontrar programas
destinados a fomentar habilidades emocionales en el dmbito
educativo como el programa RULER (Brackett, 2020) o INTEMO
(Ruiz et al., 2014) basados en la teoria de Mayer y Salovey sobre
la Inteligencia Emocional (IE), cuya aplicaciéon ha demostrado
incidir en una vida sociofamiliar y académica de mayor calidad
(Fernandez-Berrocal y Cabello, 2021). Este modelo describe cua-
tro ramas interrelacionadas, que son:

[...] la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con
exactitud, la habilidad para acceder y/o generar sentimientos que
faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender emociones
y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emocio-
nes promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. (Mayer y
Salovey, 1997, p. 10)

En la misma linea podemos destacar otros programas como
el de Aulas Felices, basado en la psicologia positiva y elaborado
por el Equipo SATI (puede descargarse gratuitamente en www.
aulasfelices.org.; Arguis, 2014; Bisquerra y Herndndez, 2017);
Decide tii (Segura y Arcas, 2001); Cultivando emociones, del CEFI-
RE de Elda, o los programas SEL (Social and Emotional Learning,
www.casel.org), donde se integran diferentes programas que se
aplican en la escuela para fomentar diferentes habilidades so-
cioemocionales sin un marco tedrico especifico que los atine a
todos. A pesar de no tener un marco teorico especifico, la eviden-
cia cientifica muestra, a través de estos programas, como el desa-
rrollo de habilidades socioemocionales tiene impacto en el ren-
dimiento académico, conductas prosociales y la salud mental
(Durlak et al., 2022). En este punto, es de destacar que todos es-
tos programas tienen en comun la inclusion de algunos aspectos
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de los procesos emocionales y actividades de regulacién emocio-
nal que describimos al principio de este capitulo, implicados en
la experiencia emocional en contextos educativos.

Asi, en la experiencia de innovacién educativa que presenta-
mos, el alumnado que cursaba la asignatura de Psicologia de la
Emocién del Master de Psicologia Aplicada a la Educacion y el
Bienestar de la Universidad de Cordoba desarrollé una serie de
actividades para mejorar habilidades socioemocionales en estu-
diantes de quinto y sexto de primaria de distintos centros educa-
tivos de la provincia de Cérdoba (Espana). Para ello, se basaron
principalmente, en el conocimiento cientifico sobre los procesos
que estan implicados en la experiencia emocional y su gestion
(Aguado, 2019; Bisquerra, 2012; Ferndndez-Abascal et al., 2003;
Lazarus y Lazarus, 2000) y en las actividades incluidas en los
programas que desarrollan habilidades emocionales en el ambi-
to educativo que han demostrado ser eficaces (Puertas-Molero
et al., 2020).

Algunas de estas actividades estdn relacionadas con reconocer
nuestras propias emociones y las de los demds, expresarlas de
manera adecuada al contexto, comprender los sentimientos que
experimentamos (por qué aparecen y cudles son sus tendencias
de accion) y regularlas en contextos sociales potenciando la em-
patia y resolucion amigable de conflictos utilizando el estilo de
comunicacién asertivo frente al pasivo y al agresivo, la practica
de mindfulness o técnicas de relajacion.

De esta manera, el estudiantado pudo aplicar aquellos cono-
cimientos tedricos vistos en la asignatura para fomentar la edu-
cacién emocional de nifios y nifias de entre 9 y 12 afios a una
situacion real. Asi, el estudiantado de master tuvo que desarro-
llar habilidades emocionales basadas en los procesos implicados
en la experiencia emocional, ademas de otras habilidades so-
cioemocionales relevantes en contextos educativos.

La metodologia empleada fue la de aprendizaje-servicio com-
binando el trabajo académico con la practica en la comunidad
educativa, desarrollando el aprendizaje activo a través de la ex-
periencia (Deeley, 2016). De esta manera, el estudiantado de
master diseno, desarrollé y aplicé con estudiantes de tercer ciclo
de primaria actividades concretas para fomentar habilidades
emocionales a través del juego. Numerosos estudios y experien-
cias de innovacion docente han demostrado la utilidad del juego
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para el aprendizaje significativo en diferentes materias en distin-
tas etapas educativas (Bernabéu y Goldstein, 2016). En nuestro
caso, utilizamos el juego para el aprendizaje significativo de ha-
bilidades socioemocionales en estudiantado de tercer ciclo de
primaria.

El objetivo, de esta manera, es doble: por un lado, el estu-
diantado de master trabajo para desarrollar ciertas competencias
contenidas en los objetivos de la asignatura y, por otro, el alum-
nado de tercer ciclo de primaria desarroll6 habilidades socioe-
mocionales en un contexto lddico.

La experiencia de innovacion docente que presentamos se lle-
v6 a cabo durante dos cursos académicos (2021-2022 y 2022-
2023). La planificacion de las actividades y la intervencion fue la
misma para cada curso académico con la diferencia de que en el
curso 2021-2022 se realizaron las actividades en las instalacio-
nes del Jardin Botdnico de Cérdoba y en el afio 2022-2023 se
realizaron en la Ciudad de los Nifos y las Nifias de Cérdoba.

2. Planificacion

A principio de curso, el estudiantado que cursaba la asignatura
de Psicologia de la Emocion del Master de Psicologia Aplicada a
la Educacién y el Bienestar Social se dividié en cuatro grupos de
entre 7 y 8 estudiantes cada uno. Cada grupo debia preparar un
taller de unos 15 minutos de duracién con el objetivo de mejo-
rar algunas habilidades emocionales en alumnado que cursaba
quinto y sexto de primaria. En concreto, el primer taller tenia
como objetivo general que el estudiantado escolar mejorara la
capacidad de identificacién emocional a través de cambios ex-
presivos y de valoracion o appraisal; el segundo, fomentar habili-
dades de regulacién emocional a través de cambios corporales
periféricos; el tercero, fomentar habilidades de regulacién emo-
cional mediante la empatia y asertividad; y el cuarto, fomentar
habilidades de regulacién emocional a través de la atencién ple-
na o mindfulness.

Durante los meses de febrero y abril, el estudiantado del mas-
ter desarroll6 los conocimientos tedricos y practicos para poder
realizar por grupos estos cuatro talleres. Para ello, dividimos el
curso en estos cuatro temas: 1) componentes, medidas y proce-
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sos afectivos; 2) relacion entre cognicion y emocién; 3) modelos
y métodos de regulacién emocional y del estado de animo; y
4) psicologia positiva, inteligencia emocional y mindfulness. Asi-
mismo, en el mes de abril, el estudiantado de master asistié a un
seminario de tres horas sobre cémo desarrollar y evaluar progra-
mas de educacion emocional, impartido por la profesora de la
asignatura. Al finalizar el seminario y después de abordar los
cuatro temas de la asignatura, cada grupo de estudiantes eligio
uno de los talleres que iban a desarrollar a mediados de mayo
(se utiliz6 el azar en el caso de que no hubiese acuerdo en la
eleccion del taller).

Una vez elegido, debian concretar los objetivos especificos de
la actividad en relacion con el objetivo general del taller asigna-
do, teniendo en cuenta las principales teorias cientificas que
abordan los procesos especificos emocionales implicados en el
taller que tenian que desarrollar.

Después, debian realizar una revisién de la literatura sobre
programas de Educacién Emocional para encontrar actividades
con evidencia cientifica que ayudaran a desarrollar los objetivos
especificos propuestos.

A continuacién, disenaron actividades adaptadas al contexto
particular del Jardin Botanico en el curso 2021-2022 o la Ciudad
de los Ninos y las Ninas de Cérdoba (Espana) en el curso 2022-
2023. Ambos espacios ofrecen unas instalaciones tinicas donde
poder aprender jugando (https://www.jardinbotanicodecordoba.
com; https://ciudaddelosninos.cordoba.es). Cada una de las ac-
tividades se desarroll6 teniendo en cuenta que:

e Debian ser rigurosos y rigurosas con el conocimiento cienti-
fico.

¢ Transmitirlo de una manera lddica.

e Establecer hipotesis de acuerdo con los objetivos y la literatu-
ra revisada.

e Evaluar de una manera rigurosa si se han cumplido dichas
hipétesis.

Por ultimo, especificaron qué herramientas de evaluacién usa-
rian para medir si se cumplieron las hipétesis planteadas o no.

Una vez que cada grupo preparo las actividades de su tallery
la forma de evaluacion, se procedio a la realizacion de estas, pre-

232 | Encuentros Facultad-Escuela en la Ciudad de los Nifios y las Nifias


https://www.jardinbotanicodecordoba.com
https://www.jardinbotanicodecordoba.com
https://ciudaddelosninos.cordoba.es

via visita a las instalaciones para la correcta distribucion de los
grupos y actividades.

Al terminar el curso, expusieron en clase como fue el desarro-
llo de las actividades y los principales resultados obtenidos en
términos de investigacion. Después de esta dltima clase, discuti-
mos sobre los puntos fuertes y débiles de todo el proceso de rea-
lizacion de las actividades y la actuacion de cada uno de los y las
estudiantes y de los resultados obtenidos.

2.1. Asignatura de grado o master

La asignatura de Psicologia de la Emocién del Master de Psicolo-
gia Aplicada a la Educacién y el Bienestar Social de la Universi-
dad de Cérdoba (Espana) se imparte en el segundo cuatrimestre
del primer curso. Si bien la titulacion de acceso a este master es
diversa, la mayor parte del alumnado que accede a este master
ha estudiado los grados de Educacion Infantil, Educaciéon Prima-
ria, Educacién Social o Psicologia por este orden. Asi, la mayoria
son educadores o educadoras. Al ser este un master investigador,
el estudiantado debia elaborar la propuesta de actividades en-
marcadas en un proyecto de investigacion mas amplio utilizan-
do fuentes documentales diversas. Para ello, elaboraron una bre-
ve introduccién para justificar el proceso emocional a trabajar
con el alumnado de primaria, los objetivos, hipétesis, metodo-
logia de investigacién incluyendo las actividades especificas a
desarrollar en el taller basado en estudios previos, variable/s
dependiente/s y su medicion, resultados y discusién y conclusio-
nes. Después, debian aplicar los talleres con nifios y nifias de
quinto y sexto de primaria para mejorar su educacién socioemo-
cional y conseguir los objetivos especificos propuestos en cada
uno de ellos.

De esta manera, se pretende conseguir el objetivo de relacio-
nar los contenidos del curso con dmbitos de intervencion, pro-
blemas y demandas de nuestro entorno social y cultural y desa-
rrollar las siguientes competencias en su realizacion:

e Conseguir una predisposicién a la colaboracién interdiscipli-
nar, incrementando la capacidad de comunicacion, oral y es-
crita, asi como el manejo de recursos y fuentes documentales
diversas.
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® Que el estudiantado sepa comunicar sus conclusiones y los
conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

e Mostrar dominio conceptual, procedimental y actitudinal
para el ejercicio profesional del trabajo en equipo y para la
interaccion efectiva y positiva con otras personas.

e Investigar y analizar de forma critica la relacién entre los pro-
cesos cognitivos, emocionales y sociales para una ejecucion
adecuada de intervencion tanto en el ambito social como en
el educativo y del bienestar.

2.2. Alumnado escolar participante

El alumnado escolar al que fue dirigida la intervencion fueron
estudiantes de entre 10 y 12 anos que cursaban quinto o sexto
de primaria de distintos centros educativos de la provincia de
Cordoba (Espana). El objetivo es que este alumnado se familia-
rizara con los procesos implicados en la experiencia emocional y
practicara algunas estrategias para regular las emociones de ma-
nera adaptativa. En concreto:

e Identificacion emocional.

e Conocimiento emocional.

e Significado y tendencias de accién de algunas emociones.

e Conocer coémo algunos aspectos de las emociones como la
activacion fisiologica influye en la cognicion.

e Conocer algunas formas de regulacion emocional como la
respiraciéon o mindfulness.

e Conocer estrategias de comunicacién asertiva ante un conflic-
to como formas de regulacién emocional adecuadas en con-
textos educativos.

2.3. Secuencia de actividades

Las actividades de cada uno de los talleres se realizaron por gru-
pos en las instalaciones indicadas anteriormente. El estudianta-
do de master recibié en la puerta de dichas instalaciones al
alumnado escolar participante. Alli les explicaron la dindmica de
trabajo y la finalidad de los cuatro talleres por los que pasarian
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cada uno de ellos. El grupo de escolares se dividio en cuatro gru-
pos con el mismo niimero de nifios y nifas y se dirigieron a cada
uno de los talleres.

Un miembro de cada uno de los grupos de master estaba en-
cargado de acompanar, junto con un o una docente del alumna-
do escolar, a los nifios y nifias a cada uno de los talleres y coor-
dinarse con los otros grupos para la rotacién de los mismos. De
esta manera, cada nifio y nina pasé por cuatro talleres. Para fi-
nalizar, se volvieron a reunir todos en la entrada para intercam-
biar impresiones sobre las actividades realizadas y hacer una va-
loraciéon cualitativa de lo que el estudiantado escolar habia
aprendido.

2.4. Recursos

Para hacer los cuatro talleres, se necesitaron los siguientes recur-
SOS:

e Veinticinco esterillas aproximadamente para realizar las acti-
vidades de relajacion y mindfulness en el taller 4.

e Cuatro pulseras inteligentes para medir la frecuencia cardiaca
asociada a la activacion fisiolégica producida por las emocio-
nes en el taller 2.

e Copias de unos pequenos cuadernillos o fichas para cada uno
de los ninos y ninas que acudian a los talleres para poder ha-
cer registros.

e Aros para hacer actividades ltiidicas en el Jardin Botanico y
una tirolina en la Ciudad de los Nifios y las Ninas para el ta-
ller 2.

e Un micréfono y un altavoz para poder poner musica relajante
y dar instrucciones en el taller 4.

2.5. Evaluacion

Antes de la realizacion de los talleres en las instalaciones habili-
tadas, el estudiantado universitario debia enviar a través de la
plataforma educativa Moodle en la que se ubicaba la asignatura
de Psicologia de la Emocion, un documento con un resumen de
las actividades del taller que debian desarrollar en el que se in-
cluyeran los objetivos, hipdtesis, desarrollo y forma de evaluacion
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del cumplimiento o no de las hipotesis. Después, cada grupo te-
nia una tutoria con la docente en la que se le daba retroalimenta-
cién del trabajo y sugerencia de mejoras. Asi, la profesora podia
evaluar todo el proceso y las competencias mediante la observa-
cion en clase del disefio de las actividades en grupo, el trabajo
escrito, las tutorias, la observacion de la ejecucién en las instala-
ciones y el trabajo final de exposicion del desarrollo de las activi-
dades y los resultados obtenidos.

Respecto al estudiantado escolar, cada una de las herramien-
tas de evaluacion de los talleres aplicadas por el estudiantado
universitario permitieron evaluar el desarrollo de algunas de las
habilidades emocionales de los nifios y ninas, ademas de la eva-
luacién cualitativa durante el desarrollo de la actividad y al final,
realizada por ellos y ellas y sus docentes.

3. Intervencion

A continuacién, se incluye la intervencién realizada para cada
uno de los talleres, incluyendo los objetivos, hipétesis, procedi-
miento de cada una de las actividades y principales resultados y
conclusiones respecto a la intervencién con el estudiantado es-
colar.

3.1. Taller 1: Identificacion emocional a través de
cambios expresivos y de valoracion o appraisal

1. Objetivos a conseguir con la actividad

® Que los ninos y nifnas sepan identificar el significado de algu-
nas emociones especificas como tristeza, alegria, vergiienza,
sorpresa, asco, ira y miedo.

e Fomentar en los nifios y ninas la habilidad del conocimiento
emocional.

e Familiarizarse con el concepto de valoracion o appraisal.

2. Hipotesis

e Con las actividades realizadas el estudiantado escolar, sera
consciente de que, ante una misma situacién, dos personas
distintas pueden experimentar emociones diferentes segtin su
valoracién o appraisal.
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¢ A medida que los nifios y nifias comprendan mejor el signifi-
cado de las emociones a través de diferentes ejemplos y situa-
ciones, las identificaran mas rapidamente.

3. Procedimiento de la actividad
Al recibir al estudiantado escolar, el alumnado universitario rea-
liz6 una ronda de preguntas generales para saber el conocimien-
to previo de los participantes sobre las emociones y la manera en
las que suelen identificarlas para adaptar la actividad y el discur-
so a los conocimientos previos de los nifios y nifas.

Estas preguntas son las siguientes:

. ;Qué pensais que es una emocién?

. ;Qué emociones conocéis?

3. ;Sabéis reconocer las emociones de vuestros companeros,
amigos, familiares?

N =

Después rellenaron la siguiente medida de autoinforme:

Cuestionario (pretest): del 0 al 10, siendo 1 poco y 10 mu-
cho, puntta con qué facilidad reconoces cada una de las emo-
ciones. Los niimeros en color rojo: no la sé reconocer. Los nime-
ros en color amarillo: la reconozco mas o menos. Los nimeros
en color verde: sé reconocerla perfectamente (figura 1).

TRISTEZA

AIEGRIA

VERGUENZA

SCRPRESA

ASCO

IRA

0 1 2 3 s $

Figura 1. Cuestionario
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Seguidamente, se repartieron 21 situaciones (una a cada nino
o nina o por parejas en funciéon del nimero de estudiantes y sus
necesidades). A continuacion, cada estudiante universitario co-
menzo a representar una emocion y cada nifo y nina debia em-
parejarse con la persona que estuviese representando la emocién
que creia que estaria experimentando si estuviese viviendo la si-
tuacion que le habian repartido.

Una vez que se habian emparejado, cada estudiante universi-
tario explicaba el significado de la emocién que estaba represen-
tando y ponia ejemplos de cémo en una misma situaciéon podia
sentir esa emocién u otra como la de su compafero o compane-
ra universitaria. La forma de explicar el significado de las emo-
ciones y la forma de expresarlas se hizo de manera lddica, activa,
cooperativa y creativa.

A continuacion, se presentan algunos ejemplos del significa-
do de distintas emociones y situaciones que podian emparejarse
0 no con esa emocién en funcion de la valoracién o appraisal
que realizara la persona:

Tristeza: Sentimiento de dolor animico producido por un suceso

desfavorable que suele manifestarse con un estado de dnimo pe-

simista, la insatisfaccion y la tendencia al llanto.

¢ Ha fallecido mi mascota.

e Tu padre o madre no te deja el moévil en todo el fin de se-
mana.

e Has quedado con unas amigas y/o amigos para ir a dar un
paseo y, al final, te dicen que no pueden.

Asco: El asco es una emocion basica y adaptativa, pues nos ayuda
a asegurar nuestra supervivencia. Sensacion fisica de desagrado
que produce el olor, sabor o visién de algo repugnante o desa-
gradable que puede provocar deseo de alejarse.

e Voy por la calle y veo una persona vomitando.

e Abro la nevera y me encuentro una fruta podrida.

¢ QOdio las lentejas y hoy me ha tocado comerlas.

Miedo: Sensacion de angustia provocada por la presencia de un
peligro real o imaginario.

¢ A altas horas de la noche voy solo/a y me sigue una persona.
e Estoy a punto de hacer un examen sorpresa y no sé nada.
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e Tengo fobia a las palomas y mi grupo de amigas me hicieron
pasear por un parque lleno de palomas.

Ira: Sentimiento de enfado muy grande y violento. La percepcion

de un obstaculo, de una amenaza o de una ofensa, despierta un

sentimiento de indignacion que lleva al deseo de apartar o des-

truir al causante.

e Tu equipo de fttbol favorito pierde un partido que creias que
ibas a ganar.

e Mis padres no me dejan ir al parque de atracciones con todos
mis amigos.

® Mi mejor amiga celebra una fiesta y no me invita.

Alegria: Sentimiento de placer producido normalmente por un
suceso favorable que suele manifestarse con un buen estado de
animo, la satisfaccion y la tendencia a la risa o la sonrisa.

e A Maria le gusta viajar a la playa. Ayer sus padres le dieron la
noticia de que este verano van a Fuengirola a pasar las vaca-
ciones de verano.

e He aprobado un examen el cual ha suspendido toda la clase.

e Los reyes magos me han traido el regalo que yo queria.

Sorpresa: Alteraciéon emocional causada por algo imprevisto o in-

esperado.

e Llevo sin ver a mi padre muchos meses y, de repente, al salir
del colegio lo veo en la puerta.

e Después de hacer un examen que esperaba suspender, veo
que he sacado un 7.

¢ He metido la mano en el bolsillo de mi pantalén y me he en-
contrado un billete de 5 euros.

Vergiienza: Sentimiento de pérdida de dignidad causado por una

falta cometida o por una humillacién o insulto recibidos.

e Veo a la persona que me gusta y, cuando paso por su lado,
me tropiezo.

¢ Estoy haciendo una exposicion en clase y me quedo en blan-
co mientras hablo.

e Al llamar a la o el docente, en vez de decirle su nombre, le he
llamado mama/papa.
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Figura 2. Estudiantado universitario en la Ciudad de los Nifios y las Nifias disfra-
zado de manera similar a la pelicula Inside out mientras explicaba al alumnado
escolar el significado, valoracion o appraisal de emociones como el miedo a alum-
nado escolar.

Al finalizar el taller, cada nino y nifa volvi6 a rellenar el mis-
mo cuestionario A en el que se indicaba la facilidad que conside-
raban que tenian de reconocer cada una de las emociones vistas
en el taller.

4. Principales resultados y conclusiones

Pese a que hubo diferencias individuales, los resultados indica-
ron que alrededor del 80 % de los ninos y ninas mejoraron su
percepcion de la capacidad de reconocer emociones. De igual
forma, consideraban que la actividad les habia ayudado a cono-
cer mejor las emociones.

3.2. Taller 2: Fomentar habilidades de regulacion
emocional a través de cambios corporales periféricos

1. Objetivos a conseguir con la actividad

¢ Que los ninos y las ninas conozcan como influye la activa-
cién y la relajacion en la ejecucion de tareas cognitivas.

e Desarrollar técnicas de relajacion como la técnica 4-7-8 para
disminuir la activacién fisioldgica.
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2. Hipotesis

e Con una alta activacion fisiolégica los ninos y ninas tendran
mayores dificultades en realizar tareas cognitivas complejas
que con una activacién media.

e La técnica de respiracion 4-7-8 serd eficaz para disminuir la
activacion fisioldgica.

3. Procedimiento de la actividad

Al llegar, cuatro estudiantes escolares registraron su activacion fi-
sioldgica, en concreto, la tasa cardiaca a través de relojes inteligen-
tes. El resto de los estudiantes fueron observadores de las puntua-
ciones que registraban esos cuatro compafneros o companeras.

Después, el alumnado escolar realizé una tarea activadora si-
milar al tradicional juego de las sillas, pero con variantes. En esta
version, el niimero de participantes se mantiene a lo largo de
todo el juego y en lugar de sillas se utilizaron aros de diferentes
tamanos dispuestos en circulo, que se iban eliminando en cada
ronda del juego. El objetivo era conseguir que todos y todas se
situasen en los aros disponibles, aunque cada vez haya menos,
permitiendo a mas de un alumno o alumna por aro, siempre
que se encuentren dentro de este.

Una vez terminado el juego, las mismas personas volvian a
medir su activacion fisioldgica con los relojes inteligentes, ade-
mads de medir mediante autoinforme el nivel de valencia y arou-
sal o activacion fisiolégica que le habia producido la actividad
(en el caso de la Ciudad de los Ninos y las Ninas, el juego con-
sistio en tirarse por la tirolina) mediante el Self-Assesment maniki
de Bradley y Lang (1994).

A continuacion, jugaban al juego del tangram durante un
tiempo establecido y registraban el nimero de fichas puestas.

Después, realizaron una actividad de relajacién llamada técni-
ca de respiracion 4-7-8, que consiste en inspirar durante 4 segun-
dos retener la respiracién durante 7 segundos y exhalar durante
8 segundos. Con esta técnica, la persona se concentra en inspirar
y espirar profundamente haciendo respiraciones abdominales
promoviendo la relajacion.

Por dltimo, volvieron a medir sus niveles de activacion fisio-
l6gica mediante los relojes inteligentes (los que los tenfan) y la
activacion fisiologica autoinformada, finalizando con la realiza-
cién del juego del tangram.
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Figura 3. Nifios y nifias jugando en las instalaciones del Jardin Botanico

Registro

1.Al llegar, registra:
Tasa cardiaca

2. Después del juego de los aros, registra:

&

3. Después del tangram,

Tasa cardiaca

Tasa cardiaca J

" Conductancia

L

registra:

A
-

4. Después de 4-7-8, registra:

Tasa cardiaca

&

G -

5. Después del tangram,

[ Tasacardiaca 1

registra:

LN

Valencia. Evaliia si te ha parecido agradable o desagradable la actividad.

Arousal o activacién. Evaliia si te ha activado o te ha relajado la actividad.

48 IO SO

Dominancia. Evalia si tus sentimientos se han visto muy influenciados durante
Ia actividad.

& e

Figura 4. Formas de registrar las medidas descritas mediante una ficha elaborada
por el propio estudiantado universitario y el SAM. Fuente: Bradley y Lang (1994)
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4. Principales resultados y conclusiones

Los ninos y ninas pudieron comprobar que actividades que re-
quieren concentracion, como completar el juego del tangram
se ve favorecido cuando la activacién fisiologica es menor.
También aprendieron a disminuir su activacion fisiolégica pro-
ducida por el juego de los aros mediante la respiraciéon abdo-
minal.

Los recursos utilizados en esta actividad han sido de gran uti-
lidad, ya que han podido registrar los nifios y ninas de una ma-
nera objetiva su activacién fisiol6gica mediante los relojes inteli-
gentes y compararlo con la creencia que ellos tienen su propia
activacion. En algunos casos, la percepcion subjetiva de la activa-
cion fisiolodgica y la activacién real podria no coincidir.

3.3. Taller 3: Fomentar habilidades de regulacion
emocional mediante la empatia y asertividad

1. Objetivos a conseguir con la actividad

¢ Que los ninos y las ninas conozcan cémo las emociones es-
tan implicadas en la aparicion de conflictos.

e Diferenciar entre los estilos de comunicacién asertivo, agresi-
vo y pasivo e identificar el primero como forma eficaz y ami-
gable de resolver conflictos.

2. Hipotesis

e FEl estudiantado escolar aumentara el grado de conocimiento
sobre tres formas distintas de resolver conflictos y aumentara
el acuerdo en el uso de la asertividad como forma de solucién
de conflictos eficaz después de la realizacion del taller en
comparacién con puntuaciones previas.

3. Procedimiento de la actividad

En un primer momento se les dio ficha en blanco a estudiantes
para que escribieran brevemente tres formas distintas de resolver
conflictos que conocieran y cual pensaban que era la mejor for-
ma de las tres.

Después, se realizaron tres representaciones teatrales por par-
te del estudiantado universitario de tres situaciones en las que se
mostraba como resolver un conflicto de manera pasiva, asertiva
0 agresiva.
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Una vez finalizadas las representaciones, se le pregunté al es-
tudiantado escolar sobre cudl creian que era la mejor forma de
resolver un conflicto, segtn los roles que anteriormente habian
visualizado en las distintas situaciones mostradas. Entre el estu-
diantado universitario y el escolar analizaron las ventajas e in-
convenientes de resolver conflictos de esas tres formas, incidien-
do en las ventajas de actuar de manera asertiva frente a las otras
dos formas de resolucion de conflictos.

Por tltimo, se pidio a estudiantes escolares que representaran
por parejas como actuar de manera asertiva ante algunas situa-
ciones conflictivas como, por ejemplo, elegir una instalacién de
la Ciudad de los Ninos y las Nifias para ir juntos a jugar. Se pidio
también colaboracién al profesorado escolar que los acompana-
ba para que pusieran ejemplos reales de conflictos que habian
aparecido en el aula o fuera de ella con su alumnado para repre-
sentar como se podria solucionar de manera asertiva.

La actividad terminé rellenando de nuevo una ficha en la que
explicaran las tres formas de solucion de conflictos aprendidas y
cudl de ellas consideraban que era la mejor y por qué.

4. Principales resultados y conclusiones

En la mayoria de los casos, el estudiantado escolar increment6
su conocimiento sobre las tres formas de resolucion de conflic-
tos e indicaron que el estilo asertivo era el mas adecuado porque
podian defender sus derechos respetado los derechos de los de-
mads, aunque no se llegara a un acuerdo total por las dos partes
en algunos casos.

3.4. Taller 4: Fomentar habilidades de requlacion
emocional a través de la atencion plena o mindfulness

1. Objetivos a conseguir con la actividad
e Practicar mindfulness como forma de regulacion emocional

2. Hipotesis

e Ante un estado de ansiedad inducido, la practica de mindful-
ness reducira este estado.

e El estudiantado escolar se familiarizard con la practica de
mindfulness.
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3. Procedimiento de la actividad

Se invito al grupo de nifios y ninas a que se colocaran en circulo
y se les pidi6 que cerraran los ojos y pensasen en la situacion
mds vergonzosa de su vida. Después, cuando se les indicara, ten-
drian que contar la situacién en voz alta delante de sus compa-
neros y compaieras. Esto se decia, pero no se hacia. La finalidad
era aumentar la tensién y ansiedad en el estudiantado escolar
generando emociones desagradables, para después aplicar técni-
cas de regulacion emocional.

En ese momento, una vez que se les habia inducido el estado
emocional, se les decia que, antes de contar el hecho iban a relle-
nar unos cuestionarios y hacer una actividad de atencién plena.

Se les entrego el cuestionario STAI estado (Guillén-Riquelme
y Buela-Casal, 2013) para medir el nivel de ansiedad estado ex-
perimentado y a continuacién pasaron a tumbarse en unas este-
rillas con los ojos cerrados, mientras seguian las instrucciones
que una de las estudiantes universitarias les daba a través de un
micréfono conectado a un altavoz con sonido para ir dando las
instrucciones junto con una musica relajante. Terminada la acti-
vidad, rellenaron de nuevo el STAI estado para comprobar si los
niveles de ansiedad previos experimentados habian disminuido.
Se finalizé compartiendo en grupo la finalidad de la actividad y
las ventajas de realizar mindfulness como forma de regulacion
emocional.

Figura 5. Estudiantado universitario y escolar realizando las actividades del taller 4.

4. Principales resultados y conclusiones

Las puntuaciones en el STAI estado después de la realizacion de
la actividad disminuyeron en todo el alumnado que realizo el
taller. Con todo, no sabemos si esta disminucion fue debida a la
actividad o a otros factores. Sin embargo, el estudiantado y el
profesorado escolar informaron de que la practica de la activi-
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dad les relajé6 mucho y aumenté su bienestar, mostrando, asi,
una percepcion subjetiva de esta.

4. Conclusiones

La principal fortaleza de este proyecto de innovacién educativa
ha sido la vinculacién de la teoria con la practica pudiendo la
profesora evaluar de una manera real los resultados de aprendi-
zaje ante la puesta en practica de las actividades que han desa-
rrollado en el aula.

Como se ha podido ver en las actividades realizadas, el
alumnado universitario ha sido capaz de reflexionar sobre cada
uno de los procesos emocionales descritos en la parte introduc-
toria de este capitulo, transmitirlo a personal especializado y
no especializado en la materia, disefnar y desarrollar una pe-
quena investigacion en este ambito, ejecutar las actividades ela-
boradas, tomar datos sobre la consecucién o no de objetivos y
permitirles avanzar y reflexionar sobre las mejoras en el disefio
y la aplicacion de programas para la mejora del bienestar so-
cial. Todo esto, siguiendo una rigurosidad cientifica y utilizan-
do el juego como recurso atractivo y educativo para los ninos y
ninas.

Por dltimo, cabe destacar la reciprocidad de estas actividades
propias de la metodologia aprendizaje-servicio, en el que el estu-
diantado de quinto y sexto de primaria y sus docentes se han
beneficiado del conocimiento y realizacion de algunas estrate-
gias adaptativas de regulacion emocional y a su vez, el alumnado
ha aprendido de la experiencia.

Teniendo en cuenta todos estos beneficios animamos a la co-
munidad educativa a seguir estas practicas experienciales y adap-
tarlas a los contextos propios de sus asignaturas en funcién de
los objetivos de su curriculum, para no solo mejorar este, sino
formar a una ciudadania capaz de mejorar la sociedad.
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Epilogo

JosE Luis QUERO PEREZ

Catedratico de Ingenieria Agroforestal de la Universidad de Cordoba (UCO)
Director cientifico-técnico del Instituto Municipal de Gestion
Medioambiental (IMGEMA)

;Hay que echar de menos la naturaleza a cambio de vivir en una
ciudad? Sin duda, esta pregunta recoge muchos desafios que
como sociedad nos hemos planteado para las proximas décadas.
En este sentido, la ciudad de Cérdoba, con matices, no sale mal
parada. La ciudad dispone, para sus ca. 300.000 habitantes, de
mas de 5 millones de metros cuadrados de zonas verdes publi-
cas, cifra que se duplica en superficie si se incluyen el Parque Pe-
riurbano Los Villares y el Monumento Natural Los Sotos de la
Albolafia. Estos nimeros nos sitan como la primera de las capi-
tales andaluzas y la cuarta de Espana en el ranquin de zonas ver-
des, de acuerdo con un estudio de la Direccién General de Suelo
y Politicas Urbanas del Ministerio de Fomento. Y ahora vienen
los matices: el patron espacial de estas zonas verdes es bastante
desigual en nuestra arquitectura urbana, con un reparto poco
equitativo entre la ciudadania; tenemos barrios que estan por
debajo del 5 % en superficie de zonas verdes frente a algtin otro
que ronda el 25 %. Por suerte, el reto de homogeneizar las zonas
verdes a lo largo de nuestra ciudad ya estd en marcha y nuestro
consistorio cuenta con un Plan Municipal contra el Cambio Cli-
madtico, aprobado en el Pleno Municipal del Ayuntamiento, den-
tro de las determinaciones establecidas en el Plan Andaluz de
Accién por el Clima (2021-2030). Ademas, estd en proceso de ela-
boraciéon un Plan Director del Arbolado Urbano. Mientras pre-
sente y futuros equipos de gobierno municipal afrontan este ine-
ludible reto, debemos tener claro que no solo basta con revege-
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tar. Las zonas verdes urbanas deben ser dotadas de su sentido
mads ecosistémico, con una infraestructura diversa, biodiversa e
inclusiva que brinde multiples servicios a la sociedad de manera
simultdnea, como son la regulacion del clima, la mejora de la
calidad del aire y los beneficios recreativos y culturales, por citar
algunos. Este libro que culmina nos posiciona al alcance de estos
servicios, ya que la Ciudad de los Ninos y de las Ninas viene a
ser el entorno fisico del aprendizaje a través del juego, no solo
para sus usuarios ulteriores, las y los escolares, sino para el alum-
nado y profesorado universitario y no universitario. Todo este
capital humano, inmerso en un espacio de calidad y compleji-
dad natural, configura un laboratorio vivo donde todo el mundo
adquiere competencias con satisfaccion, ilusién, nervios, apren-
dizaje y emocion, tal y como destacaba una de las autoras en las
conclusiones de su capitulo. Y es que cuanta mayor complejidad
natural caracteriza al entorno fisico, mayores servicios ecosisté-
micos presta, algo que la Ecologia lleva demostrando décadas en
las publicaciones cientificas. Crear esta complejidad en la Ciu-
dad de los Nifos y de las Ninas ha venido de la mano del perso-
nal del IMGEMA, del profesorado universitario de la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la UCO y de otras muchas entida-
des, mediante el programa educativo «Aprender Jugando». De
estos servicios ecosistémicos ya hemos citado alguno, pero uno
de los mas contundentes que una zona verde urbana de calidad
puede brindar a la sociedad es el sentido de pertenencia. Asi, este
libro recoge diferentes materias que van en esa direccién y que
calaran en el estudiantado, consiguiendo que sientan como pro-
pios a los ecosistemas urbanos. Este es un paso definitivo y opti-
mista para que en esta y subsecuentes generaciones se perpette
una cultura del bienestar basada en la naturaleza, que contrape-
se la mds que probable vulnerabilidad climatica de nuestras ciu-
dades, de sus futuras ciudades.
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Encuentros Facultad-Escuela en la Ciudad
de los Nifios y las Ninas

Realizar encuentros Facultad-Escuela con el objetivo de de-
sarrollar pricticas de las asignaturas universitarias, tanto de
grados como de madsteres, propias de la formacién de profe-
sionales de la educacién y la psicologfa, con la participacién
de alumnado de centros no universitarios y de atencién in-
fantil temprana, en un entorno natural urbano, un parque
infantil inclusivo, lddico y educativo, parece una utopia,
pero es una realidad. Se trata de un proyecto de innovacién
educativa que se lleva a cabo de manera ininterrumpida des-
de el curso 2017-2018 gracias a la colaboracion institucional,
el compromiso del profesorado y las ganas de aprender del
alumnado de todas las etapas educativas.

En este libro se recoge una seleccién de dichos encuen-
tros Facultad-Escuela, para aprender jugando sobre la im-
portancia de la motricidad, las ciencias, la educacién am-
biental para la sostenibilidad, la igualdad entre mujeres y
hombres, las conductas saludables, la robética educativa, el
aprendizaje-servicio y la educacién emocional, en la Ciudad
de los Nifios y las Nifias. Después de un primer capitulo
introductorio, el relato de las trece experiencias escogidas
responde a una estructura similar, aunque no dnica, que
facilita su seguimiento, su comprensién y su posible repro-
duccién, de tal modo que, tras una introduccién, se infor-
ma sobre el alumnado participante, se detalla la secuencia
de actividades, los recursos y la evaluacién para, después,
reflexionar sobre la intervencién e identificar unas conclu-
siones que destaquen los aspectos mds relevantes.

Esta obra estd pensada para profesorado y alumnado
universitario de titulos relacionados con la educacién y la
psicologia, asi como para profesionales de etapas educativas
no universitarias y el pablico interesado en la innovacién
educativa de calidad.

Octaedro‘} Horizontes Universidad
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