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Caxato

El Camino de Santiago como herramienta educativa de personas adultas mayores

M. Esther Olveira Olveira, Silvana Longueira Matos,
Nelly Fortes Gonzalez (Coords.)

El Camino de Santiago, mas que una red de rutas que atraviesan Europa, se configura
como una poderosa metafora del trayecto vital, repleto de vericuetos, encrucijadas,
decisiones y aprendizajes. En un contexto dominado por la velocidad, la hiperco-
nexion y una creciente tendencia al aislamiento, el Camino se convierte en una opor-
tunidad para desacelerar, tomar conciencia de los procesos culturales, sociales y
educativos, y repensar el sentido del tiempo y del cuidado.

El envejecimiento de la poblacién europea plantea retos profundos: la soledad no
deseada, el edadismo, el acceso a derechos y la necesidad de garantizar vidas dignas
en un contexto globalizado, incierto y cambiante. En este escenario, la educacion a

lo largo de la vida cobra una relevancia esencial, adaptandose a cada etapa vital y
promoviendo oportunidades formativas pertinentes, inclusivas y transformadoras.

El proyecto Caxato nace como respuesta a este desafio. Toma como eje el Camino de
Santiago para construir un ecosistema educativo dirigido a personas mayores de 50
afos. Inspirado en el término gallego caxato -la vara de apoyo del peregrino-, simbo-
liza la educacion como sostén del recorrido vital. Caxato propone situar a las perso-
nas en el centro de su proceso educativo, impulsando el desarrollo de competencias
clave: sociales, digitales, culturales y para la sostenibilidad.

Mas que una sucesion de actividades, Caxato es una propuesta pedagdgica integral
que convierte el Camino en un entorno educativo y de investigacion. Este libro reco-
ge algunas piezas de la experiencia, con el objetivo de compartir aprendizajes, abrir
preguntas y facilitar nuevas propuestas educativas con mirada transformadora.
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Las coordinadoras de este libro forman parte del Grupo de Investigacion Terceira Xeracion (Gl-
TeXe) de la Universidad de Santiago de Compostela (USC).

M. Esther Olveira es profesora titular de la USC y sus lineas de investigacion se centran en la
educacion de mayores, educacion permanente y envejecimiento activo, asi como en educacion
intercultural, familia y emigracion.

Silvana Longueira es profesora del drea de Teoria e Historia de la Educacion y sus lineas de
investigacion se centran en artes y educacion, y educacion para la transformacion y la justicia
global.

Nelly Fortes ha colaborado en proyectos de gestion cultural y de cooperacion internacional
para el desarrollo, tanto en Espafia como en México. En la actualidad realiza su tesis doctoral
sobre la relacion entre artes y educacion desde una perspectiva pedagogica.
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