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Avances y retos de la investigacion en el
entrenamiento deportivo para el rendimiento

Julen Castellano, Aitor Pinedo-Jauregi e Ihaki Llodio (coords.)

El rendimiento deportivo es un campo multidisciplinar en constante evolu-
cion, donde la investigacion y la innovacion son clave para la mejora con-
tinua. Es fundamental integrar los avances cientificos y tecnoldgicos en la
practica diaria de entrenadores, atletas y profesionales del deporte. Antici-
par las futuras necesidades cientificas y tecnoldgicas permite optimizar el
rendimiento y garantizar un desarrollo sostenible y etico del deporte. La co-
laboracion entre investigadores y profesionales resulta esencial para transfe-
rir el conocimiento a la practica.

Esta monografia, que consta de nueve capitulos, analiza el progreso y los
desafios en la investigacion del entrenamiento deportivo. Los primeros capi-
tulos abordan temas transversales como el desarrollo sostenible, los efectos
del cambio climatico, el dopaje y el papel de la innovacion tecnoldgica. El
resto de los capitulos profundizan en los retos que tienen pendientes pobla-
ciones especificas como la femenina, los y las deportistas paralimpicos y los
colectivos de emergencias con practica motriz pertinente.
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