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Prélogo

El rendimiento deportivo es uno de los campos mas dindmicos
y multidisciplinar dentro de las ciencias del deporte. Por ello, la
investigacion y la innovacion juegan un papel crucial. El cami-
no para la mejora continua del rendimiento requiere estar al
tanto de las tltimas novedades cientificas y tecnolégicas, y es
vital que estas se integren de manera efectiva en la practica dia-
ria de educadores y educadoras fisico-deportivos, atletas y otros
profesionales del ejercicio fisico. A medida que el entorno de-
portivo se vuelve mdas complejo, prever las necesidades cientifi-
cas futuras de los y las educadoras fisico-deportivas se convierte
en un reto clave. La capacidad de anticipar las demandas permi-
te no solo optimizar el rendimiento actual, sino también desa-
rrollar estrategias que respondan a los avances tecnolégicos, ga-
rantizando que el deporte evolucione de manera sostenible y
ética. La transferencia del conocimiento cientifico al entorno
profesional es esencial, y esto requiere una colaboracién estre-
cha entre el colectivo investigador y diferente personal del dm-
bito deportivo. A través de este trabajo conjunto se podra identi-
ficar y satisfacer las nuevas necesidades de conocimiento que
emergerdn en el futuro, impulsadas por el avance continuo de la
ciencia y la tecnologia.

Esta monografia tiene como objetivo principal identificar y
describir el progreso y los desafios en el dmbito de la investigacion so-
bre el entrenamiento deportivo para el rendimiento. A lo largo de
nueve capitulos, se exploran los diversos enfoques, desafios y
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oportunidades a que se enfrenta este campo, proporcionando
una vision integral que abarca desde las sinergias con los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible hasta el rendimiento en situaciones
de emergencia.

Los capitulos 1 al 6 abordan temas transversales que impacta
en cualquier ambito dentro del rendimiento deportivo. En el ca-
pitulo 1 se explora cémo la actividad fisica y el deporte pueden
alinearse con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, destacando
el papel del deporte en el bienestar global. En el capitulo 2 se
examinan las adaptaciones necesarias en el deporte frente al
cambio climatico, un desafio que afecta tanto a los eventos de-
portivos como al rendimiento de los y las atletas. El capitulo 3
profundiza en el dopaje tecnoldgico, analizando como los avances
en la tecnologia han generado controversias y oportunidades en
el deporte de élite. En el capitulo 4 se cuestiona la evolucién del
olimpismo y sus retos intelectuales en un mundo donde los
avances fisicos no siempre van de la mano con el crecimiento
intelectual. Los capitulos 5 y 6 abordan el papel clave de la inno-
vaciéon tecnoldgica en la investigacion del rendimiento deporti-
vo, resaltando tanto la importancia de transformar el dato en co-
nocimiento ttil como la interpretacién correcta de los cambios y
su impacto en el éxito deportivo. Estos capitulos destacan como
la tecnologia y la ciencia pueden potenciar cualquier area del
rendimiento deportivo, transformando los datos en estrategias
aplicables para la mejora continua.

Por otro lado, los capitulos 7, 8 y 9 se centran en ambitos mas
especificos dentro del rendimiento deportivo, donde los desa-
fios y necesidades varian segiin el contexto. El capitulo 7 analiza
el estado actual y los retos en la investigacion del deporte colecti-
vo de élite femenina, un area en crecimiento que hoy en dia se
enfrenta a barreras significativas. En el capitulo 8 se exploran los
desafios que afronta la investigacion en el deporte paralimpico,
un campo donde la ciencia y la innovacién son vitales para opti-
mizar el rendimiento de los y las atletas con discapacidades. Fi-
nalmente, el capitulo 9 aborda el rendimiento fisico en colecti-
vos de emergencia, un tema crucial para aquellos que salvan vi-
das en situaciones criticas, destacando la importancia de
considerar este colectivo como deportistas de alto rendimiento.
Estos capitulos subrayan la necesidad de un enfoque especializa-
do para responder a los retos particulares, pero también mues-
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tran como la ciencia del rendimiento deportivo tiene un impac-
to mas alld de la competicion.

En definitiva, la monografia va un paso mas alla de identifi-
car los avances actuales y proyecta una mirada hacia el futuro,
invitando al colectivo cientifico y profesionales del deporte a co-
laborar en la evolucion a un deporte mas eficiente, ético y adap-
tado a las demandas de los préximos anos.
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El rendimiento deportivo es un campo multidisciplinar en
constante evolucién, donde la investigacién y la innovacién
son clave para la mejora continua. Es fundamental integrar
los avances cientificos y tecnolégicos en la practica diaria de
entrenadores, atletas y profesionales del deporte. Anticipar
las futuras necesidades cientificas y tecnoldgicas permite op-
timizar el rendimiento y garantizar un desarrollo sostenible
y ético del deporte. La colaboracién entre investigadores y
profesionales resulta esencial para transferir el conocimiento
a la prictica.

Esta monografia, que consta de nueve capitulos, analiza el
progreso y los desafios en la investigacion del entrenamiento
deportivo. Los primeros capitulos abordan temas transver-
sales como el desarrollo sostenible, los efectos del cambio
climético, el dopaje y el papel de la innovacién tecnoldgica.
El resto de los capitulos profundizan en los retos que tienen
pendientes poblaciones especificas como la femenina, los y
las deportistas paralimpicos y los colectivos de emergencias
con practica motriz pertinente.
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