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Mujeres que rompieron sus techos de cristal

Vera Moreno (coord.)

Préologo de Montse Mateos

Este libro esta escrito por quince mujeres. Quince historias de coraje, de constancia,
de transformacion y de alas construidas con los trozos de cristal de los techos que
rompieron. Este no es solo un libro de relatos cualquiera: es un manifiesto de resi-
liencia, de suefios, de esfuerzo, de propdsitos de vida, y de deseos de libertad para
elegir escribir los renglones de sus historias. |Y vaya si lo consiguieron!

Cada autora comparte su periplo personal de superacion en el que tuvieron que rom-
per muchos esquemas externos, pero también internos: desde las faltas de apoyo de
algunos progenitores, las criticas, las propias creencias limitantes, los miedos blo-
queadores, soportar el peso invisible del sindrome de la impostora, hasta las culpas
impuestas por no dedicarle todo el tiempo a la maternidad o por elegir no maternar,
afrontar situaciones de maltrato... Con todo esto a sus espaldas, aprendieron a de-
safiar lo que se esperaba de ellas y decidieron ser las protagonistas de sus historias
escribiéndolas de su pufio y letra, con autenticidad y sin pedir permiso, aunque a
veces con miedo, pero lo consiguieron.

Sus relatos pretenden inspirar a otras mujeres para que sean las escritoras de sus
vidas y también para recordarles que no estan solas y que ya hay caminos abier-

tos por los que transitar. Que saber que otras mujeres han aprendido a romper sus
techos de cristal, y que con ellos construyen sus alas, sea motivo de inspiracion para
que otras lo hagan.

Este libro pretende ser tu impulso. Que con cada pagina descubras que tu también
puedes decidir qué, cémo, cuando, donde y con quién ser y estar. Que nadie te corte
las alas. Que seas tu quien elija el vuelo y ayudes a otras a hacerlo.
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