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Coreografias sociales

Vivir entendiendo este mundo

Teresa Familiar Soriano
Epilogos a cargo de Constan Sotoca y Lula Godmez

;Qué pasaria si las normas sociales fueran una coreografia que todos bailan...
pero nadie ensena’?

Desde una mirada lucida, irénica y profundamente humana, Coreografias socia-
les propone una exploracion de las reglas no escritas que guian la vida en socie-
dad. Teresa Familiar, mujer autista, artista multidisciplinar y docente, ofrece una
reflexion personal y critica sobre las emociones, los vinculos y las convenciones
sociales que regulan la convivencia cotidiana.

A lo largo del libro, se entrelazan herramientas practicas con una profunda mi-
rada sobre lo que implica vivir siendo «diferente» en un mundo que premia la
normalidad. Lejos de ser un manual de adaptacion, Coreografias sociales es una
invitacion a cuestionar por qué hacemos lo que hacemos, qué papel representan
las mascaras sociales en nuestra vida y como seria relacionarnos desde la auten-
ticidad.

Con humor, ternura y lucidez, Teresa nos lleva por un recorrido donde la neurodi-
vergencia no es un obstaculo, sino una forma valiosa de ver el mundo. Su voz se
alza para quienes se han sentido fuera de paso, proponiendo nuevas formas de
moverse —y conmoverse— en ese gran escenario social que habitamos.

Tanto si eres neurodivergente y buscas claves para orientarte, como si eres neu-
rotipico y deseas comprender mejor las dinamicas sociales que das por hechas,
este libro es una brujula inesperada.

Coreografias sociales no ensefia a encajar: ensefia a bailar a tu ritmo.
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Teresa Familiar Soriano (Sevilla, 1989) es artista
multidisciplinar, escritora, docente y activista autista. For-
mada en Farmacia, orientd su trayectoria hacia la pedago-
gia activa, el arte y la divulgacion sobre neurodivergencia.
Es autora de cuentos, ensayos y obras ilustradas que
promueven la inclusion, la sensibilidad y la autenticidad. Su
trabajo educativo replantea modelos tradicionales y crea
espacios de aprendizaje mas humanos y respetuosos. En
su obra artistica, intima y simbdlica, explora la identidad,
el cuerpo vy la diferencia desde la vivencia autista. Ha crea-
do y conducido podcasts como La Teoria de la Amistad
(Radio 3 Extra), donde reflexiona sobre las reglas sociales,
la amistad y el derecho a ser uno mismo. Su labor ha sido
reconocida por su impacto pedagdgico, artistico y social.

Prélogo para autistas: recordatorio importante

Prélogo para neurotipicos: una invitacién a
reflexionar

Carta al neurotipico valiente
Introduccioén: ;Qué es el mundo neurotipico?

1. El poder del contacto visual: jpor qué los
neurotipicos miran a los ojos?

2. Las emociones y su lenguaje secreto (no tan
secreto para los neurotipicos)

3. Mas emociones complejas. La culpa, la
decepcién y ansiedad: como detectarlas y
acompaharlas

4. Las emociones mixtas: entre la confusidon y la
riqueza emocional

5. Emociones romanticas vs. fraternales:
;amistad o algo mas?

6. La trampa de la ironia y el sarcasmo (y como
detectarlo)

7. La «coreografia» del saludo
8. Las «reglas secretas» de la conversacion

9. Elintrincado mundo de los dobles sentidos en
los neurotipicos

10. La importancia de las frases de cortesia y
como usarlas

11. Estrategias para interpretar el contexto y
evitar malentendidos

12. Técnica de sandwich vs. ser directo: las
dificultades para contar cosas

13. La literalidad como superpoder (y cémo
usarla con humor)

14. Abrirte poco a poco: los circulos de
seguridad y las capas de ropa

15. Consejos de supervivencia social (y por qué
estd bien ser diferente)

Epilogo I. Carta de un lector neurotipico
Epilogo Il
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