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Este libro pretende ser un espacio de reflexión sobre cómo nos 
comportamos con las personas mayores y, a la vez, desde el rigor científico 
y su aplicación práctica, proporcionar una propuesta formativa centrada en 
los profesionales y en el modelo de Atención Centrada en la Persona (ACP) 
para poder convertir los entornos residenciales en espacios vitales libres 
de edadismos. Se presenta una propuesta formativa que integra, o pretende 
integrar, las ideas clave desarrolladas hasta ahora. Una propuesta centrada 
en el modelo ACP, en la soledad no deseada y en el maltrato hacia las 
personas mayores desde una perspectiva global. Una propuesta que incluye 
tanto una dimensión cuantitativa como cualitativa; donde los protagonistas 
son todos los profesionales que están en contacto directo e indirecto con 
las personas que viven en este entorno residencial (puesto que es así como 
se da en la realidad), creando grupos formativos interdisciplinares donde 
son ellos mismos quienes detectan situaciones edadistas y generan las 
soluciones a estas. 

En definitiva, este libro pretende ofrecer una propuesta formativa en 
edadismo en entornos residenciales basado en la literatura científica, que 
permite una adaptación a cualquier centro residencial de personas mayores, 
donde la optimización de tareas potencia no solo una mayor organización 
y eficacia de los recursos de los que se dispone, sino que permite, a la vez, 
una mejora en el entorno laboral y, por ende, un mejor bienestar de los 
profesionales que participan en el proceso formativo y una mejora del clima 
laboral.
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