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InclUiRte:  
programa dirigido a jóvenes 
con discapacidad intelectual 
en la universidad

Este libro recoge el programa didáctico de algunas de las asigna-

turas del proyecto InclUiRte, dirigido a jóvenes con discapacidad 

intelectual e impartido en la Universidad de La Rioja, enmarcado 

en el programa Unidiversidad, financiado por el Fondo Social Eu-

ropeo y la Fundación ONCE. 

Vistos los resultados y la satisfacción que se obtuvieron con el pro-

yecto InclUiRte, el equipo docente consideró oportuno compartir 

su experiencia, así que este volumen está dirigido a todo docente 

interesado en la formación de las personas con discapacidad inte-

lectual. En estas páginas se pueden encontrar actividades, pautas 

e indicaciones sobre la enseñanza en contextos inclusivos. 

Tras una breve introducción al proyecto y a su plan de estudio, se 

presentan nueve capítulos, que recogen algunas de las asignatu-

ras impartidas en el curso InclUiRte. Los docentes responsables 

exponen sus objetivos, actividades, metodología y conclusiones 

con el objetivo de servir de guía para profesionales que imparten 

docencia en proyectos similares, así como de palanca de transfor-

mación hacia campus más inclusivos.

Son notables los beneficios que InclUiRte ha reportado tanto al 

alumnado como al profesorado de la Universidad de La Rioja. Por 

ello, se hace imprescindible transferir nuestra experiencia para 

sensibilizar sobre la inclusión de las personas con discapacidad 

intelectual en el entorno universitario.
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