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Prologo

¢Por qué se nos ha ocurrido escribir un libro sobre testa-
mentos y donaciones? La mayoria de las personas no saben
que deben hacer testamento —incluso ya de jévenes—, porque
la diferencia entre hacerlo y no hacerlo es crear una compli-
cacion a la familiay a las posibles personas herederas. Nun-
ca nos ensenan o explican que es necesario hacerlo incluso
si no tenemos nada. Una simple cuenta bancaria requiere
un testamento y una aceptacion de herencia.

Desafortunadamente, en muchas ocasiones te enteras
cuando fallece un familiar, cercano o no, y en situaciones
como separaciones matrimoniales en las que se produce
divorcio juridicamente hablando.

Un testamento puede ser simple y —de acuerdo con la
normativa legal—- legar a los que «consideremos nuestros
herederos y herederas» teniendo en cuenta el vinculo fa-
miliar o no, si es la parte de libre disposicion los bienes
que consideremos respetando las legitimas. Incluso, te-
niendo en cuenta los gastos que se van a derivar de la
«aceptacion y adjudicacion de la herencia», especialmente
aquellos de indole tributaria o notariales. Y, a lo largo
de mis anos trabajando con personas mayores, han sido
muchas las que me han preguntado cémo se hace o que
desconocian que tenian que hacerlo.

Existen algunos miedos y prejuicios logicos que no po-
demos olvidar, por seguridad. Algunas personas piensan
que no es necesario, porque son sus propiedades; otras, que
hacer testamento implica que te vas a morir pronto, y otras
—con mas conocimiento— que, si tu familia se entera del
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contenido del testamento, vas a tener problemas. Han de
recordar que solo la persona interesada tiene que ir a una
notaria a realizar su testamento y nadie mas tiene que saber-
lo, y que se pueden incluir cuantas clausulas se requieran
para proteger o beneficiar —si asi lo desean—a algun familiar
en particular.

Una vez realizado, el testamento se puede cambiar cada
vez que lo consideramos necesario.

Es de especial interés conocer algunos aspectos como
«usufructuarios» de algunas propiedades o dinero y recor-
dar que podemos incluir —siempre dentro de las leyes vigen-
tes— todas las particularidades que deseamos.

La obra que tengo el honor de prologar ha sido escrita
por dos colaboradores y componentes de la Catedra Ciclos
de Vida y Personas Mayores Universidad de La Laguna Ca-
bildo de Tenerife (2023-2026), Ratl Acosta Armas e Ivan
Hernandez Suarez.

Ambas instituciones han demostrado un interés especial
en el cuidado y atencion a las necesidades de las personas
mayores, y esta obra es una prueba indiscutible de ayuda.

La obra recoge, a lo largo de sus diferentes capitulos,
instrucciones e informacion claras sobre los procedimientos
que se han de seguir, sin olvidar a las personas con discapa-
cidad. Su lectura te ayudara a tomar decisiones en caso de
que lo consideres oportuno, y esperamos haberte ofrecido
un servicio gratuito tutil y muy necesario para tu vida.

FERNANDO BARRAGAN MEDERO

Director de la Catedra Ciclos de Vida y Personas Mayores
Universidad de La Laguna Cabildo de Tenerife
Catedratico de Diddctica y Organizacion Escolar

Universidad de La Laguna
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1. Introduccion

Lavida es un viaje con un destino inevitable que a todos nos
llega antes o después, sin conocimiento de su momento. A
medida que envejecemos, es natural que surjan preguntas
sobre como organizar la continuidad del modo de vida a
lo largo del tiempo y la gestion de los recursos. Otra de las
inquietudes que nos sobreviene a medida que pasan los anos
es saber qué pasara con nosotros, por ejemplo, si caemos
enfermos o perdemos nuestras capacidades de autonomia,
pues emergen dudas sobre como hacer frente a estas cir-
cunstancias y proteger a nuestros seres queridos y nuestro
legado cuando ya no estemos.

La organizacion y planificacion civil del patrimonio es
una de las grandes preocupaciones de las personas. Por esa
razon, planificar una sucesion entre los diferentes herederos
o legatarios, por ejemplo, es una cuestion que abordaremos
de una forma muy practica para ir poniendo el foco en la
voluntad del testador y de las posibilidades que tiene para
cubrir sus deseos con relacion al Codigo Civil.

Este libro ha sido concebido por juristas desde la practi-
ca del dia a dia, por lo que el enfoque es preferentemente
practico, a fin de sirva como un companero comprensivo y
accesible para personas mayores y sus familias que buscan
navegar por el complejo mundo de las sucesiones.

En estas paginas, encontrards informacion clara y conci-
sa sobre los aspectos clave de este proceso, desde la impor-
tancia de un testamento bien redactado hasta los pasos a
seguir tras el fallecimiento de un ser querido. Nuestro ob-
jetivo es orientar y desmitificar el lenguaje legal y empode-
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rarte con el conocimiento necesario para iniciar el proceso
de toma de decisiones informadas y afrontar los procesos
con tranquilidad.

Organizar la sucesion comporta conocer cuestiones tan
basicas como los diferentes tipos de testamento que existen,
las posibilidades de modificacion de estos o los errores mas
comunes que hemos de evitar a la hora de testar, y tener en
cuenta el impacto tributario. Los aspectos fiscales también
tienen un papel importante en el ambito sucesorio, por lo
que se abordaran desde un sentido practico, sin pretender
ser una guia tributaria al uso, sino un mero manual enfo-
cado para las personas mayores y sus familiares, en el cual
no podemos ofrecer consejos fiscales, pero si dar unas no-
ciones generales con ejemplos practicos que nunca podran
suplir el asesoramiento de un profesional o de la propia
Administracion.

Debes tener en cuenta que, si bien es imposible afrontar
integramente todos los supuestos que pueden darse, se ha
logrado sintetizar mucha de la casuistica vinculada con los
altimos dias de una persona o las posibles enfermedades
fisicas o mentales, que suponen un detrimento de las capa-
cidades de la persona y que pueden aconsejar iniciar algin
procedimiento de curatela o andlogo, entre otras cuestio-
nes.

Asimismo, a lo largo del libro incluiremos ejemplos prac-
ticos, consejos tutiles y recursos adicionales para que puedas
profundizar en los temas que mads te interesen. Insistiendo
en que este libro tiene caracter académico y orientador, y
no pretende sustituir el asesoramiento legal profesional que
exige cada caso y situacion particular. Pero si proporcionar-
te las herramientas necesarias para que comprendas el pro-
ceso sucesorio, los procedimientos relativos a la capacidad
de las personasy, en definitiva, participar activamente en la
planificacion de tu futuro y el de tu familia.

No nos gustaria finalizar esta introduccion sin el agrade-
cimiento por la confianza depositada en nuestra experien-
cia y trabajo por Fernando Barragan Medero y la Catedra
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1. Introduccion

Ciclos de Vida y Personas Mayores de la Universidad de La
Laguna, en el encargo de este trabajo, con el que esperamos
que sea de utilidad y acompane a los lectores en este impor-
tante capitulo de su vida de hacerse mayor.

1.OoS AUTORES:

RAUL AcosTA ARMAS E IVAN HDEZ-SUAREZ
En San Cristobal de La Laguna, a 25 de diciembre de 2024
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Glosario y conceptos clave

Anadimos este glosario y palabras clave al inicio de este
libro con el fin de explicar de forma breve y sin recurrir a
vocablos muy técnicos algunos de los términos que hemos
de tener claros a la hora de hablar de derecho de sucesiones.

Concepto Descripcion

Aceptacion 1. Gral. Accién y efecto de aceptar.

2. Int. pab. Procedimiento de manifestacién del
consentimiento en obligarse por un tratado de ca-
racter solemne, surgido en la practica reciente como
alternativa a la ratificacion. (CVDT/CVDTEOI,
art. 16)

3. Int. pub. Acto expreso o presunto por el que la
parte en un tratado manifiesta su conformidad con
la reserva formulada por otra. (CVDT/CVDTEOI,
art. 20; LTOALI, art. 2.°)

Aceptacién a Civ. Modo de aceptar una herencia condicionado
beneficio de a no quedar obligado a pagar a los acreedores del
inventario difunto mds de lo que importe la herencia misma.

(Codigo Civil, arts. 998 y 1003, entre otros.)

Aceptacion de Civ. Acto expreso o tdcito por el que el heredero
herencia asume los bienes, derechos y cargas de la herencia.
(Cédigo Civil, arts. 988-1034.)

Aceptacién pura Civ. Manifestacién del heredero en la que se expresa
la voluntad de aceptar la herencia sin condiciona-
mientos. Es pura y simple cuando se acepta sin con-
diciones. Pero no puede refundirse el patrimonio
relicto con el patrimonio del heredero hasta que ha-
yan sido pagadas las deudas correspondientes, a me-
nos que lo acepten los acreedores tanto del causante
como del heredero. (Codigo Civil, arts. 988 y ss.)

Caudal hereditario  Civ. Masa o conjunto de bienes o derechos que in-
tegran la herencia.

«El segundo motivo se formula por infracciéon de
los articulos 659, 661, 818 y 1082 del Codigo Civil,
en cuanto de dichas normas se desprende que para
calcular el caudal hereditario y, por tanto, el impor-
te de la legitima de los herederos forzosos se ha de

16



1. Introduccion

Concepto

Descripcion

atender no solo a los bienes y derechos que integran
la herencia, sino también a sus obligaciones» (STS,
1.7, 2-X-2014, rec. 2231/2012).

Curador

1. Civ. Persona que ejercita la curatela. (Codigo Ci-
vil, art. 269, parrafo segundo.)

2. Civ.; Arg., Bol. y Ur. Persona encargada de cuidar
aun mayor de edad y de administrar sus bienes por
no poder hacerlo este por si mismo en razén de su
incapacidad legalmente declarada. (CCCN, arts. 32
y 188)

Curatela

Civ. Medida de apoyo para el ejercicio de la capaci-
dad juridica, constituida mediante resolucién mo-
tivada por la autoridad judicial cuando no exista
otra medida de apoyo suficiente parala persona con
discapacidad.

Codigo Civil, art. 269. La autoridad judicial ha de
determinar los actos para los que se precisa asisten-
cia del curador, asi como los actos en los que este
asume la representacion de la persona asistida. Esta
medida se adopta en expediente de jurisdiccién vo-
luntaria (Ley 15/2015, de 2 de julio, de la Jurisdic-
cion Voluntaria, art. 44).

Heredero forzoso

Civ. Persona a la que la ley, debido a cierto vinculo
parental préximo con el causante, reconoce el de-
recho a heredar al menos una parte del patrimonio
de este, llamada legitima.

Cédigo Civil, art. 807. «<El heredero forzoso a quien
el testador haya dejado por cualquier titulo menos
de la legitima que le corresponda podra pedir el
complemento de la misma» (Cédigo Civil, art. 815).

Legado

1. Civ. Disposicion testamentaria por la que el be-
neficiario, llamado legatario, sucede al testador en
bienes y derechos concretos. (Codigo Civil, art. 660)

2. Fin. En el derecho tributario, incremento de pa-
trimonio que se produce como consecuencia de la
adquisicion de bienes y derechos por el legatario y
que constituye uno de los titulos sucesorios com-
prendidos en el hecho imponible del impuesto de
sucesiones y donaciones. (LISD, art. 3.1)

3. Gral. Representante o delegado.

17



Guia tedrica y practica de sucesiones y donaciones para personas mayores

Concepto

Descripcion

4. Can. Eclesidstico que representa al papay ejerce
facultades delegadas del mismo.

5. Can. Liberalidad o disposicion patrimonial gra-
tuita, que no requiere contraprestacion por parte
del legatario; es mortis causa, porque no surte efec-
tos hasta la muerte del disponente; a titulo parti-
cular, porque no atribuye la cualidad de heredero.
Tiene caracter testamentario, porque debe conte-
nerse en el testamento, y no en otros instrumentos
de disposicion mortis causa.

Legitima

Civ. Parte de la herencia sobre la que tienen de-
recho determinados herederos, designados por la
ley, sobre la que no tiene el testador libertad de
disposicion.

Para el calculo de lalegitima, ha de partirse de esta-
blecer la herencia neta, es decir, la diferencia entre
el activo, los bienes que lo constituyen y el pasivo
que tengan. Una vez establecido el neto, se suman
todas las donaciones realizadas por el causante du-
rante su vida, es decir, se lleva a cabo la denominada
computacion de la legitima.

Concluida esta operacion se procede a la imputa-
ci6n de la siguiente manera: las donaciones y lega-
dos se colocan en la cuenta del tercio o tercios de
la herencia a que correspondan para comprobar si
son inoficiosos o no. Por ejemplo, lo donado en vida
por el padre o madre a los hijos se considera pago
anticipado de la legitima, salvo que el causante haya
dispuesto otra cosa. La misma solucion se establece
para las donaciones hechas en vida por el causante
a sus ascendientes que luego sean sus legitimarios.
El dltimo tramo de este proceso es la colacion que
se produce en el momento de la particién de la he-
rencia. Cédigo Civil, arts. 817 y ss.

Mejora

2. Civ. Disposicion del testador, que puede afectar
a un tercio del caudal hereditario, que incrementa
los derechos sucesorios de uno o varios de sus hijos
u otros descendientes. (Codigo Civil, art. 823.)

18
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Concepto

Descripcion

Negocio juridico

Acto integrado por una o varias declaraciones de
voluntad, dirigidas a la produccién de un determi-
nado efecto juridico, y a las que el derecho objetivo
reconoce como base del mismo, cumplidos los re-
quisitos y dentro de los limites que el propio orde-
namiento establece.

En la doctrina civilista, algunos autores entienden
que lo que distingue al acto juridico en sentido es-
tricto del negocio juridico es la circunstancia de
que en aquel es la ley la que determina el efecto
juridico correspondiente al margen de la voluntad
del sujeto, mientras que en el negocio el acento re-
cae en la autonomia privada, fuente de los efectos
juridicos, que el ordenamiento permite y reconoce
(Rams Albesa, Joaquin: Tratado de Derecho Civil,
tomo II, Madrid, Iustel, 2014, pag. 347).

Proceso de division
de la herencia

Civ. y Proc. Procedimiento que se inicia por una
solicitud, no demanda, en la que se reclama judicial-
mente la divisién de la herencia siempre que esta no
deba efectuarla un comisario o contador-partidor
designado por el testador, por acuerdo entre los co-
herederos o por resoluciéon judicial.

Es necesario acompanar a la solicitud el certifica-
do de defuncion del causante y el documento que
justifique la condicién de heredero o legatario del
solicitante. Aunque la ley no lo exige, es aconsejable
incluir en ella un inventario de bienes, derechos y
obligaciones que a juicio del solicitante integren el
caudal hereditario. En la solicitud deberan relacio-
narse sin excepcion cuantos herederos, legatariosy
acreedores, perfectamente identificados y con indi-
cacion de su domicilio, pudieran estar interesados
en la herencia, a fin de que puedan ser citados para
la junta posterior. LEC, arts. 782-789.

Tercio de libre
disposicion

Civ. Tercera parte de la herencia de la que puede
disponer el testador libremente. (Cédigo Civil, art.
808)
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Guia tedrica y practica de
sucesiones y donaciones para
personas mayores

Este libro ofrece una visién clara y accesible del derecho sucesorio y se dirige a
todas aquellas personas que desean asegurar su futuro con serenidad, buscan-
do su bienestar a la par que el de sus allegados. Abordando cuestiones que van
desde los retos legales, econdmicos y sociales a que se enfrentan las personas
mayores hasta las soluciones mas efectivas que brinda el marco juridico, esta
obra es una herramienta valiosa tanto para individuos como para familias,
con un enfoque eminentemente prictico que nos permite conocer situaciones
concretas como tipos de testamento o poderes a futuro.

A través de una narrativa sencilla y sin abusar del lenguaje juridico, el libro
guia al lector en la toma de decisiones informadas sobre aspectos centrales
del derecho privado, ayudando no solo a organizar el presente, sino también
a planificar el futuro, incluyendo el proceso mortis causa. E1 enfoque combina
una perspectiva individual —para que cada persona pueda ejercer plenamente
sus derechos— con una colectiva —que abarca a sus seres queridos de manera
amplia—.

La obra proporciona una descripcién practica y util de las opciones lega-
les que optimizan las soluciones actuales, junto con un andlisis de algunos
procedimientos judiciales clave para personas con alguna discapacidad y sus
familias. Los ejemplos o procesos que se explican no pretenden reemplazar el
debido asesoramiento profesional; dan, simplemente, una visién sobre casos
concretos y consejos con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las per-
sonas mayores.

Estamos ante un libro imprescindible para cualquier persona que busque
planificar un envejecimiento inclusivo, digno y enriquecedor. Ya sea para uno
mismo o para un ser querido, ofrece las herramientas necesarias para garanti-
zar una vejez plena, respetuosa y bien organizada.
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