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En este libro se presentan proyectos edu-
cativos dirigidos a personas en situación de 
enfermedad en diferentes etapas de la vida 
y contextos de intervención, relatados por 
los propios impulsores. Se trata de mostrar 
la evolución de la PH mediante la amplia-
ción de espacios educativos hospitalarios, 
así como la expansión de la acción educa-
tiva a espacios no sanitarios. Los proyectos 
presentados aplican metodologías educa-
tivas innovadoras e inclusivas con resulta-
dos exitosos, que pueden ser extrapolables 
a otros entornos con situaciones similares. 
Se muestra el trabajo en contextos inéditos 
y recursos para abordar algunas enferme-
dades crónicas y el autocuidado profesio-
nal.

Con esta obra se pretende aportar ele-
mentos teóricos y prácticos, desde la expe-
riencia directa de los profesionales, para 
seguir avanzando hacia la cobertura uni-
versal a partir de una pedagogía hospita-
laria donde la innovación, la inclusión y la 
flexibilidad, bien entendidas, constituyen 
pilares fundamentales para una educación 
de calidad en situación de enfermedad.

Seguimos con el reto de difundir buenas 
prácticas en pedagogía hospitalaria para ir 
construyendo nuevos conocimientos teóri-
cos y metodológicos, nuevas experiencias 
creativas e innovadoras, con la finalidad 
de establecer redes profesionales para el 
intercambio de experiencias donde todos 
podamos aprender. Con este libro preten-
demos contribuir a que la educación en 
situación de enfermedad reciba la visibili-
dad y el reconocimiento social y profesio-

nal, tal como merece. 
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PRÓLOGO

Olga Lizasoáin Rumeu

Profesora de Pedagogía Hospitalaria

Facultad de Educación y Psicología, Universidad de Navarra

¿Es la pedagogía hospitalaria un contexto «fuera de contexto»? Con 
esta pregunta como hilo conductor recuerdo haber mantenido, hace 
ya un tiempo, una interesante conversación con María Cruz Molina en 
torno a una taza de café, en la ciudad de Bogotá.

Es cierto que en este ámbito hacemos referencia a una tipología 
de alumnos con diversas enfermedades, hospitalizados y convale-
cientes, que por encontrarse en esta situación no pueden acudir al 
colegio. Su contexto, así entendido, está cargado de tintes muy nega-
tivos: dolores, tratamientos, secuelas físicas, sociales, psicológicas y 
familiares. Partiendo de este escenario surge la siguiente pregunta: 
¿en estas circunstancias, tienen sentido la educación, la enseñanza o 
el aprendizaje? Nuestra respuesta, coincidente, es evidente: no solo 
tienen sentido, sino que son mucho más necesarios. Y paso a paso, 
para ir haciendo realidad el derecho a la educación de este alumna-
do, las puertas de la pedagogía hospitalaria se han ido abriendo cada 
vez más, impulsadas por prácticas educativas innovadoras como las 
que se recogen a lo largo de las páginas de este libro que el lector 
tiene en sus manos.

Son muchas las satisfacciones que me acompañan al prologar 
Buenas prácticas e innovación en pedagogía hospitalaria (II). Proyectos 
educativos en diferentes contextos. En primer término, la evocación de 
sus coordinadores Cruz, Tomás y Jenny, a quienes me une una amistad 
de décadas, nutrida de ricos intercambios profesionales, crecimiento 
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conjunto y numerosos momentos de intenso trabajo, esparcimiento 
y diversión. Ellos conforman una tríada de expertos activistas en los 
ámbitos de educación y salud, políticas educativas inclusivas y TIC, 
respectivamente, y juntos han logrado llevar, una vez más, a buen 
puerto esta publicación tan completa como esencial en pedagogía 
hospitalaria.

En este libro se realiza un recorrido internacional por experien-
cias españolas, chilenas, uruguayas, argentinas y brasileñas. Así, en los 
once capítulos que lo conforman se nos habla de buenas prácticas, de 
cómo afrontar retos muy complejos frente a las enfermedades minori-
tarias, la salud mental o la diabetes. Desde las primeras edades hasta 
la educación superior, se abordan estrategias para las aulas hospita-
larias y la atención domiciliaria apoyadas en el aprendizaje basado 
en proyectos, la enseñanza de la química, el proceso de la escritura 
o las actividades lúdicas; sin olvidar lo que supuso para los alumnos 
enfermos el período de pandemia, ni el tema tan indispensable del 
autocuidado de los docentes.

En definitiva, cada una de las temáticas que encierran estas pági-
nas son de tal riqueza y variedad que –no me cabe ninguna duda– 
servirán para dar luz y guiar esa atención educativa al alumnado en 
situación de enfermedad, que constituye el verdadero sentido de la 
pedagogía hospitalaria. Y así, de ese contexto fuera de contexto del 
inicio vamos descubriendo diversos contextos de aprendizaje, repletos 
de experiencias innovadoras e interesantes, sugerentes y atractivas, 
que despiertan la ilusión tanto de educadores como de educandos, y 
dan sentido a esa situación por la que atraviesan, llenándola de vida. 
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PRESENTACIÓN

María Cruz Molina Garuz

Tomás Mario Arredondo Vallejos

Jenny del Pilar González Blanco

En este libro se muestran proyectos educativos dirigidos a personas 
en situación de enfermedad en diferentes etapas de la vida y contex-
tos de intervención, relatados por los propios impulsores. Responden 
todos ellos a los principios de inclusión y equidad, y contribuyen a 
garantizar el derecho a la educación para todos a lo largo de la vida. 

En el primer capítulo se abordan algunas bases y perspectivas 
desde la teoría y la reflexión, que se van a ver reflejadas en el con-
junto de los proyectos que se muestran en este libro. Para ello se 
contemplan algunos de los principales avances de los últimos años 
en la pedagogía hospitalaria (PH). En primer lugar, se hace referencia 
a la expansión de los contextos de intervención educativa. Por un 
lado, la ampliación de espacios educativos hospitalarios y, por otro 
lado, la expansión de la acción educativa a espacios no sanitarios. En 
segundo lugar, considerando que la educación es un derecho huma-
no, se plantea el gran desafío que representa en la actualidad seguir 
avanzando hacia la cobertura universal de la PH con el fin de que 
ninguna persona con enfermedad se vea discriminada educativa y 
socialmente por motivos de salud. Por último, se aborda una mirada 
de futuro en PH que permita continuar construyendo nuevos conoci-
mientos y metodologías efectivas desde una perspectiva de calidad 
donde la innovación, la inclusión y la flexibilidad, bien entendidas, 
constituyen pilares fundamentales para una educación de calidad en 
situación de enfermedad.
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Los capítulos que continúan muestran proyectos diversos de dis-
tintos países descritos de acuerdo con una estructura común, que 
incluye la fundamentación teórica, así como las partes que correspon-
den al diseño de cualquier proyecto educativo. En su conjunto se trata 
de proyectos que pretenden ser inclusivos y que aportan importantes 
innovaciones. 

Dos de ellos (capítulos 2 y 3), se refieren a la atención educa-
tiva dirigida a personas con una enfermedad crónica concretas: El 
proyecto INeDITHOS (Baleares, España), que ofrece apoyo educativo 
a personas con enfermedades minoritarias en las unidades de cui-
dados de semicríticos del hospital donde permanecen ingresados, y 
el proyecto «Nosotros y la diabetes» (Cataluña, España), que ofrece 
recursos educativos para afrontar esta enfermedad en la infancia y 
la adolescencia.

La innovación también se muestra en proyectos que se basan en 
metodologías creativas y efectivas como la experiencia de expresión 
escrita, mediante un concurso literario (capítulo 4), proyecto con gran 
participación y éxitos en la Comunidad Autónoma de Murcia (España), 
el aprendizaje basado en proyectos (capítulo 5), que aporta una meto-
dología que se ha ido aplicando en aulas hospitalarias en Chile, y el 
aprendizaje de las Ciencias –en concreto, la Química– (capítulo 6) a 
través de un laboratorio móvil. Desde esta perspectiva se presenta un 
proyecto en Brasil (capítulo 7) donde se muestra el juego y la activi-
dad lúdica como estrategia efectiva y motivadora para el aprendizaje 
y el desarrollo saludable.

Desde Uruguay nos muestran el trabajo de adaptación de la acti-
vidad educativa en las aulas hospitalarias en tiempos de pandemia 
(capítulo 8), planteándose nuevas estrategias con el fin de garantizar 
la continuidad educativa, surgiendo así un proyecto específico inclu-
sivo que logró los objetivos planteados.

Así mismo, atendiendo al enfoque de ofrecer continuidad educa-
tiva más allá de la etapa de escolarización obligatoria, se presentan 
dos proyectos donde se da apoyo educativo a estudiantes universita-
rios que ven limitada su formación por motivos de enfermedad. Uno 
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de ellos en Mendoza (Argentina) (capítulo 9) y el otro en Barcelona 
(España) (capítulo 10), ambos en acuerdo entre el hospital y la Uni-
versidad. 

Por último, hay que destacar la importancia de cuidar al profesio-
nal de la Pedagogía hospitalaria, para lo que se muestra un proyecto 
en Chile, de autocuidado del profesional que atiende a estudiantes 
con problemas de salud mental (capítulo 11). 

Con esta compilación pretendemos ofrecer una muestra, a modo 
de ejemplo, de la realidad actual y de los avances que han tenido 
lugar en este campo de actuación, para contribuir a la difusión de 
buenas prácticas profesionales, inclusivas e innovadoras, que contri-
buyan a conseguir los importantes retos de la PH, como son la calidad 
educativa y la cobertura universal. 
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