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Prólogo

El libro que tenemos el honor de prologar se construye con el concurso 
interdisciplinar de cuatro ejes que hacen del mismo una aportación de 
gran interés. Aunar pensamiento crítico, autoevaluación y estética en 
un campo sensible e importante como la práctica clínica de enfermería 
y realizarlo desde la antropología educativa, es una concepción origi-
nal toda vez que, a la vista del contenido del libro mismo, necesaria. La 
excelencia en la praxis misma de la especialidad, de la que dependen y 
penden vidas, amén de la mejora de la salud, es una necesidad, pero no 
lo es menos que esa misma excelencia, amén de la mejora de los efec-
tos salutíferos de la praxis, puede estar determinada ad meliorem si se 
tiende hacia una humanización de los cuidados.

Tener el pensamiento crítico y la autoevaluación mediante la re-
flexión como uno de los ejes cardinales deviene una herramienta de 
gran eficacia para la asunción de la necesidad de la calidad de los cui-
dados y, al mismo tiempo, una garantía de mejora constante. La resi-
liencia en las prácticas formativas para la mejora de las competencias 
en Enfermería prepara a los futuros profesionales y especialistas en sa-
lud para la odisea de una realidad siempre cambiante, siempre exigen-
te, que presenta retos tan importantes como lo son los derivados del 
trabajo con pacientes. En este contexto, el pensamiento crítico, la re-
flexión y la autoevaluación constantes denotan un compromiso –‌o, por 
qué no, vocación– para con la acción. El riesgo de la deshumanización 
de los cuidados, en un momento de gran desarrollo técnico, puede ju-
gar a la contra y puede ser un freno si se desdota de, como demuestra 
este libro, la necesaria perspectiva sociopoética, humanización, narrati-
va y poética de los cuidados. Se trata no solo de administrar cuidados 
técnicamente excelentes y de última generación, sino también de la 
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adecuada –‌«humana»– gestión de las emociones y de los sentimientos, 
siempre tan íntimamente ligada a los cuidados, a sus efectos y, por qué 
no, a sus causas. No es baladí generar un discurso científico y una ac-
ción investigadora sobre poesía, sociopoética y cuidados. No lo es si 
tenemos en cuenta que la inteligencia emocional puede contribuir mu-
cho, como demuestran los estudios contenidos en este libro sobre la 
mejora de los efectos de los cuidados y de quienes los administran.

La antropología educativa puede fornecer de técnicas y estrategias 
de sensibilidad metacognitiva, etnográfica y comparativa, junto con 
una cada vez más necesaria perspectiva de género. De este modo, com-
prehensivo, globalizador, aparte de la impresionante musculatura téc-
nica, científica y tecnológica de la enfermería, esta se pueda ver reforza-
da por la no menos poderosa inteligencia emocional.

En todo ello, los coordinadores del libro que prologamos, el profe-
sor José Siles y la profesora Carmen Solano, al frente de un aquilatado 
grupo de investigación, desarrollan desde hace años líneas de investiga-
ción en las que estos cuatro ejes se trenzan de manera tan interesante y 
con aportaciones sustanciales como las del presente libro. En ellas, 
además, nos permitimos destacar –‌y ponderar en alabanza– la inequí-
voca perspectiva educativa que han conferido los autores a sus aporta-
ciones. En este sentido, podemos referir que han participado asidua-
mente en las convocatorias del Programa Redes –‌ ICE de Investigación 
e Innovación en Docencia Universitaria, del Instituto de Ciencias de la 
Educación (ICE) de la Universidad de Alicante.

Antes hemos hecho referencia a la resiliencia en la práctica de la 
enfermería y la aportación que se hace en este libro desde la antropolo-
gía educativa. La cuadratura del círculo queda conseguida, a nuestro 
juicio, por sus autores con la vocación por la investigación en docencia 
universitaria. Pensamiento crítico, autoevaluación, autorreflexión y 
mejora constante, inteligencia emocional, sociopoética y narrativa en 
pro de una humanización de los cuidados.

Rosabel Roig Vila

Directora del Instituto de Ciencias de la Educación (ICE) 
Universidad de Alicante
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A modo de presentación

Este libro –‌que es la continuación del primer volumen publicado en 2009 
con el título Antropología educativa de los cuidados. Una etnografía del aula y 
las prácticas clínicas– constituye un compendio en el que se han integrado 
estudios realizados por la Red de Antropología Educativa Aplicada a las 
Prácticas Clínicas durante una década. Todos ellos se enmarcan y tienen 
su razón de ser en el seno del Programa Redes de Investigación en Docen-
cia Universitaria del Vicerrectorado de Calidad e Innovación Educativa –‌ 
Instituto de Ciencias de la Educación de la Universidad de Alicante.

Este libro es el resultado de una labor desarrollada durante varios 
años de investigación en el marco del programa Redes de Investigación 
en Docencia Universitaria, que se instituyó en el curso académico 
2002-20031 por iniciativa del Instituto de Ciencias de la Educación de 
la Universidad de Alicante. Los objetivos que impulsaron esta empresa 
consistían tanto en la innovación educativa como en la optimización 
de la calidad docente. En este texto que consta de 8 capítulos se inte-
gran investigaciones que se desarrollaron gracias, pues, al patrocinio y 
orientaciones tanto de los creadores de este proyecto como de sus con-
tinuadores: María Ángeles Martínez Ruiz, Salvador Grau Company y 
Rosabel Roig Vila y, por supuesto, sus respectivos equipos. Nos anima-
mos a realizar esta compilación2 tras valorar el impacto que provocó en 

1.  El grupo Antropología Educativa de las Prácticas Clínicas se integró desde sus ini-
cios y continua en la actualidad. <https://web.ua.es/es/ice/redes/programa-re-
des-i3ce-de-investigacion-en-docencia-universitaria.html>.

2.  El carácter compilatorio permite reunir diversos trabajos que han sido publicados 
previamente en diferentes textos y años; por lo tanto, se pretende superar la fragmenta-
ción/dispersión de los mismos sistematizando y organizando de forma homogénea el 
producto las investigaciones del grupo de Antropología Educativa de las prácticas clínicas
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su momento otro libro compilatorio que se publicó en el año 2009 
gracias al Instituto de Ciencias de la Educación de la Universidad de 
Alicante: Antropología Educativa de los Cuidados: Una Etnografía del 
Aula y las Prácticas Clínicas.

Todos los capítulos han sido elaborados por el Subgrupo de Antro-
pología Educativa Aplicada a las Prácticas Clínicas (integrado en el gru-
po de investigación Enfermería y Cultura de los Cuidados, EYCC) –‌ 
Proyecto Redes del ICE Universidad de Alicante. Todos los miembros 
de dicho grupo son miembros del Departamento de Enfermería, inte-
grado en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Ali-
cante.

José Siles González

Coordinador del Grupo de Redes Antropología 
Educativa de las Prácticas Clínicas
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