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Prólogo

Beatriz Artolazabal Albéniz

Viceconsejera de Empleo y Políticas Sociales del Gobierno Vasco

Para que una sociedad avance de verdad no es suficiente con que lo 
hagan el empleo, la economía, la industria o el desarrollo tecnológico. 
Para que ese avance sea efectivo, debe ir acompañado de los valores 
humanos. Porque sin esos valores, no somos sociedad.

Teniendo ello en cuenta, fomentar el ocio, el tiempo libre con una 
perspectiva de valores desde un enfoque educativo es una tarea impres-
cindible. Porque una buena educación en el tiempo libre ayuda a cre-
cer a nuestra infancia y juventud en la sociedad actual, colaborando en 
su incorporación a la vida adulta.

Durante el tiempo que dedican a estas actividades, niñas, niños y 
adolescentes desarrollan tareas que los ayudan a definir su identidad y 
a construir una vida autónoma. Gracias a ello, pueden mejorar su cali-
dad de vida y generar nuevas aptitudes, valores, conocimientos y habi-
lidades. Todas las chicas y los chicos que participan obtienen un tiem-
po de crecimiento personal, creación y participación en la sociedad.

Las entidades que trabajan en este ámbito, como todas las que con-
forman Astialdi Sarea en Euskadi, promueven un acceso inclusivo y 
con igualdad a actividades culturales, recreativas y de esparcimiento. 
En definitiva, promueven actividades para toda nuestra sociedad. Des-
de nuestro punto de vista, el conocerse permite que los participantes 
con orígenes o realidades diferentes se acerquen.

Pero ¿qué es el tiempo libre? Conviene recordar que hablamos de 
un derecho. La Convención sobre los Derechos del Niño de Naciones Uni-
das, reconoce el derecho a descanso, esparcimiento, juego, actividades 
recreativas y a participar libremente en la vida cultural y en las artes. 
Es más, cita que los estados, los países y las instituciones públicas han 
de promover su derecho a participar plenamente en la vida cultural 
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propiciando oportunidades apropiadas. Siempre en condiciones de 
igualdad.

Además, el concepto incluye un recurso finito, como es el tiempo. 
Ese espacio imprescindible para el desarrollo sano de chicas y chicos 
escasea cada vez más en sociedades como la nuestra. Formamos parte 
de una sociedad «acelerada» en la que prevalecen los resultados a corto 
plazo.

Por suerte, hay quien se para a valorar la necesidad de impulsar acti-
vidades de este tipo: actividades que llenan las vidas adolescentes e in-
fantiles y les ayudan a adquirir capacidades diversas, contribuyendo a 
su desarrollo integral y al ejercicio de su autonomía. Con ello, construi-
mos una sociedad más humana, cohesionada y avanzada.

Así, el Manifiesto por un ocio valioso para el desarrollo humano del Insti-
tuto de Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto incide en la pro-
moción de valores, desarrollo de capacidades, protección de la diversi-
dad cultural, fomento del bienestar o la garantía de sociabilidad. 
También reivindica la necesidad de un «ocio valioso capaz de empode-
rar a las personas y a las comunidades», algo que compartimos plena-
mente.

Ese empoderamiento requiere la convergencia de acciones políticas 
y educativas orientadas a alentar la coparticipación a través del ocio. Se 
trata de asegurar la universalidad del acceso a las TIC y a la alfabetización 
digital, que han hecho posible un nuevo ocio sin las barreras espacio-
temporales del ocio tradicional.

Actualmente, en Euskadi gozamos de buena salud en este ámbito, 
donde hemos desarrollado un fuerte sistema. Además de los movi-
mientos tradicionales como el escultismo o los grupos de tiempo libre, 
contamos con recursos como bibliotecas, ludotecas, gaztegunes, colo-
nias urbanas, campamentos, actividades comunitarias, procesos parti-
cipativos infantiles y juveniles y programas en espacios autogestiona-
dos (como las lonjas juveniles).

Son 13 redes y 32 entidades las que integran la Red Astialdi Sarea, 
que aglutina a casi 2000 personas voluntarias.

Tenemos la seguridad de que en esta área seguiremos encontrando 
aliados en el camino para seguir formando a nuestras futuras genera-
ciones.
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Orígenes y retos del ocio educativo

Astialdi Sarea

Astialdia Sarea ha organizado junto a la Universidad del País Vasco/
Euskal Herriko Unibertsitatea el «I Congreso Internacional de Educa-
ción en el Tiempo Libre: avanzando en la inclusión», celebrado los días 
19 y 20 de octubre en Barakaldo, de cuyo fruto nace esta publicación y 
la Declaración de Barakaldo que se adjunta como anexo.

Astialdi Sarea es una red de organizaciones para la intervención so-
cial y la educación en el tiempo libre de Euskal Herria. Constituida en 
2012 como entidad sin ánimo de lucro, agrupa a 14 organizaciones o 
redes de organizaciones, aglutinando un total de 13 redes, más 32 enti-
dades de ocio y tiempo libre educativo, en torno a 125 clubes de tiem-
po libre, alrededor de dos decenas de personas usuarias, de programas 
educativos dinamizados por 3000 profesionales y voluntarios.

Desarrollamos proyectos educativos que refuerzan, amplían y com-
plementan la educación formal. Nuestras propuestas son organizadas y 
planificadas con intencionalidad educativa, fines, programación, equi-
po, metodologías y herramientas educativas.

El trabajo educativo que desarrollamos con las personas construye, 
hace país: personas, familias, barrios, pueblos, ciudades... Somos agentes 
activos en la construcción de país. Por todo esto, el propósito evolutivo 
de Astialdi Sarea es potenciar la educación en el tiempo libre educativo y 
contribuir al desarrollo de las personas, de las comunidades y del país.

De dónde venimos: orígenes

Las realidades y prácticas de ocio educativo en nuestro país debemos 
ubicarlas temporalmente en el final de la década de los años setenta. 
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En aquellos tiempos empezaba a vislumbrase el fin de una dictadura 
que impedía, obviamente, entre otras cosas, vivir en libertad. Se inicia-
ba el fin de unos tiempos en los que la sociedad civil no podía pensar 
en clave de prácticas de organización, pues cualquier atisbo de movi-
miento social estaba prohibido. Así, en esa época había posibilidades 
de sentir la libertad en la vida cotidiana de las personas, el miedo a au-
toorganizarse podía empezar a disminuir.

La etapa conocida como «Transición democrática» contribuyó a que 
brotaran necesidades sociales que hasta entonces habían tenido que es-
tar ocultas, silenciadas, reprimidas... Se inició un proceso de ebullición 
social en el que diferentes formas de organización y prácticas civiles 
comenzaron a darse a conocer.

Aquel nuevo contexto sociopolítico abrió las puertas de par en par a 
situaciones y realidades que hasta entonces no habían sido posibles: se 
empieza a vivir con mayores niveles de libertad, se recuperan a nivel 
organizativo espacios perdidos o desocupados como la propia calle, se 
crean procesos comunitarios en los barrios y pueblos de nuestro país... 
Era más que palpable una inherente necesidad de visibilizar la posibili-
dad de vivir activamente, de organizarse, y se produjeron innumerables 
prácticas sociales donde primaba la filosofía del «hacer haciendo». 
Aquel contexto requería pautas, acciones y realidades que contribuye-
ran a la construcción de una nueva sociedad, creada y construida desde 
las personas para las personas. Tiempos en los que la ilusión y el oxíge-
no vital de la libertad empezaba a formar parte de la vida cotidiana de 
las personas y de la sociedad.

Evidentemente, en este contexto social surgen y emergen muchas de 
las realidades de educación en el tiempo libre que existen en la actuali-
dad, siendo aquellas incipientes realidades las que han abierto las 
puertas al desarrollo de lo que denominamos la «pedagogía del ocio». 
Los clubs de tiempo libre, las colonias y campamentos, las escuelas de 
formación de educadores y educadoras comenzaron a tomar forma en 
esta época; espacios de educación generados desde el voluntariado, con 
afán de contribuir a la educación de niños, niñas y jóvenes, en aras de 
la construcción de una nueva sociedad.

Desde sus inicios, las diversas realidades de ocio educativo que fue-
ron surgiendo crecieron y se desarrollaron con el denominador común 
de saber adaptarse constantemente a las características evolutivas de la 
sociedad, sabiendo dar respuesta a lo que la sociedad en cada momen-
to de su evolución pudiera estar implícita o explícitamente demandan-
do; es decir, la pedagogía del ocio ha sabido trabajar por encargo y sa-
tisfacer en todo momento todas las nuevas necesidades que la sociedad 
ha manifestado en sus diversas vertiente.

Y se ha de reconocer que la sociedad en estos pocos años de existen-
cia de realidades de educación en el tiempo libre ha evolucionado a 
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una velocidad vertiginosa; se han producido en la misma cambios es-
tructurales muy profundos, insospechados e imprevisibles unos pocos 
años atrás: modificaciones en las estructuras familiares y cambios en 
los espacios comunitarios; diversificación de ofertas y servicios educati-
vos, culturales, deportivos, académicos...; institucionalización de servi-
cios socioeducativos, implementación de formaciones y titulaciones, y 
modificación estructural del sistema educativo escolar. Una sociedad 
cada vez más competitiva ha instalado el erróneo concepto del tiempo 
libre como tiempo que ocupar, creciente desorientación social en crite-
rios educativos básicos (valores, normas, límites...), dificultades mani-
fiestas en procesos de normalización lingüística. Una invasión salvaje y 
«descontrolada» de las tecnologías sociales masivas ha modificado sus-
tancialmente los sistemas de comunicación y participación social.

Podríamos seguir enumerando los sustanciales cambios sociales 
producidos en pocas décadas, por lo que consideramos que este puede 
ser un buen momento para mirar de frente la realidad, con la perspecti-
va que nos facilita la experiencia y la trayectoria, para comenzar a mirar 
al futuro desde claves de renovación e innovación. No entendemos la 
innovación como un proceso que desemboque en la afirmación de que 
nada de lo anterior nos vale. No es necesario ser tan radicales en la in-
novación educativa, ya que hay muchas cosas que se pueden poner en 
valor de la práctica educativa desarrollada hasta ahora. Nadie en su 
sano juicio dice que no haya que innovar. NI mucho menos en lo con-
cerniente a lo educativo. Necesitamos renovar conceptos, adaptarnos a 
las nuevas realidades desde nuevas propuestas y sistemas. Tenemos la 
obligación de mejorar las herramientas pedagógicas heredadas y des-
echar las que ya no sirven. Necesitamos cambios que requieran un 
fuerte compromiso por parte de agentes que intervienen en la pedago-
gía del ocio con un fuerte apoyo institucional basado en la búsqueda 
de valor añadido educativo por parte de cada persona.

Hacia dónde debemos avanzar: retos

Consideramos que es importante señalar y detectar cual es la hoja de 
ruta que las organizaciones pertenecientes al sector de ocio educativo 
deben seguir y afrontar en los próximos años. Solo cabe recordar que al 
sector del ocio educativo le caracteriza haber sabido y saber dar res-
puesta ajustada a las demandas implícitas y explícitas de la sociedad. 
No en vano, puede resultar una obviedad que de continuar haciendo 
lo mismo de la misma forma es más que probable que obtengamos los 
mismos resultados, e incluso puede darse la circunstancia de que ni si-
quiera puedan alcanzarse los objetivos de hace unos años por la obvia 
razón de que las personas y las características estructurales de la socie-
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dad han cambiado sustancialmente. Consideramos, por lo tanto, inevi-
table y responsable mirar al futuro inmediato repensando y diseñando 
un futuro diferente. Es obligatorio comenzar a proyectar el futuro con 
mayor implicación proactiva institucional, aspiraciones sociales adap-
tadas y nuevas líneas de actuación, de renovación pedagógica.

Retos institucionales

En el contexto actual, entendemos imprescindible un posicionamiento 
traccionador de las instituciones del país respecto al sector del ocio 
educativo. Por ello, deben promoverse políticas sociales donde se ase-
gure financiación suficiente desde las administraciones públicas por la 
potencia de nuestro interés social: supervivencia, mejora de servicios, 
mayor profesionalización en combinación del afianzamiento y fortale-
cimiento del voluntariado, investigación, I+D...

Por otra parte, manteniéndose los principios de transparencia y éti-
ca, el sector del ocio educativo requiere una mayor flexibilidad, agili-
dad, facilitación, simplificación... de obligaciones y requerimientos ad-
ministrativos, ya que, entre otras cosas, somos conocedores de primera 
mano de las dificultades y entorpecimientos que los requerimientos 
administrativos y burocráticos suponen al tejido asociativo.

El conjunto de agentes del tiempo libre educativo, con sus diferen-
tes realidades asociativas, deben ser referencia e interlocutores de con-
traste en política social, participando activamente en las políticas de 
intervención social y servicios sociales, inclusión, cohesión, juventud, 
igualdad, solidaridad, educativas, culturales, lingüísticas, de emprendi-
zaje...

Retos sociales

La práctica educativa en el tiempo libre debe reconectarse con su base 
social. Intuimos más necesario que nunca entroncar y conectar nues-
tras realidades socioculturales con las realidades comunitarias, traba-
jando en la mayor medida posible en red con el resto de agentes que 
interactúan con nuestra misma población.

Es más necesario que nunca profundizar en ser agentes activos en la 
construcción de barrios, pueblos y ciudades, y convertir ese reto en el 
leitmotiv de la realidad socioeducativa. La evolución de la sociedad nos 
está arrastrando hacia situaciones que no hace mucho considerábamos 
desdeñables; y si bien la terca realidad nos permitía intuir ciertos des-
enlaces sociales previsibles, quizás ha llegado el momento de aparcar el 
hábito de esconder la cabeza y mirar a otro lado para comenzar a refor-
zar nuestra acción social con posicionamientos socioeducativos que re-
fuercen los valores de la transformación social, justicia, libertad, demo-
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cracia participativa, vida saludable, derechos humanos y el desarrollo 
comunitario.

Asimismo, consideramos interesante ampliar la práctica educativa y 
metodologías del ocio y tiempo libre a otros sectores de la población. 
Somos conocedores de que la práctica educativa que nos caracteriza 
funciona, da resultados, aporta valor, contribuye al crecimiento perso-
nal... No en vano, sirvan de ejemplo ilustrativos de esta afirmación la 
introducción y prácticas tradicionalmente «pertenecientes» a la educa-
ción no formal en el currículum escolar: el juego, el trabajo en equipo, 
las actividades en medio abierto han formado parte como herramien-
tas educativas básicas al sector del ocio y tiempo libre educativo. La es-
cuela, la educación escolar ha sabido ver el valor de estas prácticas, re-
cursos y metodologías integrándolas en su cotidianidad. O, siguiendo 
con esta argumentación, hace no muchos años podría considerarse im-
pensable que con las personas de la tercera edad pudieran implemen-
tarse nuestras prácticas tradicionales. En definitiva, desde nuestro pun-
to de vista, el tiempo libre educativo es una práctica de vivencias 
profundas y transformadoras que hemos de saber extenderla a todas las 
personas, haciéndoles aportes personales a lo largo de toda la vida. Ne-
cesitamos empezar a pensar en claves nuevas que nos permitan generar 
procesos educativos que no deben ser dirigidos exclusivamente a la in-
fancia, adolescencia y juventud. Vale para todas las personas.

Retos pedagógicos

Tal y como hemos podido desarrollar de forma breve anteriormente, la 
sociedad es cambiante. Está en constante desarrollo, evolución y trans-
formación. Las características de la misma han variado mucho y debe-
mos saber dar respuesta adecuada a las demandas que implícita y explí-
citamente se manifiestan. No en vano, también somos parte de la 
sociedad, y sabemos «leer» con facilidad nuestras propias necesidades. 
Por ello hemos dicho que si algo nos viene caracterizando en los últi-
mos años a los agentes que participamos en la pedagogía del ocio es 
saber trabajar «por encargo».

Por ello nos atrevemos a manifestar que la práctica educativa en el 
ocio educativo debe innovar, renovar procedimientos, incluir nuevas me-
todologías y, por supuesto, debe mirar hacia atrás para no perder la pers-
pectiva y dotar de mayor coherencia pedagógica a la acción educativa.

En las siguientes líneas aportamos ciertos conceptos, ideas y progra-
mas que deben ser tomados en consideración por parte de las personas 
que intervenimos en el sector. Son pensamientos en alto que tienen la 
humilde pretensión servir de reflexión, abrir puertas a innovaciones y 
suponen ciertos cambios y renovaciones que, estimamos humildemen-
te, pueden ser tomadas en consideración.
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Debe ser recuperada y potenciada la pedagogía del proyecto. La 
práctica renovadora del ocio educativo debe alejarse de la pedagogía 
del resultado a la cual nos ha arrastrado la inercia competitiva y resul-
tadista de la sociedad. Debe ser recuperado el concepto y la importan-
cia de los procesos educativos, el activismo, los resultados inmediatos 
tienen cortos recorridos que a su vez las personas encuentran y nave-
gan (in)conscientemente en otros ámbitos de la vida. Debemos sociali-
zar conceptualmente y a nivel práctico el concepto de que el tiempo li-
bre no es un tiempo que ocupar. En definitiva, implementar procesos 
de slow education donde se posibiliten espacios de creación, donde se 
faciliten procesos grupales de diseño e implementación, espacios don-
de se viva escrupulosamente el respeto a la individualidad, realidades 
donde la mera contemplación por parte de las personas sea aceptada 
como algo sano y provechoso para las mismas. Debemos visibilizar 
realidades donde se para el tiempo, se equilibran inercias, de cara a fa-
vorecer espacios con características antagónicas a lo que en otros ámbi-
tos sociales y de la vida en general encontramos con fuerza devastado-
ra. Evidentemente, hoy en día esto supone para las personas 
responsables de la acción educativa un esfuerzo de adaptación, de crea-
tividad, para lo cual se presume indispensable incorporar nuevos pris-
mas de enfocar la realidad.

Debe hacerse el recorrido necesario para dar valor y generar dinámi-
cas de autoconocimiento. El sector del ocio educativo ha de asumir 
como propio el reto de dedicar tiempo, energía y realidades educativas 
que les posibiliten a las personas generar procesos de autoconocimien-
to. Procesos de crecimiento personal en lo más profundo de cada una 
de las personas, de cara a que encuentren espacios donde sea posible 
conocerse más, comprender los sentimientos propios, identificarlos, 
aprender a gestionarlos... para, en definitiva, colaborar a que puedan 
hacerse protagonistas de sus propias vidas. Posibilitar espacios, actitu-
des, relaciones a las personas para que piensen en lo que sienten y 
piensen en lo que necesitan para ser felices, desarrollar su consciencia y 
poder auto-gestionarse como personas en su integridad.

Debemos profundizar en la práctica de la educación emocional, ya 
que, aunque puede resultar una obviedad, debemos recordar que la 
educación emocional no se enseña, no se cuenta. Se vive. Y no se vive 
mediante módulos aislados con tintes formativo-lúdicos puntuales. Se 
vive siempre y cuando sea integrado de manera transversal en la praxis 
educativa continuada y coherentemente, en todo contexto y en todo 
momento. La acción educativa renovadora debe posibilitar extraer el 
potencial individual de cada persona. Ese potencial al que nos hemos 
acostumbrado a mantener oculto, bien por su propio desconocimien-
to, bien porque no está bien visto según en qué contextos manifestarlo 
de manera natural. En este sentido, es necesario ampliar las miras y fa-
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vorecer la intencionalidad educativa hacia el desarrollo de la inteligen-
cia emocional, capacitar vivencialmente a las personas en la resolución 
de conflictos, desarrollar procesos donde desarrollen desde la infancia 
actitudes de empatía, se les posibiliten espacios, momentos y herra-
mientas en la búsqueda interior de la riqueza y potencialidades perso-
nales, de cara a que las relaciones de igualdad sean entendidas como la 
forma de relación entre los seres humanos.

Empecemos a instaurar en nuestra praxis conceptos de educación 
corporal. Vivimos arrastrados por inercias y por tendencias sociales que 
nos hacen olvidar, y en muchos casos ningunear, la unidad física, psí-
quica y emocional de las personas. Podemos observar que estas tenden-
cias sociales nos impiden alejarnos de la esencia de los seres humanos 
en muchos aspectos. Los ritmos sociales, el estrés, el sentirnos arrastra-
dos consciente o inconscientemente hacia escenarios donde estamos 
lejos de nuestros propios ejes tiene consecuencias a medio y largo plazo 
que, desde la práctica del ocio educativo, debemos prevenir mediante 
acciones continuadas de, por ejemplo, aprender a cuidar nuestro cuer-
po, pasando a sentirlo como único y propio. Favorecer espacios y accio-
nes donde se aprenda a amar nuestro cuerpo, implementando en nues-
tra cotidianidad educativa prácticas como la meditación, la relajación, 
hábitos saludables, equilibrio en la alimentación... Se trata, en definiti-
va, de prestar atención también a estas carencias para pasar a ocuparnos 
de hacerles hueco en las programaciones y proyectos educativos.

Pensar en el futuro de los itinerarios educativos está estrechamente 
ligado a profundizar en la educación y entrenamiento del trabajo cola-
borativo. La educación, en todas sus vertientes, y como no, la educa-
ción en el tiempo libre, no debe desdeñar en ningún momento el am-
bicioso reto que se le encomienda: preparación para la vida. Es 
indiscutible que prepararnos para la vida incluye el parámetro de saber 
hacer en un futuro mundo laboral cambiante, que la educación formal 
aborda desde lo académico con mayor o menor éxito. Sin embargo, el 
actual mercado laboral y las tendencias que lo marcan están reclaman-
do, cada vez con mayor insistencia, que las personas, más allá de los 
conocimientos requeridos, reúnan unas características personales que 
les posibiliten saber hacer con maneras renovadoras, transversales, po-
livalentes, horizontales y colaborativas. Y la realidad es que cuando las 
personas jóvenes se incorporan a este mercado laboral se encuentran 
frecuentemente con las dificultades propias de no saber relacionarse 
con comodidad fuera de estructuras verticales, con cuadros de mando y 
estilos de funcionamiento donde no puede desarrollarse su potencial. 
En este sentido, la práctica del ocio educativo debe posibilitar que se 
produzca una educación emprendedora, encarnándola, viviéndola, 
donde se visibilice y se reconstruya una nueva visión de la persona pro-
fesional y emprendedora, desarrollándose la creatividad ante este mun-
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do cambiante. Deben ser favorecidos espacios donde la libertad y la 
responsabilidad son vividos en su integridad de cara a aprender a asu-
mir y romper inercias de buscar culpables en el exterior, afrontando los 
problemas, aprendiendo a resolverlos, pensando a su vez que el ocio 
educativo también debe contribuir a ser creadores de profesiones. Con-
tribuir a la construcción de la persona donde se entienda el trabajo des-
de la vocación, en espacios de horizontalidad con sinergias implemen-
tadas donde el ego de cada una de las personas se minimiza para vivir 
en espacios donde el eros (también conocido como el pegamento de 
las relaciones) brota y construye nuevas realidades que les sirvan a ni-
ños, niñas y jóvenes en ese futuro laboral en ciernes.

En unos tiempos en los que las diversas tecnologías incluso están 
impregnando nuestro ADN, parece prioritario ocuparse de la educa-
ción tecnológica. Una de las tendencias del ser humano cuando no 
controla ciertas realidades, cuando no es capaz de controlarlas suele ser 
tradicionalmente negarlas, obviarlas o prohibirlas. Y esta es la tenden-
cia de la educación en los últimos años en lo que respecta a la educa-
ción tecnológica. Pero tal y como hemos mencionado con anteriori-
dad, no parece sensato continuar mirando a otro lado cuando la inercia 
social, los hábitos sociales, los mecanismos de relación llevan unos 
años construyéndose en ámbitos que también van más allá de los pre-
sencial, vivencial. Parece obvio que la educación en el tiempo libre 
debe aprender a buscar un equilibrio entre la tecnología y las personas, 
donde no hablemos de dispositivos, sino que se busquen los aportes 
positivos que las TIC pueden ofrecer a las personas, a las comunidades. 
No hacerlo significa dejar crecer una tendencia descontrolada, abocada 
a derroteros controlados por terceros, donde niñas, niños y jóvenes se 
convierten en simples usuarios y consumidores de lo que «alguien» 
esté diseñando para ellos y ellas. Estamos abocados a integrar las tec-
nologías de manera que estas posibiliten expandir las mentes, a buscar 
en todo momento lo que estas nos pueden aportar, a posibilitar espa-
cios y prácticas programáticas donde podamos hacernos un poco más 
dueñas de las tecnologías. No pensar desde este paradigma solo contri-
buye en un efecto contrario, nocivo, contraproducente. Deben ser en-
tendidas desde prismas diferentes para poder buscar las bondades y 
potencialidades de las mismas.

Cabe pomover procesos de concienciación activa en torno a la edu-
cación ambiental es una hoja de ruta que debemos tener marcado en 
rojo de cara al presente y futuro inmediato. Nos corresponde levantar 
la voz, ser portavoces y agentes activos en el cuidado y salvaguarda de 
este planeta que nos ha tocado habitar. Es responsabilidad de los agen-
tes activos desarrollar la conciencia de no continuar con la tendencia 
mundial de no responsabilizarnos en dejar este planeta a generaciones 
venideras en peor estado del que nos lo encontramos. Y en este sentido 
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no nos toca otra que ser el altavoz de conciencias y de prácticas educa-
tivas que contribuyan a respetar, educar a respetar y aprender a relacio-
narnos de otra manera con la biosfera partiendo siempre desde las vi-
vencias y prácticas con esta misión urgente.

El dinero es energía, y aprender a relacionarnos con esta fuente de 
energía es vital para poder situarnos ante el mundo en una posición  
de fuerza individual y colectiva: posición de fuerza que será construi- 
da desde conocer el sistema, entenderlo, creando una consciencia del di-
nero, del cómo se gana y cómo se gasta, comprendiendo las finanzas, con 
una educación llamémosle económica que posibilite sentirnos cómo-
dos con el dinero, pudiendo así construirse a uno mismo en contextos 
sanos y equilibrados.

El ocio educativo ha llevado implícito desde sus orígenes conexio-
nes con lo social, implicación colectiva y aporte a la comunidad más 
cercana, voluntariado en nuestros barrios y pueblos, misión de trans-
formación comunitaria... Y ha de ser así. Quizás, se requiere en estos 
momentos de prácticas que contribuyan directamente a mayor implica-
ción o en su caso de acercamientos a la comunidad desde nuevos pará-
metros. La metodología denominada como «aprendizaje y servicio» no 
es una práctica nueva como tal, si bien ha sido y viene desarrollándose 
principalmente desde agentes o espacios educativos creados con tal fin. 
El éxito y resultados de esta metodología están sobradamente demos-
trados en los últimos años; tanto los estudios como las prácticas desa-
rrolladas así lo avalan. El reto es entender que dicha metodología pue-
de ser extendida a la red de agentes de ocio educativo, integrando 
dichas prácticas en su hoja de ruta de acción. Se trata de abrir una puer-
ta nueva a la implicación comunitaria de la red del ocio educativo, inte-
grar la misma con la vocación de formar, servir, e implicar a niños, niñas 
y jóvenes en sus comunidades para, en definitiva, continuar constru-
yendo una sociedad mejor, más solidaria, y dar un sentido de mayor 
calado a los procesos educativos de la población infantil y juvenil.

La práctica del ocio educativo debe asumir como propia la respon-
sabilidad de hacer sitio en nuestras comunidades a personas y colecti-
vos venidos de fuera de cara a reconfigurar y recrear espacios sociales 
de relación que se alejen de los guetos que en muchas localidades de 
nuestro país se están generando en torno a otras comunidades educati-
vas. Responsabilidad de construir comunidades y país desde paráme-
tros que confluyen en actitudes empáticas generadas desde las sinergias 
de diferentes culturas, orígenes sociales y dificultades de socialización 
de diversa índole. Espacios donde se visibilicen nuevas realidades en 
construcción continua que favorezcan una riqueza individual y colecti-
va a todas las personas.

Todo idioma es una herramienta relacional estrechamente ligada a 
la función comunicativa de la sociedad. Y en esta parte de nuestro país 
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conviven dos idiomas de una manera desigual en cuanto a los niveles 
de utilización se refiere. Obviamente, nos referimos al desequilibrio 
existente entre los porcentajes de conocimiento y porcentajes de utili-
zación del euskera. Respecto a la población mayoritariamente destina-
taria de nuestra acción educativa (infantil y juvenil), los datos son clari-
ficadores. La escolarización en nuestra comunidad es mayoritariamente 
en modelos lingüísticos donde se asegura un conocimiento mínimo 
del euskera. Por el contrario, los indicadores de uso según estudios e 
investigaciones distan mucho de lo que los datos referidos al conoci-
miento del idioma deberían conllevar. Dichos estudios y aportaciones 
son concluyentes al respecto; es decir, el foco en lo referido a incremen-
tar los índices de utilización del euskera apunta al ocio y al tiempo li-
bre. Y el ocio educativo se enmarca en ese entorno. Un entorno en el 
que la lúdica, el pasarlo bien, las relaciones, las nuevas experiencias, el 
placer, el sentirse alejados de los resultados... contribuye directamente 
a vivir un idioma que se siente en muchos casos como académico o es-
colar, de forma que adquiera mayor vida en otros entornos. En nuestro 
caso, en el ocio educativo. Y para ello es urgente que nuestro sector se 
nutra de recursos y estrategias que en la mayoría de los casos están es-
trechamente ligados a una formación específica en criterios de sociolin-
güística. Es nuestro reto también que la normalización lingüística del 
país integre la aplicación de conceptos y estrategias válidas, coherentes 
y vanguardistas en este sentido.

El conocimiento no pertenece en exclusividad al ámbito académico. 
El conocimiento, la ciencia, es un aspecto de la vida que puede abordar-
se desde otras prácticas que, a su vez, contribuyen desde otras perspecti-
vas a que incluso puedan ser más atractivas y motivadores, así como ge-
neradoras de intereses que en muchos casos pueden incluso quedarse 
ocultos. Existen prácticas como la educación STEAM que así lo avalan. 
Estas prácticas encajan adecuadamente en las prácticas de ocio educati-
vo, ya que es un nuevo modelo de aprendizaje basado en la enseñanza 
de diversas disciplinas de manera integrada, en lugar de áreas de conoci-
miento separadas, con un enfoque interdisciplinar y aplicado. La cien-
cia, la tecnología, la ingeniería, las artes y las matemáticas son integradas 
en nuestro ámbito, de modo es posible que el conocimiento científico 
sea una realidad desde prácticas lúdicas. Además, este enfoque adquiere 
mayor valor teniendo en cuenta que abrir el sector a esta posibilidad 
rompe brechas sociales en el acercamiento a la ciencia.

Somos conscientes que en estas líneas hemos mencionado ciertos 
retos, sí, pero no quiere decir que sean los únicos. Son unas ideas y 
propuestas que consideramos importante compartir con todo el sector 
al que pertenecemos. Ideas compartidas que pueden servir de reflexión 
y de iniciar nuevos caminos en el recorrido de mejora, adaptación y re-
novación de nuestras acciones.
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