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La educación afectivo-sexual es un pilar fundamental en el desarrollo 
saludable de los adolescentes. En un mundo donde el acceso a la 
pornografía y la desinformación sobre la sexualidad son cada vez más 
comunes, se hace imprescindible un enfoque preventivo e integrador que 
implique tanto a las familias como a los profesionales de la educación.

Este libro ofrece un análisis basado en la evidencia científica sobre el 
impacto de la educación afectivo-sexual y el papel clave de la familia 
en la prevención de conductas de riesgo. A lo largo de sus capítulos, se 
examinan temas como la influencia de la pornografía en la adolescencia, 
la importancia de la comunicación en el hogar y el uso de metodologías 
innovadoras como el aprendizaje peer-to-peer. Asimismo, se presentan 
programas de intervención efectivos, como el Programa de Competencia 
Familiar (PCF-AFECT), el Programa Familias Unidas, o el proyecto Yourlife, 
que han demostrado su eficacia en la promoción de relaciones afectivo-
sexuales saludables.

Dirigido a familias, docentes y profesionales de la educación, este libro 
proporciona herramientas y estrategias clave para abordar la educación 
afectivo-sexual de manera informada, accesible y respetuosa.
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