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Introduccion

CARMEN ORTE, JOAN AMER Y BELEN PASCUAL
(coordinadores)

El acceso masivo a la pornografia ha puesto de relieve la urgente
necesidad de un mayor conocimiento fundamentado, asi como
de una supervision y acompanamiento adecuados en las relacio-
nes afectivo-sexuales durante la adolescencia. Al mismo tiempo,
existen evidencias cientificas que subrayan el papel crucial de la
familia en la prevencién de comportamientos de riesgo en esta
etapa, especialmente en lo relativo al comportamiento sexual
precoz. Este libro presenta dos objetivos principales que guian la
seleccion de los capitulos incluidos. En primer lugar, el estudio
de las consecuencias derivadas de la alta accesibilidad a la por-
nografia en adolescentes, con un anilisis de género. En segundo
lugar, la importancia de la familia en la educacién y orientacion
de estos comportamientos.

Existen datos solidos que respaldan el papel preventivo de la
familia, como lo demuestran programas de parentalidad o com-
petencia familiar (Calatrava et al., 2024; Fernandez et al., 2021;
Orte et al., 2024). Estos programas estan disenados para reforzar
el vinculo familiar y se centran en estrategias comunicativas que
faciliten respuestas adecuadas ante las necesidades afectivo-
sexuales de los adolescentes. El libro recoge tres ejemplos repre-
sentativos de estos programas: el Programa de Competencia Fami-
liar (PCF-AFECT), el programa Familias Unidas y el programa
Yourlife. En todos ellos, los aspectos relacionados con la comuni-
cacion, la supervision y la atencion a las necesidades afectivo-
sexuales juegan un papel fundamental.
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El primer capitulo, desde un marco educativo, revisa el im-
pacto de la pornografia en los adolescentes. La revisién constata
altos porcentajes de exposicién a los contenidos pornograficos,
con marcadas diferencias de género. Esta alta exposicién conlle-
va consecuencias en la salud mental, el comportamiento y la
percepcion de la sexualidad. Vinculado a la salud mental, se de-
talla el impacto emocional, en tanto en cuanto el consumo pro-
longado provoca insensibilizacion a este tipo de contenido. En
relaciéon con el comportamiento, en los estudios analizados se
asocia el consumo de pornografia a una iniciacién sexual precoz,
bajo uso del preservativo y, en algunos casos, a conductas de
riesgo. Respecto a la percepcion de la sexualidad, los articulos
revisados detectan una cosificacion de la mujer y actitudes se-
xuales coercitivas en los jévenes. También observan una baja
educacion afectivo-sexual, con la pornografia como una de las
fuentes principales de informacion. Por todo ello, el capitulo
concluye que es necesaria una alfabetizacion afectivo-sexual me-
diante la implementacion de programas e intervenciones educa-
tivas que promuevan unas relaciones afectivo-sexuales seguras,
saludables y respetuosas.

El segundo capitulo lleva a cabo una revision, a escala inter-
nacional, de los programas de educacién afectivo-sexual para
adolescentes, destacando la importancia de la implicacién fami-
liar en el proceso educativo. El capitulo subraya la necesidad de
una mirada educativa afectivo-sexual integral no exclusivamente
orientada a la prevencién de riesgos (p.ej., infecciones de trans-
mision sexual, embarazos no deseados...), sino que también fo-
mente relaciones saludables. La revision destaca el papel funda-
mental de la familia en la formacién de valores y en la toma de
decisiones. En este sentido, patrones de comunicacién altos en-
tre padres e hijos reducen comportamientos de riesgo y fomen-
tan el bienestar emocional. Respecto a los planteamientos di-
dacticos, las metodologias innovadoras y la tecnologia pueden
mejorar el impacto de los programas en los adolescentes. Los
programas utilizan formatos interactivos para fomentar la im-
plicacién de los adolescentes y promover la reflexion critica.
Ejemplos de ello son los juegos de rol, los debates, los videos
educativos y las aplicaciones méviles. En cuanto a la eficacia de
los programas, los mas efectivos son aquellos que adoptan una
perspectiva multidimensional de prevencién de comportamien-
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tos de riesgo, asociando la prevencion afectivo-sexual a una pre-
vencién conjunta con otras problematicas como el consumo de
drogas o la violencia de género. En conjunto, la revision deter-
mina la importancia de las intervenciones basadas en la eviden-
cia cientifica y la relevancia del apoyo familiar para garantizar
un desarrollo saludable durante la adolescencia. En relaciéon con
el apoyo familiar, los autores concluyen que se debe ampliar la
integracion del componente familiar en los programas de edu-
cacion afectivo-sexual.

El tercer capitulo estudia la metodologia peer-to-peer en educa-
cion afectivo-sexual. En el ambito educativo y de la prevencion, el
liderazgo juvenil se ha convertido en una linea de intervencién
en expansion que se orienta al desarrollo y empoderamiento de
los jévenes como referentes educativos y agentes activos en pre-
vencion. En este contexto, las metodologias peer-to-peer hacen re-
ferencia a las intervenciones formativas llevadas a cabo por jove-
nes que, con el rol de educadores o lideres, se dirigen a otros jo-
venes que tienen su misma edad o similar. Estas metodologias
aplicadas al ambito de la educacién afectivo-sexual se convierten
en un tema de méaxima relevancia en la actualidad, ya que pue-
den contribuir a mejorar la educacién sexual y afectiva de los j6-
venes. El capitulo muestra los resultados de la revision realizada
sobre programas de educacion afectivo-sexual basados en meto-
dologias peer-to-peer y permite observar el potencial del liderazgo
juvenil en la prevencién y promocién de la salud sexual. Los pro-
gramas facilitan un entorno de confianza que favorece la partici-
pacion activa, la adquisicién de conocimientos sobre anticoncep-
cién y prevencion de ITS, un aumento de la intencién de uso del
preservativo, la reduccion de la permisividad ante la violencia se-
xual, la mejora de las habilidades para la toma de decisiones, po-
tenciar la comunicacion en las relaciones afectivo-sexuales, rom-
per tabues y corregir falsas creencias sexuales. Los programas que
presentan mejores resultados se convierten en modelos que ga-
rantizan su efectividad y orientan la puesta en practica de las me-
todologias peer-to-peer en la educacion sexual y afectiva, haciendo
protagonistas a los jovenes y garantizando la sostenibilidad de las
intervenciones. Otros retos que se plantean son la necesidad de
investigar sobre el impacto de estos programas en adolescentes y
jovenes, asi como adoptar una vision holistica de la sexualidad
y la afectividad, incluyendo cuestiones actualmente imprescindi-
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bles como son los roles de género, el abuso sexual, el placer, las
relaciones interpersonales o la pornografia.

El cuarto capitulo presenta los contenidos y resultados en
educacion afectivo-sexual del Programa de Competencia Familiar
en su version PCF-AFECT 12-16. Se trata de un programa de pre-
vencion familiar basado en la evidencia cientifica que incluye en-
tre sus objetivos el fomento de la comunicacién familiar en el
ambito de las relaciones afectivo-sexuales. En primer lugar, en
cuanto a los contenidos, se presentan con detalle las sesiones es-
pecificas del programa que disponen de tematica afectivo-sexual,
todas ellas con un enfoque metodoldgico tedrico-practico que
pone el acento en la estructura exposicion-debate-actividad-
practica para casa (p.ej. incluyen debates sobre comunicacién fa-
miliar y simulaciones o role-play sobre situaciones cotidianas
familiares). En el caso de las sesiones para madres y padres, se les
capacita para hablar con sus hijos sobre relaciones afectivo-
sexuales saludables. En las sesiones para adolescentes, se traba-
jan las habilidades sociales orientadas al fomento del consenti-
miento y el respeto, asi como se dedica tiempo a la identificacién
de relaciones saludables. En la sesién conjunta de familias, se
fomenta el didlogo padres-hijos sobre relaciones afectivo-sexuales,
promoviendo la empatia y la comunicacion efectiva. En cuanto a
los resultados, se observan: i) mejoras significativas en la comu-
nicacion sobre sexualidad, especialmente en madres, ii) cambios
positivos sobre derechos y necesidades afectivo-sexuales en los
padres que participaron y iii) incremento de la frecuencia de dia-
logo sobre prevencion de infecciones de transmision sexual y
prevencion de embarazos. A modo de conclusion, el capitulo
destaca cémo programas como el PCF-AFECT contribuyen a me-
jorar el dialogo y la comunicacién intrafamiliar para garantizar
relaciones afectivo-sexuales saludables en la adolescencia.

El quinto capitulo versa sobre el programa preventivo Fami-
lias Unidas. La prevencion de conductas sexuales de riesgo entre
los adolescentes se asocia a la implicacion, el funcionamiento
parental y el desarrollo de la educacion afectivo-sexual. Concre-
tamente, la comunicacion efectiva y la implicacion de los proge-
nitores con los amigos de sus hijos son factores clave de protec-
cién que favorecen el desarrollo afectivo-sexual y la proteccion
de los adolescentes frente a conductas sexuales de riesgo. En el
ambito de la prevencion familiar, el programa Familias Unidas es
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una iniciativa que cuenta con una dilatada experiencia de capaci-
tacion familiar con familias hispanoparlantes de Estados Unidos
con adolescentes de edades entre 12 y 17 anos. Sus objetivos son
la mejora de las habilidades de comunicacion de los adolescen-
tes y de la familia en su conjunto, potenciar una supervisiéon
efectiva de los adolescentes y un seguimiento de sus amigos, la
escuela, la crianza positiva y el funcionamiento familiar 6ptimo.
El seguimiento realizado durante 3 afnos de una muestra de 456
parejas de padres y adolescentes participantes del programa ha
permitido analizar la relacion existente entre conductas sexuales
de riesgo (sin preservativo) y las percepciones de los adolescen-
tes y los padres sobre las variables de funcionamiento familiar.
Los resultados preliminares de esta investigacion muestran, en
todas las variables de funcionamiento familiar, tanto para los
padres como para los adolescentes encuestados, que la frecuen-
cia de relaciones sexuales sin preservativo correlacionaba negati-
vamente con el funcionamiento familiar. Es decir, a medida que
aumentaban los indicadores de funcionamiento familiar, dismi-
nuia la frecuencia de las relaciones sexuales sin preservativo. Las
conclusiones de la investigacion confirman la importancia que
tienen la comunicacion, el funcionamiento familiar y la implica-
cion parental sobre la vida de los jévenes, no solo en la preven-
cion del uso de drogas, sino también en la prevenciéon de com-
portamientos sexuales de riesgo, un reto complejo para el abor-
daje entre padres e hijos.

El sexto capitulo aborda las competencias familiares en la
educacién afectivo-sexual exponiendo el ejemplo del proyecto
Yourlife. Este proyecto tiene como objeto de estudio el impacto
de las competencias parentales sobre el desarrollo saludable de
la poblacion adolescente. El enfoque multidisciplinario de la in-
vestigacion, su adaptacién a diferentes contextos culturales y la
metodologia aplicada ofrecen una perspectiva 6ptima para
orientar las intervenciones destinadas al fortalecimiento de las
competencias parentales, asi como el bienestar y desarrollo en la
adolescencia. En una primera etapa de este proyecto se analiza-
ron los estilos parentales de crianza en contextos especificos (Fi-
lipinas, Pert y El Salvador) con el objetivo de identificar patro-
nes y tratando las dimensiones de disciplina y supervisién. Pos-
teriormente, se abordo la medicién del estilo educativo parental,
entendido como una variable contextual (calidez y autoridad
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parental) y dos valores sociales clave durante la adolescencia: la
fortaleza y la privacidad. En su conjunto, la investigacién nos
aproxima a la percepcién que tienen los adolescentes sobre la
influencia de las practicas parentales en la prevencion de con-
ductas sexuales de riesgo, entre ellas el consumo de pornografia.
Las cuatro dimensiones analizadas son el afecto, la exigencia, la
educacién en privacidad y la educacién en fortaleza. Las necesi-
dades afectivas de los adolescentes y la supervision son factores
claves concluyentes que se muestran como elementos protecto-
res esenciales en la reduccion de comportamientos de riesgo. La
educacion en privacidad también se muestra como un factor
protector relevante, principalmente en las chicas; en un contexto
digitalizado, del estudio se desprende la necesidad de que los
programas educativos y de apoyo parental se enfoquen en ense-
far la importancia de la intimidad y el respeto de los propios li-
mites y de los ajenos. A ello se suma la importancia de educar en
fortaleza, fomentar la resiliencia entre los adolescentes y su capa-
cidad para enfrentarse a dificultades y a la presion social.

El séptimo y dltimo capitulo aborda el desarrollo infantil y la
relevancia de la interaccion temprana en la crianza. Destaca
cémo los primeros afnios de vida son fundamentales para el creci-
miento cognitivo, emocional y social del nifio, influyendo en su
desarrollo futuro. Se enfatiza la importancia del vinculo con los
cuidadores, ya que las primeras interacciones afectan a la forma-
cién de la personalidad y las habilidades de aprendizaje. El texto
explora diversas teorias sobre el apego, destacando la necesidad
de un entorno seguro y estimulante para un desarrollo 6ptimo.
Se menciona como la calidad de la crianza impacta el desarrollo
infantil, senalando que la atencion, el afecto y la estimulacion
temprana favorecen un crecimiento saludable. También se abor-
dan aspectos como la comunicacion temprana y la capacidad de
los nifios para interpretar y responder a estimulos sociales. Ade-
mas, el capitulo analiza el papel del contexto familiar y social en
la evolucién del nifno, resaltando la influencia de factores como
la estabilidad emocional del hogar, el nivel educativo de los pa-
dres y las condiciones socioeconémicas. Se destaca que la inte-
raccion con otras personas y el acceso a experiencias enriquece-
doras facilitan el aprendizaje y la adaptacion al entorno. Se pre-
sentan estudios que demuestran la relacién entre la calidad del
apego y el desarrollo emocional, subrayando que una crianza
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afectuosa y receptiva genera niios mds seguros y con mayores
habilidades sociales. Se concluye que las experiencias tempranas
son determinantes en la construccion de la identidad y el bienes-
tar infantil y que una crianza basada en el afecto y la comunica-
cién favorece un desarrollo integral positivo.
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Familias y educacién afectivo-sexual

Claves para la formacién en prevencién

La educacién afectivo-sexual es un pilar fundamental en el desa-
rrollo saludable de los adolescentes. En un mundo donde el acceso
a la pornografia y la desinformacién sobre la sexualidad son cada
vez mds comunes, se hace imprescindible un enfoque preventivo e
integrador que implique tanto a las familias como a los profesiona-
les de la educacién.

Este libro ofrece un andlisis basado en la evidencia cientifica
sobre el impacto de la educacién afectivo-sexual y el papel clave de
la familia en la prevencién de conductas de riesgo. A lo largo de sus
capitulos, se examinan temas como la influencia de la pornografia
en la adolescencia, la importancia de la comunicacién en el hogar
y el uso de metodologias innovadoras como el aprendizaje peer-zo-
peer. Asimismo, se presentan programas de intervencién efectivos,
como el Programa de Competencia Familiar (PCF-AFECT), el
Programa Familias Unidas, o el proyecto Yourlife, que han demos-
trado su eficacia en la promocién de relaciones afectivo-sexuales
saludables.

Dirigido a familias, docentes y profesionales de la educacion,
este libro proporciona herramientas y estrategias clave para abor-
dar la educacién afectivo-sexual de manera informada, accesible y
respetuosa.
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