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Embarazos en adolescentes y jovenes:

reduccion de riesgo y planificacion familiar

Un estudio en Nicaragua

Encarnacion Pedrero-Garcia, Maria Carmen Munoz-Diaz,

Juan Agustin Morén-Marchena y Rosmery Valeska Suarez Suarez

Desde hace afios, un equipo multidisciplinar de la Universidad Pablo de Olavide (UPO,
Sevilla, Espafia) y del CUR Chontales UNAN-Managua (Nicaragua) esta implementando
numerosos proyectos de cooperacion y educacion para el desarrollo seleccionados
en convocatorias publicas competitivas (AECID, AACID, Plan Propio UPO, etc.), centra-
dos en el avance social, la salud comunitaria y la mejora de calidad de vida. Una de
las lineas de investigacion ha puesto el foco en la problematica de los embarazos no
planificados en nifias y adolescentes. Y, pese a una reduccion significativa en la fecun-
didad en América Latina y Caribe, persisten altas tasas en estas edades, sobre todo
en Nicaragua.

Un embarazo en la adolescencia puede suponer problemas paralelos de salud ma-
terno-reproductiva, mortalidad y nutricion, abandono de las actividades educativas
y laborales, transmisidn intergeneracional de la pobreza (manteniendo las carencias
socioecondmicas en un pais en desarrollo), alto costo de desarrollo para las comuni-
dades, etc.

La presente investigacion, de caracter exploratorio, aborda el uso de la planificacién
familiar entre jovenes y adolescentes, analizando sus repercusiones tanto en el rendi-
miento educativo como en el crecimiento social de la comunidad, y examina la situa-
cion e incidencia de esta problematica en la poblacion universitaria, para conocer
como es esa realidad, por qué ocurre y como podria evitarse.

Aparte de la falta de recursos o la escasa formacidn relativa a los cuidados ante esta
problematica, un factor determinante en las conductas de riesgo es la incidencia de
patrones culturales y sociales aprendidos y cristalizados. Asi, dentro del objetivo
general de la mejora de calidad de vida y, mas concretamente, de prevencion y dis-
minucion de embarazos no planificados, es clave capacitar a la comunidad educativa
desde un enfoque sociocritico para conseguir una nueva toma de posicion y la trans-
formacion sociocomunitaria.

Se revela indispensable intervenir en esta problematica mediante estrategias inte-
grales que promuevan la educacion en salud, abarcando a estudiantes universitarios,
docentes, familias y la comunidad en general. El desafio no es solo reducir los indices
de embarazo adolescente, sino también fortalecer una cultura educativa que valore la
planificacién familiar como un pilar esencial para el bienestar individual y colectivo.

AUTORIA

INDICE

Encarnacién Pedrero-Garcia, Maria Carmen Muioz-Diaz y Juan Agustin-Morén Marche-
na son profesores de la Universidad Pablo de Olavide (Sevilla, Espafia) y Rosmery Valeska
Suarez Suarez, de la UNAN-Managua CUR-Chontales (Nicaragua), todos miembros del equi-
po de investigadores que han realizado el estudio.
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