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Entre emociones y lenguas

Nuevas perspectivas y buenas practicas para la ensefianza

Ana Blanco Canales y Mari Mar Boillos Pereira (coords.)

La competencia emocional es un elemento clave en el aprendizaje de lenguas
adicionales, ya que influye en la motivacion, la retencion de informacion y la inte-
raccion en contextos interculturales. La teoria del filtro afectivo de Krashen expli-
ca como las emociones negativas dificultan la adquisicion linguistica, mientras que
un entorno positivo favorece la receptividad. Asi, la competencia emocional no
solo implica la gestion de las propias emociones, sino también la comprension de
las ajenas, esencial para la comunicacion intercultural efectiva. Desde un enfoque
tedrico, se amplia el concepto de competencia comunicativa al incluir la dimen-
sion emocional, lo que permite una comunicacion mas auténtica y eficaz. Ademas,
el vinculo entre lengua, identidad y autoestima es particularmente relevante en
hablantes de herencia, quienes pueden experimentar estigmatizacion lingUistica.

En este marco, la presente monografia aborda el desarrollo de la competencia
emocional en el aula a través de diez estudios organizados en dos secciones: una
primera que ofrece una vision tedrica y pedagdgica general, y una segunda que
examina factores emocionales especificos.

Los capitulos exploran enfoques innovadores, como la ludificacion, los métodos
performativos y la ensefianza del lenguaje emocional. Se abordan la empatia, la
autoestima y la enseflanza de emociones como el enfado, y se destaca su impacto
en la adquisicion de una L2. En conjunto, esta obra proporciona estrategias pe-
dagdgicas para integrar el componente emocional en la ensefianza de lenguas y
promueve un aprendizaje mas holistico y eficaz.
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