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Estamos ante una obra coral escrita por trece autores, todos ellos profeso-
res universitarios e investigadores y reflejan su experiencia en el campo de la 
formación de universitarios. 

En cada uno de los capítulos, y desde diferentes perspectivas, se aborda la 
importancia de la formación del carácter de aquellos jóvenes que han deci-
dido estudiar una carrera universitaria. 

La idea central del libro es que la universidad también está llamada a ser un 
ámbito en el que se produce una enorme transformación personal a través 
del trabajo y de las diferentes experiencias que reciben los estudiantes. 
Como reflejan los autores, la vida académica puede ser muy enriquecedora 
en el crecimiento humano de los que participan de ella y conseguir así la 
formación del corazón y el crecimiento en la amistad y la virtud de la pru-
dencia de sus participantes. Allí también se puede desarrollar la creatividad 
y el liderazgo para la vida social. Por medio de la docencia personalizada, la 
investigación, y a través de las tutorías, se fragua la relación entre profeso-
res y alumnos, haciendo avanzar la comunidad universitaria en su conjunto. 
Además, para el fortalecimiento del carácter y el uso inteligente de las tec-
nologías, son muy relevantes las prácticas de universitarios en las empresas. 
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