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Editorial Aunque nuestro conocimiento del autismo ha mejorado enormemente, 

todavía hay muchas personas autistas sin reconocer en nuestra sociedad o 
con un diagnóstico erróneo. Este libro, muy accesible, aclara muchas de las 
formas en que puede presentarse el autismo, sobre todo en personas que se 
camuflan para ocultar sus rasgos autistas.

Paso a paso y mediante criterios diagnósticos, las autoras incorporan 
las últimas investigaciones, así como citas de más de 100 colaboradores 
autistas que dan vida a estas páginas. También describen muchos aspectos 
del autismo que no están incluidos en los estudios actuales, como los 
puntos fuertes de los autistas y los trastornos concurrentes. Los lectores 
aprenderán sobre temas de gran relevancia, como los distintos tipos de 
empatía, los sistemas sensoriales que no se conocen bien, el neuro-crashy 
(el síndrome del quemado) y el pensamiento relativo frente al absoluto.

Este libro proporciona una comprensión profunda, actual y afirmativa de 
la neurodiversidad de las presentaciones menos obvias del autismo. Es 
relevante para todos los profesionales sanitarios, educadores, familiares 
y autistas, así como para cualquier persona que sienta curiosidad por 
el autismo. ¿Es esto autismo? Guía de apoyo para el diagnóstico clínico 
y personas interesadas está a disposición de los médicos que realizan 
diagnósticos de salud mental.
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