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.Es esto autismo?

Guia para profesionales clinicos y personas interesadas

Donna Henderson, Sarah Wayland, Jamell White

Aunque nuestro conocimiento del autismo ha mejorado enormemente,
todavia hay muchas personas autistas sin reconocer en nuestra sociedad o
con un diagnostico erroneo. Este libro, muy accesible, aclara muchas de las

formas en que puede presentarse el autismo, sobre todo en personas que se

camuflan para ocultar sus rasgos autistas.

Paso a paso y mediante criterios diagndsticos, las autoras incorporan

las ultimas investigaciones, asi como citas de mas de 100 colaboradores
autistas que dan vida a estas paginas. También describen muchos aspectos
del autismo que no estan incluidos en los estudios actuales, como los
puntos fuertes de los autistas y los trastornos concurrentes. Los lectores
aprenderan sobre temas de gran relevancia, como los distintos tipos de
empatia, los sistemas sensoriales que no se conocen bien, el neuro-crashy
(el sindrome del quemado) y el pensamiento relativo frente al absoluto.

Este libro proporciona una comprension profunda, actual y afirmativa de
la neurodiversidad de las presentaciones menos obvias del autismo. Es
relevante para todos los profesionales sanitarios, educadores, familiares
y autistas, asi como para cualquier persona que sienta curiosidad por

el autismo. jEs esto autismo? Guia de apoyo para el diagndstico clinico
y personas interesadas esta a disposicion de los médicos que realizan
diagndsticos de salud mental.
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Donna Henderson, PsyD, es psicdloga clinica especializada en evaluaciones
neuropsicoldgicas para nifnos, adolescentes y adultos que desean comprenderse
mejor a si mismos. Sus conferencias son muy solicitadas y ofrece formacion y
asesoramiento a otros profesionales sanitarios.

Sarah Wayland, PhD, es la fundadora de Guiding Exceptional Parents y
cofundadora de The Behavior Revolution. Ofrece apoyo, educacion y estrategias
para formar comunidades de padres de niflos neurodiversos.

Jamell White, PhD, LCSW-C, tiene formacion en trabajo social clinico, educacion
especial y desarrollo humano. Esta especializada en el trabajo con nifos,
adolescentes y adultos autistas y cuenta con mas de 20 afos de experiencia
clinica.
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Introduccién

PRIMERA PARTE. ;COMO SE MANIFIESTA
REALMENTE EL AUTISMQO?

Capitulo 1. Nuestro marco: los criterios
diagndsticos actuales

Capitulo 2. La reciprocidad

Capitulo 3. La comunicacién no verbal
Capitulo 4. Las relaciones

Capitulo 5. El comportamiento repetitivo o
idiosincrasico

Capitulo 6. La flexibilidad

Capitulo 7. Los intereses intensos o atipicos
Capitulo 8. Las diferencias sensoriales

SEGUNDA PARTE. ;QUE MAS PODRIA FORMAR
PARTE DE ESTA PRESENTACION?

Capitulo 9. Problemas comunes concurrentes
Capitulo 10.Puntos fuertes de los autistas

El final
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