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Secuestrados por las redes

Por qué los adolescentes de hoy tienen menos tiempo, menos salud

y estan mas solos

Cristina Fernandez Rovira, Santiago Giraldo Luque

Nos prometieron conexidn, pero nos dieron adiccion. Nos dijeron que era libertad,
pero nos atraparon en un sistema que explota nuestra atencion y nuestras
emociones.

Las redes sociales han cambiado la forma en que vivimos, pero sa qué coste? Los
autores de este libro desmontan los mitos sobre sus supuestos beneficios y revelan
su verdadero impacto: ansiedad, insomnio, baja autoestima, trastornos alimentarios
y una adiccion que afecta especialmente a adolescentes y jovenes. Ademas, han
convertido la violencia, el odio y la hipersexualizacion en referentes normalizados.

Cada semana, los jovenes pasan mas de 30 horas en las redes, atrapados en
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¢Poner puertas al campo o proteger a nuestros hijos?
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Entender las redes sociales: ;qué son y de dénde
vienen?

1. Las redes sociales, una breve historia de la domina-
cién sofisticada

2. Mas de lo que parece. Las alarmantes cifras de la
atencion juvenil concentrada en las redes sociales

3. Concentrar la distraccion: ;cémo funciona la aten-

un entorno que no fomenta la socializacion real ni el pensamiento critico, sino
el consumo constante de contenidos disefados para manipular sus emociones.
;Como protegemos a las nuevas generaciones de este secuestro digital?

Este libro es una llamada urgente a la accion. Es hora de exigir proteccion

cién y por qué se la damos a las redes sociales?

Veinte afios con Facebook, Instagram y sus amigos.
¢Hacemos balance?

4. El individuo transformado: conectado y atrofiado
5. La sociedad transformada: aislada y controlada

para nuestra salud mental, nuestros derechos digitales y nuestra capacidad de

desconectar. Porque si, hay una vida mas libre, mas plena y mas humana fuera de

las redes.
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Epilogo. La desconexién como un nuevo derecho
humano
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