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Construyendo Alianzas

Un programa de apoyo psicoeducativo para familias y profesorado de alumnado con TEA

Miriam Alvarez Lorenzo, Sonia Padilla Curra, Adriana Alamo Mufioz,
Julia Belén Lépez Machuca, Nauzet Gutiérrez Rodriguez, Débora
Rodriguez Afonso, Sonia Byrne, Beatriz Rodriguez Ruiz y Begofa Galian

La inclusion del alumnado con trastorno del espectro autista es un desafio que requiere de la implicacion y el compromiso de todos los
agentes educativos. En este sentido, la colaboracién entre familias y profesorado es un pilar fundamental para garantizar una educacién de
calidad e inclusiva. Sin embargo, las evidencias cientificas sefialan que tanto las familias como el profesorado suelen percibir dificultades en
la relacion y carecen de recursos que promuevan competencias colaborativas y comunicativas entre ambos agentes.

En este manual se presenta Construyendo Alianzas, un programa de apoyo psicoeducativo para estimular la colaboracion eficaz entre las
familias y el profesorado del alumnado con TEA. Se trata de un programa estructurado que ha sido desarrollado siguiendo las caracteristi-
cas de los programas basados en evidencias. Disefiado a partir de la metodologia experiencial, cuenta con una version de aplicacion para
las familias y otra para el profesorado. Ambas versiones constan de cuatro médulos basados en diferentes supuestos tedricos y dirigidos a
promover una vision actualizada y realista del TEA, mejorar las competencias educativas de las familias y del profesorado, impulsar es-
pacios colaborativos y buenas practicas de participacion y comunicacion entre familia y profesorado, y facilitar la resolucidn positiva de
conflictos.

Este libro esta dirigido a profesionales del ambito educativo que deseen implementar este programa, tanto con familias como con docentes.
Su objetivo es ser un recurso practico y util que contribuya a la inclusion del alumnado con TEA mediante la promocién de una cultura cola-
borativa que fomente la coherencia de practicas entre ambos entornos.
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Miriam Alvarez Lorenzo. Doctora en Psicologia. Profesora de la Facultad de Ciencias Sociales
y de la Comunicacion de la Universidad de La Laguna. Su trayectoria cientifica se ha orientado
al estudio de la familia, la intervencion familiar y la evaluacién de programas de educacion
parental basados en evidencias. Es miembro del Centro de Estudios de Desigualdad Social

y Gobernanza de la Universidad de La Laguna y del grupo de investigacion FADE-Familia y
Desarrollo Humano de la misma universidad.

Sonia Padilla Curra. Doctora en Psicologia con especialidad en intervencién familiar y pa-
rentalidad positiva. Su trayectoria se ha centrado en el disefio, implementacion y evaluacion
de programas de parentalidad positiva basados en la evidencia en familias en situacién de
vulnerabilidad psicosocial y familias con trastorno del espectro autista.

Adriana Alamo Mufioz. Doctora en Psicologia por la Universidad de La Laguna. Su investiga-
cion se centra en la inclusion educativa, el desarrollo positivo adolescente y la parentalidad
positiva. Es miembro del grupo de investigacion FADE-Familia y Desarrollo Humano de la
Universidad de La Laguna.

Julia Belén Lépez Machuca. Graduada en Trabajo Social y Master en Intervencién y Mediacion
Familiar, Social y Comunitaria por la Universidad de La Laguna. Doctoranda del Programa de
Doctorado de Psicologia en la Universidad de La Laguna. Docente e investigadora en formacién
de la Universidad de La Laguna. Su trayectoria cientifica se ha orientado al estudio de la familia
de nifios y nifias con trastorno del espectro autista, a la intervencién familiar y el disefio y eva-
luacién de programas de educacion parental basados en la evidencia. Es miembro del Centro
de Estudios de Desigualdad Social y Gobernanza de la Universidad de La Laguna.

Nauzet Gutiérrez Rodriguez. Doctor en Psicologia. Investigador posdoctoral en la Universidad
de Lleida. Su trayectoria cientifica se ha orientado al estudio de las familias migrantes y su
ejercicio parental, la intervencion familiar y los programas de educacién parental basados

en evidencias. Es miembro del Centro de Estudios de Desigualdad Social y Gobernanza de la
Universidad de La Laguna y del grupo de investigaciéon FADE-Familia y Desarrollo Humano de
la misma universidad.

Débora Rodriguez Afonso. Licenciada en Psicologia con especialidad educativa y Master en
Intervencién familiar, con formacion en educacion infantil, atencién temprana y trastorno del
espectro autista. Su trayectoria se ha enfocado en la coordinacién de programas de paren-
talidad positiva, especialmente para familias con hijos e hijas con necesidades educativas.
Destaca su labor en el proyecto FamiTEA, asi como en investigaciones sobre la parentalidad
en familias con hijos e hijas con TEA y la evaluacién de programas basados en evidencia
dirigidos a ellas.

Sonia Byrne. Doctora en Psicologia. Profesora del Departamento de Psicologia Evolutiva y de
la Educacion de la Universidad de La Laguna. Su trayectoria cientifica se ha centrado en la
parentalidad positiva, especialmente en situaciones de riesgo psicosocial, programas basados
en evidencias y la prevencion del maltrato infantil. Es responsable del grupo de investigacion
FADE-Familia y Desarrollo Humano de la Universidad de La Laguna.

Beatriz Rodriguez Ruiz. Doctora en Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Profesora titular
del Area MIDE del Departamento de Ciencias de la Educacién de la Facultad de Formacién
del Profesorado y Educacion de la Universidad de Oviedo. Su trayectoria cientifica se ha
orientado al estudio de relacion entre el centro educativo y la familia, la parentalidad positiva
y la evaluacion de programas de educacion parental basados en evidencias.

Begoiia Galian. Doctora en Educacion, graduada en Pedagogia, Master en Investigacion,
Evaluacién y Calidad en Educacién de la Universidad de Murcia. Profesora ayudante doctora
en el Instituto de Ciencias de la Educacion en la Universidad Politécnica de Madrid. Ha sido
contratada posdoctoral Margarita Salas, becaria en el Instituto Nacional de Evaluacién Edu-
cativa. Evaluadora de titulos de grado y master en la Direccion de Evaluacién y Acreditacion
Andaluza. Es miembro en los grupos de investigacion ForPROFE y Compartimos Educacion.
Entre sus lineas de investigacién prioritarias destacan la igualdad de género, la evaluacion
educativa, la pedagogia social y las relaciones familia-centro educativo.
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