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La comunicación efectiva es el pilar que sostiene una atención de calidad en las 
Ciencias de la Salud. Este libro, presenta un enfoque innovador y práctico para el 
desarrollo de competencias esenciales en profesionales y estudiantes del ámbito 
sanitario. Dividido en dos secciones, el manual ofrece primero una fundamenta-
ción teórica que justifica la necesidad de programas como el CECS, destacando 
su efectividad comprobada a medio y largo plazo. A continuación, se aborda el 
diseño y aplicación del programa, mediante ocho sesiones dinámicas y participa-
tivas que integran casos reales y herramientas de evaluación adaptadas. 

Esta obra está dirigida a formadores en ciencias de la salud y ofrece una orien-
tación práctica y adaptable, no solo diseñada para potenciar las habilidades de 
comunicación de los participantes en la formación, sino también para fortalecer 
las relaciones terapéuticas en contextos asistenciales complejos. 

Una guía indispensable para quienes aspiran a humanizar aún más la atención en 
salud.
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