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A pesar de que las investigaciones con enfoques cualitativos llevan desarrollán-
dose en la ciencia, también en las ciencias del deporte, desde hace décadas, 
aquellos que nos iniciamos en este tipo de investigaciones nos encontramos con 
que los principales manuales de referencia en nuestro ámbito están escritos por 
académicos de habla inglesa. Así pues, este libro pretende suplir la escasez de 
textos introductorios a las metodologías cualitativas en el ámbito del deporte y el 
ejercicio físico en el idioma español. 

Fruto del trabajo coordinado de un grupo de especialistas en investigación cua-
litativa, la obra expone de una manera sencilla y atractiva qué son estos tipos 
de investigación, cómo se deben hacer, ejemplos de estudios científicos ya reali-
zados en nuestra área y recursos para ampliar la información. De ahí que pueda 
convertirse en una herramienta más para usar en los cursos de grado y posgrado 
en metodologías de investigación cualitativa en Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte. Se plantea una visión amplia de lo que son las metodologías cualitativas, 
con diseños de investigación tradicionales y también emergentes, ofreciendo a los 
lectores novedosos enfoques de investigación, poco desarrollados en la tradición 
científica española y latinoamericana en el campo del deporte y el ejercicio físico.
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