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Prélogo

La investigacion cualitativa tiene una importante tradicién que
arranca con la filosofia y el desarrollo de las ciencias sociales du-
rante el siglo xix. Tuvo un momento algido durante el primer
tercio del siglo XXy, después de un cierto declive, experimentd
un fuerte impulso con el «giro narrativo» observado en el dltimo
tercio de dicha centuria. El éxito de la primera edicion del ma-
nual The SAGE handbook of qualitative research, coordinado por
Norman Denzin e Yvonna Lincoln (1994) y las cinco actualiza-
ciones posteriores (la mas reciente de Denzin et al., 2023) son
una prueba de los avances producidos en este campo y de lo mu-
cho que ha crecido y se ha difundido este tipo de investigacion
internacionalmente. Esto es especialmente evidente en el mundo
anglosajoén donde, ademads, han proliferado recientemente muy
distintas monografias dedicadas a aspectos concretos del proceso
de investigacion cualitativa, a diversas tradiciones metodoldgicas
0 a técnicas concretas de investigacion y analisis cualitativo.

En Espana, existe una cierta tradicion de la investigacién cua-
litativa en el ambito de la sociologia, la antropologia, 1a psicolo-
gia, la educacién y en el dmbito de la salud publica que arranca
principalmente de mitad del siglo xx. El interés por este tipo de
investigacion se ha vinculado a la necesidad de ampliar horizon-
tes y abrir nuevas perspectivas de investigacion después de las
primeras décadas del franquismo (Peinado, 2002). Su incremen-
to fue substancial desde entonces, hasta el punto de considerar
que su proliferacién trivializo este tipo de investigaciéon durante
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la década de 1990, especialmente en el campo de la sociologia
(Vallés y Baer, 2005). Durante esta época emergieron, precisa-
mente, las primeras investigaciones cualitativas en el campo de
la educacién fisica y el deporte en Espana, pero no fue por la in-
fluencia de las ciencias sociales que se desarrollaban en nuestro
pais. Desde mi punto de vista, se debi6, fundamentalmente, a
dos aspectos clave: 1) la posibilidad que se les abri6 a los licen-
ciados en Educacién Fisica de entonces para realizar tesis docto-
rales, muy ligado a la aparicion de los Institutos de Educacién
Fisica/Facultades de Ciencias del Deporte; y 2) los contactos con
la literatura internacional y con algunos académicos vinculados
a la investigacion cualitativa en el campo de la educacion fisica'y
deporte. Especial influencia tuvieron revistas como Quest, Sport
Education and Society, International Review for the Sociology of Sport
y Physical Education Review (después European Physical Education
Review), que desde sus inicios mostraron un interés especial por
este tipo de pesquisa. También deberia mencionar algunos mo-
nograficos/secciones dedicadas a la investigacion cualitativa de
revistas mas proclives a la investigacion positivista como Journal
of Teaching in Physical Education y Research Quarterly for Exercise
and Sport. Entre las personas de nuestro campo que mantuvieron
relacion con Espana se encuentran Peter Arnold, Sheila Scraton,
Richard Tinning, Len Almond, Alison Dewar, David Kirk, An-
drew Sparkes y John Evans, principalmente. Participaron en con-
gresos, conferencias y seminarios diversos, colaboraciones en
obras conjuntas (p. ej.: Devis y Peir6, 1992a; Devis, 2000) y se
tradujeron al castellano algunas de sus monografias (Arnold,
1992; Kirk, 1990; Tinning, 1992; Scraton, 2000). Tuvieron gran
relevancia los trabajos de Andrew Sparkes, de manera destacada
su primer libro Research in physical education and sport. Exploring
alternative visions (Sparkes, 1992). La influencia de este autor y
de otros autores anglosajones se prolongé con libros metodolo-
gicos posteriores de investigacién cualitativa, asi como con la
primera revista internacional de nuestro campo dedicada a este
tipo de pesquisa, Qualitative Research in Sport, Exercise and Health,
impulsada por Brett Smith.

Las primeras investigaciones cualitativas realizadas por auto-
res y autoras espanoles del campo de la educacion fisica y el de-
porte fueron tesis doctorales o trabajos publicados en libros
coordinados en castellano (p. ej.: Barbero, 1994; del Villar, 1996),
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algan capitulo en inglés (p. ej.: Devis y Peir6, 1992b) y varias
monografias (p. ej.: Devis, 1996; Fraile, 1995; Mestre, 1987). Los
primeros articulos publicados en investigacion cualitativa de
cierta relevancia también son de la década de 1990 (p. ej.: Devis
y Sparkes, 1999; Lagardera, 1992; Peir6 y Devis, 1995; Puig et al.,
1996). Los congresos de las Escuelas de Magisterio y otros con-
gresos internacionales que proliferaron, estimulados por la re-
forma del sistema educativo no universitario de la misma déca-
da, jugaron un papel importante en su extension. La creacién de
asociaciones cientificas, tales como la Asociacién Espanola de In-
vestigacion Social Aplicada al Deporte y, en menor medida, la
Asociacion Espanola de Ciencias del Deporte, también ayudaron a
la expansion de la investigacion cualitativa a través de sus libros
de actas.

El crecimiento de la investigacion cualitativa en el campo de
la educacion fisica y el deporte en Espana resulta mas evidente
en el siglo xxI. Aunque en la primera década ya no resultaba ex-
trano ver publicadas investigaciones cualitativas en revistas espa-
folas, todavia se encontraba en un estadio primigenio (Molina
et al., 2015). Probablemente es en estos dltimos anos en los que
se observa un aumento significativo de estudios en revistas espa-
nolas e internacionales. Sin embargo, no se corresponde con las
escasas publicaciones metodolégicas de pesquisa cualitativa de-
sarrollada por nuestra comunidad investigadora. Después de
mas de treinta anos de estudios cualitativos, era de esperar la
existencia de varias monografias, compendios o0 manuales para
la formacién investigadora en el ambito de la educacién fisica y
el deporte, pero curiosamente no ha sido asi. Por esa razon, el tex-
to que tenemos entre las manos, coordinado por Joaquin Piedra,
Gonzalo Ramirez-Macias y Augusto Rembrandt Rodriguez-
Sanchez, resulta especialmente relevante. Se trata del primer ma-
nual de iniciacion a la investigacién cualitativa en castellano,
realizado con la colaboracién de diversas personas investigado-
ras espanolas y de otros paises como Reino Unido, Argentina,
México e Italia. Existe un destacado compendio previo de contri-
buciones de autoria nacional e internacional sobre distintos as-
pectos de la practica de la investigacion educativa, especialmente
la cualitativa (Sicilia y Fernandez-Balboa, 2004), y también va-
rias monografias que han tenido distinto alcance (Bldndez,
1996; Blasco y Pérez-Turpin, 2007; Dominguez, 2024; Guillén
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et al., 2014; Sanchez et al., 2008). Pero en ningln caso un ma-
nual explicitamente dirigido a la iniciacion de la pesquisa cuali-
tativa con autoria especializada en los distintos capitulos en que
se divide el libro.

Desde mi punto de vista, elaborar un manual en forma de
compendio de contribuciones es un indicador de calidad, porque
la investigacién cualitativa cuenta con multiples corrientes, téc-
nicas y analisis de pesquisa, asi como distintos aspectos ligados
al proceso de investigacion, que requiere de especialistas diver-
sos para dar forma a un buen producto final. El primer bloque
de capitulos consta de un grupo de temas cldsicos, no por ello
menos importantes, alrededor de los fundamentos ontoepiste-
moldgicos, el rigor, la ética, la recogida y el andlisis de los datos
cualitativos. En el segundo bloque de capitulos se abordan tradi-
ciones de investigaciéon mas comunes en los manuales como la
etnografia o la fenomenologia y otros mds novedosos como los
estudios con métodos visuales, basados en el arte o para entor-
nos digitales. Ademas, este bloque se completa con otros capitu-
los que tienen un importante recorrido en los manuales, pero
todavia no son tan comunes en nuestro campo como la investi-
gacién narrativa y la teoria fundamentada.

La apariciéon de este manual no solo es una excelente noticia,
sino una aportacion que permite avanzar en la investigacion
cualitativa en Espana. Ademas, espero que sea el punto de arran-
que de otras contribuciones en castellano que enriquezcan los
recursos de ensefianza y ayuden a mejorar la formacion de la si-
guiente generacion de investigadores e investigadoras en la edu-
cacion fisica y el deporte.

JOSE DEVIS DEVIS
Universitat de Valeéncia (junio de 2024)
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Introduccion

JOAQUIN PIEDRA, GONZALO RAMIREZ-MACIAS
Y AUGUSTO REMBRANDT RODRiIGUEZ-SANCHEZ
Universidad de Sevilla

La ciencia, como en otros muchas dmbitos de la historia de la
humanidad, se ha desarrollado con un marcado cardcter anglo-
céntrico. Asi, las instituciones cientificas, las universidades y las
revistas de prestigio del Norte Global, sobre todo del ambito an-
glosajon, han sido el modelo a seguir y, también, donde se han
producido muchos de los avances mas significativos en la cien-
cia. En el caso de las metodologias cualitativas, su origen se pro-
dujo en instituciones de Europa y Norte América durante el si-
glo x1x, donde las nuevas corrientes en filosofia y ciencias socia-
les abrieron el camino a nuevas formas de investigar, mds alla
del tradicional enfoque positivista.

Las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFD, englo-
bando en un sentido amplio todas las terminologias usadas en
Latinoamérica y Espafia) nacen a mitad del siglo xx al amparo de
la ciencia biomédica mds positivista. Esto hace que los primeros
avances cientificos en nuestra drea de conocimiento se realicen
mediante el desarrollo de experimentos controlados y aleatorios,
en entornos de laboratorio y con una aplicacion estadistica con-
cisa. Es decir, bajo el paraguas de la ciencia (post)positivista. No
es hasta la década de los setenta cuando, desde la sociologia del
deporte, la psicologia del deporte y la antropologia del deporte,
se empiezan a desarrollar en el ambito anglosajon estudios con
disenos «innovadores» para la época, al amparo de los nuevos
paradigmas emergentes de corte cualitativo. Estas novedades
cientificas son inicialmente criticadas e infravaloradas por la co-
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munidad cientifica. Sin embargo, fruto del trabajo, rigurosidad y
calidad de quienes realizaban este tipo de investigaciones en las
décadas siguientes propici6 el asentamiento de lineas de investi-
gacion con metodologias cualitativas.

Fuera del ambito de influencia de la cultura cientifica anglo-
sajona, otras culturas han tardado mas en abrir sus puertas a los
nuevos paradigmas y formas de hacer ciencia, no sin criticas.
Asi, el trabajo de revisién de Molina et al. (2015) para las CAFD
senalaba el caricter embrionario de las metodologias cualitati-
vas en las CAFD en Espafna a comienzos del siglo XxI. No en
balde, los principales manuales de metodologia cientifica en
CAFD escritos en espanol, como el de Gutiérrez-Davila y Ona
(2005) o Barriopedro y Muniesa (2012), no incluian casi nada
referido a metodologias cualitativas, o se pasaban a «vuela plu-
mav», en traducciones, como en el caso del manual de Thomas y
Nelson (2006).

Quienes se aventuraron a iniciarse en la metodologia cualita-
tiva en CAFD, allad por la década de 1990, tenian que formarse
casi exclusivamente con publicaciones anglosajonas (por ejem-
plo, Sparkes, 1992). Mas adelante se publicarian en nuestro idio-
ma otros textos, ya con una mayor presencia de estos nuevos pa-
radigmas y metodologias (véanse Blasco y Pérez-Turpin, 2007;
Heinemann, 2007; Guillén-Contreras et al., 2014). Asi, los pri-
meros avances en lengua espanola aparecieron de la mano de in-
vestigadores que importaron del extranjero estas ideas y metodo-
logias (como son los casos de José Devis, Juan Miguel Fernandez-
Balboa, o Antonio Fraile, por citar solo algunos), desconocidas
hasta el momento en nuestras universidades y en nuestro idio-
ma. Todo ello ha contribuido de forma decisiva a que en los ulti-
mos anos la evolucion de la investigacion cualitativa en Espana
haya experimentado un crecimiento notable, si bien, atin cuenta
con mucho margen de desarrollo.

En linea con lo anterior, este nuevo libro tiene por objetivo
presentar un manual sobre el uso de las metodologias cualitati-
vas en las CAFD, concretando estas metodologias en nuestra area
de conocimiento. A diferencia de otros manuales de investiga-
cién cualitativa previamente publicados, este libro incluye lineas
emergentes de investigacién, asi como nuevos paradigmas, sur-
gidos en los dltimos afnos. Ademads, compagina la participacion
de investigadores e investigadoras de reconocido prestigio, con
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otros mas noveles, pero con proyeccién, tanto del ambito latino-
americano como del anglosajon.

Aunque este libro puede ser ttil para muchas personas del
ambito de la investigacién, hemos querido pensar especialmente
en jovenes investigadores e investigadoras que se adentran por
primera vez en el campo de las metodologias cualitativas. Preci-
samente por este motivo, hemos intentado redactar un texto sen-
cillo, sucinto y cercano. Por motivos de espacio, no hemos podi-
do adentrarnos en profundidad en cada uno de los temas que
aborda el manual. Para suplir esta limitacion, a lo largo del texto
hemos incluido c6digos QR que enlacen a los potenciales lecto-
res a material audiovisual de calidad, donde se abordan los te-
mas tratados en el texto, de una manera mas profunda y detalla-
da. También, para facilitar la lectura del trabajo, ofrecemos al fi-
nal de las referencias bibliograficas del libro, otro codigo QR
donde podréis descargaros a vuestro gestor bibliografico la infor-
macion de todas las referencias mencionadas en este libro.

Los trece capitulos del libro estan organizados en dos grandes
secciones. En la primera os presentamos cinco capitulos que remi-
ten a las bases y los fundamentos de la investigacion cualitativa,
definiéndola, caracterizandola y clasificindola. El primer capitulo
escrito por Javier Monforte afronta exitosamente la dificultad de
explicar a los lectores los diferentes paradigmas actuales que sus-
tentan las lineas de investigacion cualitativa. El segundo capitulo,
escrito por Kevin Drew, expone las cuestiones éticas y protocola-
rias que se deben tener en cuenta a la hora de desarrollar una in-
vestigacion cualitativa, que garanticen el cumplimiento de las pre-
misas éticas de la comunidad cientifica. El tercer capitulo, redacta-
do por Joaquin Piedra, expone los criterios que quien investiga
debe tener en cuenta para garantizar la realizacién de un estudio
cualitativo de calidad y rigurosidad. El cuarto capitulo, presentado
por Gonzalo Ramirez-Macias y Alessandro Bortolotti, introduce a
los lectores en muchas de las técnicas disponibles para la recogida
de los datos en la familia de los estudios cualitativos, proponien-
do ejemplos de su uso en nuestra area. El quinto capitulo, redacta-
do por Jests Salado-Tarodo y Augusto Rembrandt Rodriguez-
Sanchez, muestra el abanico de posibilidades de anilisis para los
datos recabados en estudios cualitativos. Sin ser un listado exhaus-
tivo, presenta los principales tipos de analisis a nuestra disposi-
cién de acuerdo con el paradigma y disefio de nuestro estudio.
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La segunda parte del libro esta dedicada a presentaros algu-
nos de los principales disenos cualitativos que se manejan en la
literatura cientifica en el ambito de las CAFD. Aunque existen
algunos mds, hemos elegidos aquellos mads representativos y ex-
tendidos en la academia, a la par de presentar también otros di-
senos emergentes, fruto del desarrollo tecnoldgico y social. El
capitulo seis, escrito por Gustavo Gonzalez-Calvo, muestra el di-
sefo etnografico como uno de los mas habituales y conocidos,
explicando la forma de usarlo, con ejemplos en el campo de las
CAFD y abordando también una variante, la autoetnografia. El
capitulo siete, redactado por George Jennings y Luke Whitham,
aborda la fenomenologia como corriente filosé6fica y como dise-
no de investigacion sobre las experiencias humanas en el ambito
de las CAFD, explicando cudles son los pasos y los aspectos a te-
ner en cuenta a la hora de llevar a cabo un estudio de esta indo-
le. En el capitulo ocho, Lorena Lozano presenta la investigacion
narrativa como una de las lineas mds representativas de las me-
todologias cualitativas, mostrando ejemplos de su uso en nues-
tra area. En el capitulo nueve, Vanessa Garcia-Gonzalez nos in-
troduce en la teoria fundamentada como diseno metodologico
para generar nuevos postulados tedricos, siendo una rama poco
trabajada en el campo de las CAFD en espanol y, por tanto, con
potencial para desarrollarse. El capitulo diez, escrito por Cristina
Lépez-Villar y Marina Castro-Garcia, nos presenta las distintas
posibilidades que las metodologias transformadoras nos ofre-
cen, no solo para investigar, si no para ir mas alld y reflexionar
de manera critica sobre la sociedad, tratando de mejorarla. En el
capitulo once, Valeria Varea nos ensena los métodos visuales,
uno de los disefios que mas esta evolucionando en los tltimos
anos, a partir de los cambios sociales y tecnoldgicos que estamos
viviendo. Nuevamente, se plantean ejemplos aplicados en nues-
tra drea e indicaciones sobre como llevar a cabo un estudio de
este tipo. El capitulo doce, escrito por Kitrina Douglas y David
Carless, nos adentra en un disefio poco conocido y casi nada tra-
bajado en espafiol, pero donde los autores cuentan con una dila-
tada experiencia adaptando la investigacién al mundo de las ar-
tes, como la musica, la poesia o el cine. Por tltimo, el capitulo
trece, elaborado por M.? José Camacho-Minano, Pablo Lope-
Garcia y Ricardo Montt, expone, por primera vez en castellano,
las bases metodoldgicas a utilizar en investigaciones digitales. La
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relevancia hoy dia del dmbito digital le hace ser un foco de espe-
cial interés para la comunidad cientifica y atin lo serd mas en el
futuro.

Confiamos en que este manual pueda ser de ayuda, en espe-
cial para las personas que se inician en la investigacion cualitati-
va. Ademads, esperamos que con él se reduzca la problematica
idiomatica que tuvimos muchos y muchas de los que nos aden-
tramos en su momento en este campo. Si bien la escasez de refe-
rentes bibliograficos en espanol sobre metodologias cualitativas
aplicadas al ambito de las CAFD seguira existiendo, esta es nues-
tra humilde aportacion para revertir el histérico.
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BLOQUE I. BASES DE LA INVESTIGACION
CUALITATIVA EN CAFD






1

Paradigmas de investigacion
cualitativa en CAFD

JAVIER MONFORTE
Departament d'Educacio Fisica i Esportiva. Universitat de Valencia, Espafia
javier.monforte@uv.es

1. Introduccion

Investigar significa desarrollar procesos rigurosos de indagacién
con el fin de conocer un aspecto concreto de la realidad. Pero
;qué es la realidad? ;Como separamos un aspecto concreto de
la realidad de los demds? ;Qué entendemos por conocimiento?
;Qué procesos desarrollamos para conocer? ;Qué intereses guian
estos procesos? ;Qué procesos son rigurosos y cuales no lo son?
Todas estas cuestiones filos6ficas pueden concentrarse en un
Unico interrogante: ;qué paradigma enmarca nuestra investiga-
cion?

El término paradigma hace referencia a los supuestos basicos
desde los cuales se entiende, desarrolla y evalda la investigacion.
Los paradigmas se componen de cuatro elementos principales:
la ontologia, la epistemologia, la axiologia, y la metodologia. En
primer lugar, la ontologia se ocupa de la naturaleza de la reali-
dad y el ser. Por ejemplo, la ontologia realista considera que la
realidad es independiente de las personas, mientras que el relati-
vismo propone que la realidad depende de cémo la percibimos.
En segundo lugar, la epistemologia pregunta cémo nos acerca-
mos al conocimiento. Por ejemplo, la epistemologia objetivista
plantea que debemos aspirar a obtener un conocimiento objeti-
vo y universal del mundo, mientras que el constructivismo con-
sidera que el conocimiento es una construccion social falible,
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parcial y contextual. En tercer lugar, la axiologia gira en torno a
las cuestiones éticas implicadas en la produccién y el uso del co-
nocimiento. Por ejemplo, la ética teleoldgica sostiene que el fin
justifica los medios, mientras que la ética deontolégica plantea
que hay ciertas acciones que deben realizarse o evitarse indepen-
dientemente de las consecuencias que puedan traer. Por tltimo,
la metodologia es el disefio o enfoque general que organiza la
seleccion y aplicacién practica de estrategias y herramientas de
estudio. Las metodologias no son lo mismo que los métodos.
Los métodos hacen referencia a las técnicas concretas que se em-
plean para recoger o analizar datos dentro de una metodologia.
Las entrevistas y el andlisis tematico son métodos; la etnografia'y
el estudio de caso son metodologias.

Las investigadoras e investigadores cuali-
tativos en CAFD deben saber qué paradig-
mas tradicionales y emergentes existen (véa-
se codigo QR), cudles son sus raices histori-
cas, y qué evolucién han tenido dentro de
nuestra disciplina. Asimismo, deben conocer
qué similitudes y diferencias hay entre los
posicionamientos ontolégicos, epistemologicos, axiolégicos y
metodolégicos de los diferentes paradigmas. Estos son saberes
imprescindibles: sin esta base de conocimiento, hacer buena in-
vestigacion cualitativa es imposible, porque la buena investiga-
cién cualitativa es el resultado de decisiones intelectuales cons-
cientes. No basta con leer un capitulo breve para obtener dicho
conocimiento; el estudio de los paradigmas es costoso e incesan-
te, puesto que los paradigmas nunca permanecen del todo estati-
cos y nuevos discursos acerca de ellos pueden cambiar nuestras
percepciones. En cualquier caso, contar con un punto de partida,
un saber rudimentario de los paradigmas, resulta fundamental.
El presente capitulo cumple con esta funcién propedéutica: su
objetivo es introducir una seleccién de paradigmas de investiga-
cion cualitativa en las CAFD vy describir, someramente, en qué
consiste cada uno de ellos. En primer lugar, describiré el paradig-
ma interpretativo. Este paradigma es el mas usado en CAFD vy,
para muchos, es el paradigma cualitativo por antonomasia
(Braun y Clarke, 2014; McGannon et al., 2021). A continuacién,
sintetizaré algunos paradigmas alternativos: el transformador, el
pragmatismo, el realismo critico, el postestructuralismo y el nue-
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vo materialismo. Tras ofrecer este breve repaso, concluiré el capi-
tulo con una reflexién en torno al pluralismo paradigmatico.

2. Paradigma interpretativo

El paradigma interpretativo (véase el codigo
QR a continuacién), también conocido como
paradigma constructivista o naturalista, suele po-
sicionarse como la alternativa al paradigma
donde se ubica gran parte de la investigacion
cuantitativa, es decir, el paradigma positivis-
ta. Con frecuencia, se afirma que el positivis-
mo se erige sobre una ontologia realista, pero Brinkmann (2018)
contradice esta afirmacion, aclarando que el positivismo cldsico
es en realidad antirrealista, porque reduce lo cognoscible a lo
que puede observarse y verificarse directamente, en lugar de alu-
dir a una realidad metafisica. Por este motivo, la alternativa al
positivismo que ofrece el paradigma interpretativo no es una al-
ternativa al realismo, sino mas bien a las pretensiones de neutra-
lidad, objetividad, impersonalidad, universalidad y predictibili-
dad del método cientifico.

En el diccionario del interpretativismo no se encuentran los
términos hipdtesis, sesgo, variable, correlacion, causalidad o sujeto
experimental. Igualmente, en su definicion de realidad, no encon-
tramos una realidad independiente de las personas, sino todo lo
contrario. La realidad, para el interpretativismo, es una magni-
tud intersubjetiva. Es decir, las personas construimos la realidad
a través de nuestras interacciones y contratos sociales. Por ejem-
plo, el dinero es real en tanto que nos hemos puesto de acuerdo
en que lo es (esto es, le otorgamos un estatus ontolégico) y acep-
tamos que un papel rojizo con el nimero 10 o una criptomone-
da (que no puede ni verse ni tocarse) tiene un valor determina-
do en un momento y un lugar determinados. Por supuesto, que
el dinero sea una construcciéon social no implica que no tenga
consecuencias en la vida de las personas o que opere como una
mera abstraccién. Simplemente, significa que su existencia surge
de un consenso colectivo establecido. No todos los fenémenos
sociales gozan de un consenso tan naturalizado como el dinero.
Hay elementos de nuestra realidad que permanecen en constan-
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te disputa. Dado que la realidad se interpreta, hay multiples
perspectivas y realidades discutibles. Algunas personas, por
ejemplo, consideran que el deporte es una forma de disciplina,
mientras que otras lo consideran una mera distraccion. ;Por
qué? ;Qué significa el deporte para esas personas? ;Qué papel
han tenido agentes de socializacién como la familia a la hora de
construir esos significados? ;Cual ha sido la relacién de esas per-
sonas con el deporte a través del tiempo? Estas son el tipo de
preguntas que se formulan las investigadoras interpretativas. Su
objetivo no es alcanzar respuestas definitivas. Sus respuestas son
abiertamente parciales y situadas.

En general, la finalidad de la investigacion interpretativa es
conocer en profundidad y comprender los significados que las
personas otorgan a sus experiencias en un contexto particular. El
conocimiento que se obtiene de la investigacion interpretativa se
considera una construccion falible y subjetiva, una interpreta-
cién entre otras posibles. Pero no todo vale; las interpretaciones
deben proceder de una combinacién reflexiva de evidencia sus-
tantiva, fundamentos tedricos solidos y procesos metodolégicos
coherentes. Cabe destacar que el rigor de estas interpretaciones
no puede desarrollarse mediante practicas como la verificaciéon
con los participantes (en inglés, member checking) o la confiabili-
dad interjueces (inter-rater reliability). De acuerdo con Smith y
McGannon (2018), estos procesos encajan con la légica positi-
vista, pero no con el paradigma interpretativo, por lo que es ne-
cesario utilizar procesos de produccién de rigor propios del
constructivismo, como la reflexion con los participantes (mem-
ber reflections) y los amigos criticos (critical friends). De forma si-
milar, la validez de la investigacion interpretativa no puede juz-
garse a partir de la perspectiva de replicacién o la perspectiva pa-
ralela, que reproducen y emulan (respectivamente) los criterios
de validez de la investigacion positivista (Sparkes, 2001). El pa-
radigma interpretativo incluye su propia version de validez, que
no es prescriptiva y estandarizada o «criteriolégica», sino que se
adapta al contexto de la investigaciéon (Smith y Sparkes, 2009;
capitulo 3 del libro). El estudio de Hunt y Papathomas (2020) es
un ejemplo de investigacion cualitativa en CAFD explicitamente
enmarcada en el paradigma interpretativo.
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3. Paradigma transformador

El paradigma transformador (véase codigo
QR), critico, o abiertamente ideolégico sos-
tiene que las investigadoras y los investigado-
res cualitativos «<no han hecho mas que inter-
pretar de diversos modos el mundo, pero de
lo que se trata es de transformarlo» (Marx,
1845, XI Tesis sobre Fauerbach). El paradig-
ma transformador destaca el valor emancipador de la investiga-
cion, que se considera un fendmeno eminentemente practico y
normativo. Es decir, se considera que la investigacion debe servir
para determinar qué esta bien y mal, cambiar las condiciones
materiales de la gente y revelar la «falsa conciencia» que impide
a las personas reconocer las desigualdades que les afectan. Una
de las caracteristicas principales del paradigma transformador es
el uso de la teoria critica. A menudo, esta se asocia exclusiva-
mente a la escuela de Frankfurt, es decir, al trabajo de autores
como Adorno, Horkheimer, Marcuse y Habermas. Sin embargo,
muchos otros enfoques caben dentro de la teoria critica, entre
los cuales destacan diferentes vertientes del feminismo, la inter-
seccionalidad, la teoria critica de la raza, los estudios materialis-
tas de la discapacidad, la coproduccion o la praxis cultural (Mah-
mud y Zaman, 2022). Algunos de estos enfoques pueden tratar-
se como paradigmas en si mismos. Es el caso de los feminismos
(Spencer et al., 2014). Por lo demas, los feminismos también
pueden verse como una corriente de pensamiento transversal
que, ademas de estar vinculada con el paradigma critico, ha con-
tribuido a desarrollar otros paradigmas considerados por mu-
chos eminentemente feministas. Nos referimos, por ejemplo, al
postestructuralismo y al nuevo materialismo (los cuales aborda-
mos mas adelante en este capitulo). La validez en el paradigma
transformador tiene que ver con la efectividad del proceso de in-
vestigacion para capacitar a los participantes y posibilitar el cam-
bio social. Se trata de una validez catalitica, en palabras de Lather
(1986). El capitulo 10 de este libro ahonda en las caracteristicas
especificas de la investigacion transformadora y ofrece ejemplos
para facilitar una comprension mdas profunda. El estudio de
Kane y Maxwell (2011) es representativo del paradigma critico
en CAFD.
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4. Realismo critico

En primera instancia, cabe mencionar que al-
gunos autores diferencian el realismo critico 'y
el pospositivismo (p. ej.: Ronkainen y Wilts-
hire, 2021), mientras que otros utilizan am-
bos términos indistintamente (p. ej.: Poucher
et al., 2020). Sin entrar en valoraciones termi-
noldgicas, lo que sigue proviene de fuentes
que solamente hacen referencia al realismo critico (véase codigo
QR). Para Willis (2023), este paradigma tiene dos grandes ver-
tientes: la bashkariana y la maxwelliana. En este capitulo utiliza-
mos una «brocha gorda» y, por tanto, no las diferenciamos. En
global, las sefias de identidad del realismo critico son: la segrega-
cién de la ontologia y la epistemologia, la adopcién de una on-
tologia realista y una epistemologia constructivista, el interés por
identificar las causas que subyacen los fendmenos observables,
el ineludible uso de la teoria, y el énfasis en las limitaciones del
conocimiento humano. La ontologia realista de este paradigma
suele dividirse en tres capas: lo real, lo actual y lo empirico. Lo
empirico se corresponde con los hechos y acontecimientos tal y
como se experimentan, lo actual abarca los hechos y aconteci-
mientos que suceden independientemente de cémo los percibi-
mos e interpretamos, y lo real se refiere a las estructuras y meca-
nismos causales que explican los acontecimientos percibidos en
el nivel empirico (Bhaskar, 1975). Para ilustrar esta ontologia
estratificada, Ronkainen y Wiltshire (2021) utilizan la imagen de
una persona que observa una flor desde arriba. Los pétalos re-
presentan lo empirico, el tallo lo actual, y la tierra alrededor de
la cual crece la flor lo real. Para estos autores, el principal criterio
de validez de un estudio realista es la «plausibilidad ontolégica»,
aunque también destacan la «adecuacién empirica» y la «utili-
dad practica». Para operacionalizar estos criterios, aconsejan em-
plear la tipologia de validez de Maxwell (2017), que distingue
tres clases de validez. La validez descriptiva se refiere a la preci-
sion con la que los resultados reflejan el mundo real. La validez
interpretativa se refiere a la precision con la que las interpreta-
ciones de las investigadoras reflejan las percepciones y experien-
cias de los participantes. Finalmente, la validez tedrica denota la
capacidad de una teoria para dar una explicacién coherente de
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los acontecimientos estudiados. El estudio de Santos et al.
(2024) es un ejemplo de realismo critico en CAFD.

5. Pragmatismo

El pragmatismo (véase c6digo QR) deriva del
trabajo de autores norteamericanos como
Charles Pierce, William James, y John Dewey,
entre otros. De acuerdo con estos autores, los
seres humanos somos criaturas que conocen
el mundo actuando en él. Esto implica que el
razonamiento humano es eminentemente
practico. Un pragmatista define la realidad en funcién de como
le ayudaria a lograr su propésito. Por ejemplo, un objeto con
una superficie plana y cuatro patas serd una mesa si queremos
comer en ella, un banco si nos queremos sentar, y un escudo si
nos sirve para defendernos (Kaushik y Wals, 2019). Las cosas del
mundo son lo que podemos hacer de ellas al utilizarlas. Asi, el
propésito de la investigacion no es representar la realidad tal y
como es, sino que las personas entiendan y controlen el mundo
al que pertenecen. La nocion de verdad y validez de los pragma-
tistas es instrumental, es decir, estd ligada a lo que resulta dtil
para los intereses de las personas que van a utilizar el conoci-
miento. Lo verdadero, lo vélido, es lo que resulta til. Esta l6gica
también se aplica a los métodos y los conceptos, que se conci-
ben como herramientas que los investigadores usan dependien-
do de sus necesidades. En este sentido, la metafora del investiga-
dor cualitativo como «bricolador» (Denzin y Lincoln, 1999) en-
caja a la perfeccion con el pragmatismo. La validez de las
herramientas metodologicas y tedricas no depende de que estas
no cambien, sino de que puedan adaptarse y sean efectivas para
resolver el problema o realizar la tarea del momento de acuerdo
con los resultados deseados o anticipados (Brinkmann, 2018).
En general, los investigadores pragmaticos abogan por una in-
vestigacion empirica y aplicada y desconfian de la investigacién
tedrica y basica.

El pragmatismo se asocia al razonamiento abductivo, el cual
se sitia entre la deduccién y la induccion. Dewey desarroll6 una
estrategia abductiva en cinco pasos. Esta estrategia esta explicada
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en el trabajo de Brinkmann (2018), que, ademads, aporta un re-
sumen de esta.

X es extrano e incomprensible e impide mi accién, pero si Y se cum-
ple, entonces X es menos extrafio y puedo actuar. Asi que, por el
momento, puedo afirmar Y. Afadir «por el momento» es crucial,
porque los pragmatistas no creen en un conocimiento estatico y
eterno sobre el mundo social. (p. 113)

Giacobbi et al. (2005) conectan el pragmatismo con la inves-
tigacion en CAFD.

6. Postestructuralismo

El postestructuralismo surge de la desconfianza hacia las «gran-
des narrativas» (especialmente hacia el humanismo) que inten-
tan explicar la realidad como si esta se organizase en estructuras
cerradas, estdticas, y universales. También esta relacionado con el
denominado giro lingiiistico, una manera de concebir la realidad
y el conocimiento que subraya el caracter performativo del len-
guaje (Ibanez, 2012). Para las postestructuralistas, el lenguaje no
describe una realidad preexistente, sino que contribuye a su
construccion. Las postestructuralistas denuncian que muy a me-
nudo nuestras construcciones sociales sirven para naturalizar y
esencializar las diferencias, convirtiéndolas en categorias identi-
tarias binarias y jerarquicas, como hombre/mujer, que damos
por sentado (St. Pierre, 2000). El patriarcado, esa estructura que
sitiia la «mujer» en una posicién de sujeto subordinada al <hom-
bre», es una formacién discursiva que no solo puede ser nombra-
da, sino que también puede ser resistida y deconstruida median-
te la investigacion cualitativa postestructuralista. Para poder ha-
cerlo, sin embargo, esta investigacién también debe deconstruirse.
Deconstruir la investigacién cualitativa no significa rechazarla,
sino comprender por qué resulta incompatible con la légica pos-
testructuralista e intentar abrir un espacio para una investigacion
diferente, que no dependa de la presencia de un sujeto fijo, uni-
tario y cognoscible, ni de procesos metodoldgicos estaticos que
se parecen demasiado al positivismo del que dicen diferenciarse.
St. Pierre (2023) se ha referido a la deconstruccién de la investi-
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gacion cualitativa convencional, o a la inves-
tigaciéon que comienza (pero no necesaria-
mente termina) con el postestructuralismo,
como investigacion poscualitativa. Los textos de
Wright (2006) y Avner et al. (2014) acercan
una version simplificada del paradigma pos-
testructuralista a las CAFD (véase c6digo QR).

7. Nuevo materialismo

El nuevo materialismo es, en parte, la denun-
cia tedrica de una lectura incorrecta, o incom-
pleta, del postestructuralismo (véase codigo
QR). Como apuntaba Colebrook (2006):

Pese a que el postestructuralismo siempre se
opuso a la idea de que «nosotros» construimos
el mundo a través del lenguaje, o que «nosotros» somos efectos del
lenguaje, la interpretacion del postestructuralismo (...) ha sido do-
minada por el lenguaje. (p. 154)

Esta malinterpretacion ha hecho que incluso académicos que
dicen usar el postestructuralismo conviertan todo lo que tocan en
lenguaje. Lo dijo Barad (2003): «Se le ha otorgado demasiado po-
der al lenguaje» y, dltimamente, parece que todo -incluso la ma-
terialidad- se convierta en una cuestion de lenguaje o alguna otra
forma de representacion cultural (p. 801). El nuevo materialis-
mo pretende rectificar esta deriva logocentrista (como subrayaba
St. Pierre, 2014, no debemos olvidar que, irébnicamente, la critica
al logocentrismo proviene precisamente del postestructuralismo,
en concreto de Jacques Derrida) que nos hace ver la realidad ma-
terial como algo pasivo e inerte y la supedita a las representaciones
textuales que hacemos las personas. Asi pues, como desarrollaron
Davies (2018) y Fox (2016), el nuevo materialismo no representa
una ruptura para con el paradigma postestructuralista, sino una
extension o, en palabras de Barad, una dis/continuidad postestructu-
ralista.

Existen diferentes variantes del nuevo materialismo cuyas on-
tologias son incompatibles entre si (Hein, 2016). Por ello, mere-
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ce la pena centrarse en una vertiente, como, por ejemplo, el nue-
vo materialismo deleuziano (Coolebrook, 2006). En pocas pala-
bras, Deleuze propone «aplanar» la ontologia. Esto significa
situar en un tnico eje tanto lo humano y lo no-humano como la
materia y el discurso, de manera que no existe una diferencia
ontoldgica entre los cuerpos, los objetos, y lo que se dice de
ellos. Una futbolista y una pelota, claro esta, son diferentes, pero
sus propiedades, lo que les diferencia, no existe previamente a la
relacion o ensamblaje entre ellas. Esta propuesta ontolégica mo-
nista (en lugar de dualista) es radicalmente antiesencialista. La
realidad no existe ni se construye, sino que se produce de forma
emergente y transitoria. El ser es devenir.

iTodo es intenso, todo es intensidad! Esa es la revelacion. El arbol
idéntico a si mismo es solo un efecto, como un reflejo sobre la su-
perficie del agua, de la realidad profunda de lo que es: variaciones
continuas del ser, lineas de devenir que en un momento me pare-
cen estabilizadas como un objeto especial. Pero si considero que
todo estd hecho de intensidades, entonces no hay arbol. Solo hay
procesos por los cuales «esto arboriza». Y un dia, «esto desarboriza-
ra»: el arbol se vendra abajo, sus componentes se descompondran.
Ahora, cada otofio, el arbol pierde partes: cae una hoja, parte de su
corteza se erosiona por el viento. Pero lo que yo llamo arbol solo es
un nudo de ser, el anudamiento de lineas del devenir, de lineas de
intensidades de la tierra que se seca y se humidifica, de madera que
crece, de savia que asciende, de intercambios de energia entre el or-
ganismo vivo y su entorno, etc. (Garcia, 2019, p. 78)

Markula (2019) trat6 de trasladar esta ontologia a las CCAFD,
mientras que Fullagar (2017) repasé algunas de las implicacio-
nes que el nuevo materialismo puede tener en nuestro campo.
Algunas caracteristicas del nuevo materialismo y de los anterio-
res paradigmas que no hemos podido atender en el texto quedan
recogidas, de forma sintética, en la tabla 1.
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8. Reflexiones finales

En este breve capitulo, hemos sefialado las principales caracteris-
ticas de una seleccién de paradigmas que sustentan parte de la
investigacion cualitativa en CAFD. Si bien cada uno de los para-
digmas tiene una légica interna propia, existe la posibilidad de
usar diferentes paradigmas paralelamente, dentro de un mismo
estudio o proyecto cualitativo. Este planteamiento se conoce
como pluralismo cualitativo. Sirva como ejemplo el trabajo de Pa-
padimitriou et al. (2018), en el cual se «coordinan» las posibili-
dades de varios paradigmas para estudiar la motivacién en el
contexto de la rehabilitacién activa. Los paradigmas también
pueden entremezclarse. Wolgemuth (2016) invita a experimen-
tar con paradigmas como el que juega con juguetes, observando
qué pasa cuando se mezclan piezas de juguetes diferentes. Si
bien esta experimentacion es apasionante, no esta exenta de pe-
ligros, como, por ejemplo, la confusion ontolégica (St. Pierre,
2016) y la incoherencia metodolégica (Poucher et al., 2020).
Para protegerse de estos peligros, es preciso ser prudente y seguir
profundizando en el estudio de las filosofias de la investigacion
cualitativa. Es importante enfatizar que este capitulo es una in-
troduccion ultraconcentrada: una pequena pildora de conoci-
miento. No solo se debe ahondar en lo que se ha mencionado
aqui, sino también explorar lo que no se ha podido decir por fal-
ta de espacio. Entre otras cosas, en este capitulo no he incluido
contenido sobre el contexto sociohistérico en el que emergieron
y se desarrollaron los paradigmas (p. ej.: la filosofia pragmatista
se desarroll6 en Estados Unidos a partir de finales del siglo XIx),
ni se he hablado sobre sus deudas con el pasado (p. ej.: la onto-
logia monista del nuevo materialismo deleuziano se debe a un
filosofo del siglo xvii llamado Spinoza). Por otra parte, no he
prestado atencion a filosofias occidentales como la fenomenolo-
gia (Brinkmann, 2018) o el nuevo realismo (Vega Luque, 2022),
asi como los diversos paradigmas indigenas (Wilson, 2003; Den-
zin et al., 2023). Para finalizar el capitulo, cabe anadir una rei-
vindicacién: la formacién investigadora en CAFD ha de implicar
el estudio de los paradigmas o filosofias de investigacion cualita-
tiva. Este estudio, ademas, debe preceder al estudio de las tradi-
ciones, los métodos, y las técnicas de investigacion cualitativa.
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Manual de iniciacién a la investigacién
cualitativa en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte

A pesar de que las investigaciones con enfoques cualitativos lle-
van desarrollindose en la ciencia, también en las ciencias del de-
porte, desde hace décadas, aquellos que nos iniciamos en este
tipo de investigaciones nos encontramos con que los principales
manuales de referencia en nuestro 4mbito estdn escritos por aca-
démicos de habla inglesa. Asi pues, este libro pretende suplir la
escasez de textos introductorios a las metodologfas cualitativas
en el dmbito del deporte y el ejercicio fisico en el idioma espafiol.

Fruto del trabajo coordinado de un grupo de especialistas en
investigacion cualitativa, la obra expone de una manera sencilla y
atractiva qué son estos tipos de investigacién, cémo se deben ha-
cer, ejemplos de estudios cientificos ya realizados en nuestra drea
y recursos para ampliar la informacién. De ahi que pueda con-
vertirse en una herramienta mds para usar en los cursos de grado
y posgrado en metodologias de investigacién cualitativa en Cien-
cias de la Actividad Fisica y el Deporte. Se plantea una visién
amplia de lo que son las metodologias cualitativas, con disenos
de investigacién tradicionales y también emergentes, ofreciendo
a los lectores novedosos enfoques de investigacién, poco desarro-
llados en la tradicién cientifica espafiola y latinoamericana en el
campo del deporte y el ejercicio fisico.
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