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Esta excelente guia se ocupa del tema, casi nunca abordado, de apoyar a los padres que
quieren ayudar a sus hijos a llegar a la madurez para independizarse. Todos los proble-
mas a los que se enfrentaran ambas partes en esta transicion estdn aqui, con toda su
complejidad y con sensatos consejos sobre como abordarlos. Las autoras llevan muchos
ayudando a familias, adolescentes y jovenes adultos con TDAH a lo largo de esta fase
delaviday, afortunadamente, han decidido exponer aqui sus conocimientos. No existe
ningun libro mejor sobre este tema.

Russell A. Barkley,

profesor clinico de Psiquiatria,
Facultad de Medicina de la Universidad de Virginia Commonwealth (Estados Unidos)

Los temas que se exponen en Entrar con éxito en la madurez con TDAH afectan direc-
tamente a adolescentes y adultos que se enfrentan al mundo real, un mundo que, posi-
blemente, no siempre comprende cudles son las necesidades de estos jovenes. Con una
orientacion excelente y unas estrategias practicas que servirdn a los progenitores para
ayudar a sus hijos/as adolescentes a afrontar los cambios que tal transiciéon supone, este
libro presenta toda una serie de opciones una vez finalizada la High School' y una eva-
luacién minuciosa de las herramientas que el alumnado necesita para prosperar en sus
estudios. Sé de unos padres que con la puesta en préctica de lo que en este libro se expli-
ca han vivido una experiencia alentadora, estimulante y sumamente util.

Beverly H. Jones,

asesora sobre aprendizaje y conducta, antigua directora de una escuela publica,
profesora jubilada de la Universidad McMurray (Estados Unidos)

Un libro, por fin, dirigido a quienes necesitamos ayuda para orientar a nuestros hijos en
su transicién hacia la madurez y la independencia. Las autoras ofrecen una excelente
informacién sobre los pasos que hay que dar una vez terminada la ensefianza postse-
cundaria, con los consiguientes problemas, soluciones y recursos. Como madres de hi-
jos con TDAH, Dendy y Hughes hablan desde sus fructiferas experiencias personales y
profesionales. Las autoras nos infunden esperanzas para el futuro de nuestros hijos y
nos aseguran que podemos sobrevivir a la lucha. Recomiendo encarecidamente este
libro.

Belynda Gauthier,

expresidenta de la Junta Directiva Nacional de Ninos y Adultos con Trastorno de Déficit de Atencién
(CHADD, en sus siglas inglesas), coordinadora de CHADD del Area de la Capital de Luisiana

y madre de dos jévenes adultos con TDAH (Estados Unidos)

1. High School (14-18 afios, cursos 9. a 12.0). Véase la nota del traductor en la siguiente pagina.
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ENTRAR CON EXITO EN LA MADUREZ CON TDAH

Nota del trad.: El sistema educativo estadounidense consta de las siguientes fases:

« 1:Kindergarten y Pre-Kindergarten (2-5 afios)

« 2: Elementary School (6-11/12 afos, cursos 1.°-5.°/6.°)

« 3: Middle School o Junior High School (11-13 afios, cursos 6.2, 7.0y 8.0, 0 12-13 afios, 7.0y 8.9)

« 4: High School (14-18 afios, cursos 9.°a 12.°)

« 5: Community Junior / Technical College / College University

Por consiguiente, el sistema més o menos equivalente seria:

« Guarderia 0-3 afios (que en Estados Unidos no se incluye en el sistema)

¢ Educacidn Infantil, 3 a 5 anos

¢ Educacion Primaria, 6 a 11 afios

« Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), 12 a 15 afios

« Bachillerato (ensenianza obligatoria solo si se quiere acceder a la universidad) y Formacién

Profesional, 16 y 17 afios

University y college se usan indistintamente para referirse a centros de ensefianza superior.
Los community colleges o universities son instituciones que aceptan inscripciones abiertas, con
lo que practicamente todos los que se inscriben en los diferentes programas son aceptados. Pero,
en general, el college se centra en la ensenanza de pregrado con cursos mas limitados y practi-
cos, lo que aquillamariamos una «facultad», mientras que la university ofrece una diversidad de
programas académicos de grado y posgrado, y tiene facultades y departamentos separados para
cada area de estudio.

En lo sucesivo emplearemos los términos educacion o ensefianza secundariay educacion o en-
sefianza postsecundaria para referirnos a la Middle or Junior School y a la High School, respecti-
vamente. También usaré escuela universitaria, o a veces college, para referirnos a la educacion
superior de grado, sea de dos afios o de cuatro afos.
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Un mensaje de esperanza

Para cualquier padre o madre puede ser dificil pensar mucho en el futuro de
sus hijos cuando no puede librarse de la rutina diaria de ponerles el desayuno,
vestirlos y llevarlos a la escuela, con los deberes hechos y todo lo que necesitan
en la mochila. Si tienes un hijo o adolescente con TDAH, es atin mas fécil que-
dar atrapado en el dia a dia. Ademas de lo que otros padres han de afrontar,
tienes que controlar de cerca las tareasy calificaciones de tu hijo, no descuidar
las visitas al médico ni las recetas de medicamentos, verificar si tu hijo se acor-
dé de tomar sus medicinas, encontrar un programa educativo individualizado
(IEP, en sus siglas inglesas) y asegurarte de que se aplique, asistir a reuniones
de padresy profesores, y atender alguna que otrallamada telefénica con «malas
noticias» de la escuela. Llegar al fin de semana con la cordura intacta puede
parecer toda una heroicidad.

Cuando se te amontonan los problemas cotidianos, es posible que pienses
que ya tendras tiempo mas adelante para planificar el futuro. Pero, lamentable-
mente, no ocurre asi: los nifios crecen muy deprisa, y si tu hijo tiene TDAH, hay
transiciones fundamentales en el camino hacia una madurez de éxito que de-
bes planificar de antemano. Si tienes un adolescente mayor y algunas de estas
transiciones no han ido lo bien que tal vez esperabas, no pierdas la esperanza.
Todavia puedes hacer muchas cosas para ayudarle a pasar a una ensefianza
superior una vez finalizada la ensefianza postsecundaria, y poner el punto de
mira en una carrera profesional satisfactoria.

Vision general de las transiciones
fundamentales a lo largo de la vida

Las transiciones suelen ser dificiles para los nifios con TDAH o discapacidades
de aprendizaje; unos problemas que empiezan en la escuela primaria, en la se-
cundaria obligatoria y la postsecundaria, y se adentran en los primeros afios de

[13]
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lamadurez. Sin embargo, pasar del instituto a la formacién posterior, la escuela
universitaria, la universidad y, después, al mundo laboral del adulto puede ser,
con mucha diferencia, la transicién m4s dificil para nuestros adolescentes.

De casa al jardin de infancia y la educacién preescolar: la primera transi-
cion es la que va de casa al jardin de infancia y la educacién preescolar. En el
caso deninos con TDAH ylos nacidos a finales de afio, es un error precipitarse a
llevarlos al jardin de infancia, pues probablemente iniciardn ese nivel con des-
ventajay tendran que batallar a menudo para estar ala altura académica de sus
compaieros de clase.

Segun un estudio de la Universidad de Stanford, el 79 % de estudiantes con
TDAH tenian una preparacion insuficiente en comparacién con solo el 13 % de
los estudiantes sin TDAH (Perrin et al., 2019). Los nifios con TDAH no mostra-
ban ninguna insuficiencia en conocimientos generales y capacidad cognitiva:
conocian las letras, los nimeros y los colores. Sin embargo, tenfan muchisimos
mas problemas relacionados con retrasos en la madurez del cerebro. En parti-
cular, les costaba més tiempo desarrollar habilidades de la funcién ejecutiva;
por ejemplo, empezar y terminar los deberes, recordar las tareas y memorizar
hechos matematicos. También mostraban retrasos en el desarrollo de las 4reas
social y emocional, lingiiistica y motriz, y en el drea del bienestar fisico.

Enseiianza secundaria: a continuacién, la ensefianza secundaria exige
mejores habilidades ejecutivas; por ejemplo, la puntualidad, saber organizar-
se y memorizar, y repetir informacién, como hechos matematicos o idiomas.
Muchos progenitores se refieren a estos afios de ensefianza secundaria como
«chocar con un muro». La mayoria de los nifios con TDAH sufren retrasos en
la madurez de su cerebro, por lo que muchos de ellos son incapaces de cumplir
las mayores exigencias de terminar sus deberes solos, sin que nadie les ayude.

Ensefianza postsecundaria: la tercera transicion clave se da en la ensefian-
za postsecundaria. Los mismos problemas que sufre el alumnado con TDAH
en la enseflanza secundaria siguen vivos en la enseflanza postsecundaria, una
fase con mayores exigencias académicas y expectativas mas altas por parte de
los adultos.

Asumir responsabilidades propias de adultos: por Gltimo, tal vez el paso
mas dificil es asumir responsabilidades propias de personas adultas antes de
que el cerebro esté totalmente preparado para ello. Para muchos jévenes con
TDAH, el espectacular aumento de las expectativas, sumado a una importante
reduccion de la ayuda y si ain no estan preparados para dar los pasos siguien-
tes, puede ser como precipitarse por un acantilado.

Hemos vivido esta experiencia y nuestros
hijos progresan... jpor fin!

Es posible que a lo largo del libro te hablemos en primera persona porque no-
sotras mismas hemos batallado con ese mismo proceso -y nos consideramos
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1. UN MENSAJE DE ESPERANZA

«especialistas»-. Esta es la razén de que hayamos escrito este libro: para que ta
puedas evitar nuestros errores. Las dos tenemos hijos mayores con TDAH que
han puesto todo su empefio en encontrar su camino profesional al finalizar la
ensefianza postsecundaria. Ademds, también nos hemos enfrentado al depri-
mente problema de ser madres solas.

Aparte de nuestra propia experiencia, las dos aportamos una amplia expe-
riencia profesional y -lo que es mas importante- un conocimiento exhaustivo
de la ciencia, el tratamiento, los estudios y los problemas educativos relativos
al TDAH. Sin embargo, pese a nuestros amplios conocimientos y experiencias,
a veces nos sentifamos abrumadas durante afios cuando nuestros hijos daban
el paso a la madurez del que acabamos de hablar. Gracias a los conocimientos
que adquirimos y las lecciones que aprendimos durante mas de 30 afios, te po-
demos ofrecer una util orientacién cuando tu hijo, pequefio o adolescente, haga
cada una de esas transiciones.

Y, como bonificacién adicional, hemos enriquecido el libro con informacién
recogida en una encuesta a mas a 100 padres con hijos mayores con TDAH. De
sus respuestas dedujimos méas conocimientos y esclarecimos algunos proble-
mas fundamentales que hay que tratar. En el libro abundan los comentarios de
padres, con sabios consejos sobre lo que quisieran haber sabido o hecho de otra
forma cuando sus hijos eran més jévenes.

Dos cuestiones ineludibles: en las respuestas de los padres a nuestra en-
cuesta aparecen repetidamente dos problemas que les preocupan, que son la
importancia de mantener «una sélida relacién positiva» con su hijo adolescen-
te, pese a los altibajos de esos duros afios de transicion (Barkley, 2015), y la im-
portancia de las consecuencias de «no tratar adecuadamente la ansiedad», algo
que m4s tarde provoca que la persona tropiece en su intento de pasar con éxito
alavida adulta (Denckla, 2019).

Hace tiempo que las dos lamentamos que sean tan pocas las orientacionesy
los estudios dirigidos a padres que quieren ayudar a sus hijos a iniciar la madu-
rez con éxito. De ahi que nos propusiéramos escribir juntas este libro basando-
nos en los pocos estudios de que se dispone, ademas de lo que aprendimos de
las dificultades que tuvimos que superar en nuestras propias familias.

;Es «un proceso normal de maduracion del
TDAH» o «una independencia fallida»?

Algunos progenitores, adolescentes y otros miembros de la familia tienen la
sensacion de que el afdn de nuestros hijos por alcanzar la madurez es una «in-
dependencia fallida». En consecuencia, es posible que tanto los padres como
los adolescentes se culpen a si mismos de tal fracaso. Unos y otros se pueden
sentir culpables, desengafiados y con miedo al futuro. No suelen tener en cuen-
ta cudnto afecta la maduracién del cerebro al TDAH. La realidad es que el ce-
rebro de la mayoria de las personas con TDAH madura mds despacio, y la parte
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que lo hace con mayor lentitud, la corteza prefrontal, es la mas importante en
la toma de decisiones adultas, la planificacién, la organizacién y la previsién de
consecuencias (Shaw et al. 2007).

Un joven adulto, graduado de una escuela universitaria, que estaba indeciso
sobre qué profesidn elegir, decia: «Me siento fracasado, porque veo que todos
mis amigos han conseguido trabajos buenos y bien remunerados. Yo, en cambio,
estoy atascado trabajando de gestor en una oficina por un salario de miseria».

Las dos nos negamos rotundamente a hablar de «independencia fallida»,
porque es una expresion que no tiene en cuenta las importantes dificultades
que muchos de nuestros adolescentes han de superar. No se trata de ningin
fracaso, sino mds bien de un retraso en la madurez del cerebro y los problemas
de sincronizacién. A algunos adultos jévenes les cuesta més tiempo que a otros
subir los escalones que se espera en cada edad. Y obligarlos a que los suban
antes de que estén preparados puede ser a menudo un desastre. Son personas
«de floracidén tardia», pero cuya flor lucira a su tiempo si les ayudamos a dar los
pasos siguientes y les damos tiempo para que maduren.

Personas de «floracion tardia».
El poder de la paciencia en un mundo obsesionado por el éxito temprano

Rich Karlgaard, autor del lioro del mismo titulo, tuvo también un desarrollo tardio, y anima a quienes
se encontraron en idéntica situacion:

Las personas de desarrollo tardio suelen tener un caracter mas propio del explorador. La presion
que toda competencia implica me perjudica. Me va mucho mejor cuando analizo mi curiosidad.
Es la diferencia entre sentirme forzado, algo que no me gusta —y creo que a otras muchas
personas tampoco—, y sentir la atraccion de una vision, un suefio o un objetivo superior.

En su explicacion del desarrollo cognitivo humano, Karlgaard explica: «Cuando tenemos 30, 40 y
50 afios empezamos a desarrollar toda una diversidad de habilidades que antes no poseiamos: el
funcionamiento ejecutivo, las habilidades de gestion, la solidaridad, la ecuanimidad. Después, a los
50, 60 y 70 afios empieza a manifestarse la sabiduria».

(Karlgaard es el editor de la revista Forbes)

En lugar de considerar que las personas de desarrollo tardio con TDAH su-
fren la experiencia de una independencia fallida, nuestra idea es reestructurar
nuestro pensamiento a la luz de las pruebas cientificas y considerar que tal ex-
periencia es «un proceso de maduracién habitual» en las personas con TDAH
(Denckla, 2019). Con excesiva frecuencia oimos a padres de hijos ya mayores
que se preocupan por lo mucho que estos tardan en alcanzar la madurez. A de-
cirverdad, nosotras tenfamos expectativas ingenuas sobre el tiempo que reque-
rirfan nuestros hijos para madurar, de modo que nos enfrentamos a esos mis-
mos desengaios, temores y preocupaciones por el futuro que ti puedas sentir
ahora mismo. Pero lo mas importante que conviene recordar es que nuestros
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hijos de desarrollo tardio se desarrollan. Les puede costar mas tiempo; incluso,
en algunos casos, mucho mds tiempo. Pero maduran, y con el tiempo llegan ala
meta habitual que haya alcanzado cualquier persona adulta.

Nuestro principal «mensaje» -conviene recordarlo- es que progenitores y
educadores se informen mas sobre el retraso de la madurez del cerebro de la
persona con TDAH y las deficiencias de la funcién ejecutiva, y asi fijar unas ex-
pectativas mas realistas para sus adolescentes. No serd ficil, pero hay que ser
optimista; ten presente que los cerebros con TDAH siguen madurando hasta
los 30 afios y, en algunas personas, hasta los 40 (Denckla, 2019). Con el tiem-
po, tu adolescente desarrollara las habilidades fundamentales necesarias para
prosperar como adulto. Uno de los problemas maés dificiles es reconocer que
deberés «ofrecer més orientacién y apoyo, y durante mas tiempo» a tu adoles-
cente que a otros adolescentes y jévenes adultos. Esta es una de las principales
lecciones que hemos aprendido a posteriori, y pensamos que era sumamente
importante exponérsela a los lectores que no van tan por delante en este viaje
de la educacién de sus hijos.

Reestructurar las expectativas

Como hemos comentado anteriormente, una de las principales dificultades
sera «reestructurar nuestro pensamiento y nuestras expectativas» sobre los
adolescentes una vez finalizada la ensefianza postsecundaria, y comprender
que ser de «floracién tardia» es algo muy comun entre las personas con TDAH.
Los adolescentes con TDAH hacen exactamente lo que deben hacer para madu-
rar y superar estos dificiles afios. De modo que los padres tienen que esforzar-
se especialmente para mitigar el miedo y la vergiienza que todos ellos sienten.
Tienen que tranquilizar a su hijo/a adolescente: «Si, es una época dificil, pero
siempre me tendrds a tu lado. Juntos saldremos de esta». Sugerimos algunas
conductas para mantener una actitud positiva:

e Leerlibros cientificamente acreditados sobre el TDAH.

e Asistir a seminarios, talleres o conferencias sobre TDAH.

e Ver webinarios o pddcast relacionados con el TDAH.

e Hablar con otros padres de hijos con TDAH.

e Educar alos propios familiares y al profesorado sobre el TDAH.

o Si es posible, integrarse en un grupo de apoyo para familias con hijos con
TDAH.

¢ Y, lomadésimportante, escuchar de verdad a tu hijo. Con palabras o actuacio-
nes, suele decirnos aquello para lo que se siente preparado.

Otra raz6n importante para reestructurar el pensamiento es que, si tienes

expectativas ingenuas que no se corresponden con la madurez ni con las ca-
pacidades de tu adolescente, puedes agravarle el estrés. A su vez, el estrés y la
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ansiedad retrasan realmente la maduracién del cerebro de tu hijo o hija y el
desarrollo de destrezas fundamentales como la organizacién, la memoria y la
planificacién previa, segiin Martha Bridge Denckla (doctora en Medicina e im-
portante neuropsicéloga pediatrica e investigadora sobre el TDAH y las funcio-
nes ejecutivas en el Kennedy Kriegar Institute, Johns Hopkins) (Denckla, 2019).

Prever los problemas que se nos avecinan

A medida que nuestros hijos van creciendo se enfrentan a varios posibles pro-
blemas: las dificultades académicas relacionadas con el déficit de atencién y
memoria, el rechazo social y las exigencias propias de la transicién a los prime-
ros anos de madurez. Al finalizar la ensefianza postsecundaria, desaparecen
los apoyos con los que el estudiante contaba en su infancia, al tiempo que au-
mentan de forma espectacular las expectativas sobre su rendimiento. Son afios
en los que suelen abundar los altibajos. Algunos adolescentes se desmoralizan
hasta el punto de que parecen estar paralizados, indecisos sobre qué profesion
elegir por miedo a equivocarse.

Por lo general, nuestros hijos de «floracién tardia» no tienen la madurez ni
las habilidades necesarias para lidiar con las exigencias en este importante
punto de transicion en la vida. Muchos padres consideran sensato que, finali-
zada la ensefianza postsecundaria, su hijo deje los estudios reglados uno o dos
afos como unared de seguridad a medio camino. Un programa de aiio sabético
formal y disefiado personalmente puede constituir esa red que tu adolescente
necesita. Un afio sabdtico le va a dar tiempo para madurar y desarrollar las ha-
bilidades necesarias con que progresar en el mundo laboral. En capitulos pos-
teriores hablamos con mayor detalle de este tipo de programas.

Padres y profesores pueden ayudar a los adolescentes a prepararse para es-
tas grandes transiciones y a progresar con mayor facilidad. El objetivo final es
ver que crecen y llegan a la edad adulta de forma feliz y productiva. Nuestro
objetivo es ofrecer a progenitores y educadores los instrumentos para ayudar a
los adolescentes a alcanzar estas metas.

CM/P: Durante la adolescencia de nuestros hijos, los padres y las madres nos preocu-
pamosy preocupamos... sin cesar.'

Lecciones aprendidas de Chris

A nuestro hijo Alex (figura 1.1) le suponia tanto esfuerzo estar en la escuela postse-
cundaria que yo no podia evitar preocuparme por su futuro. Le era muy dificil sim-
plemente cumplir con la responsabilidad de llevar los deberes y las tareas escolares
al dia. ;Como podria prosperar alguna vez en la vida? Mi marido y yo estdbamos

1. Los comentarios de los progenitores que contestaron nuestra encuesta estan en cursivay
van precedidos de CM/P (siglas de: comentarios de madresy padres).
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preocupados. jAcabaria por graduarse en la postsecundaria?, ;seria capaz de acep-
tar un empleo?, ;tendria que vivir siempre con nosotros? No sabria ni cémo empezar
a contarte lo preocupados que estabamos. Nos dimos cuenta de que no éramos los
Unicos padres a quienes les angustiaba el futuro. Conociamos a otros muchos su-
mamente intranquilos, de algin modo desconcertados, y no siempre sabian cémo
ayudar a sus hijos.

"

Figura 1.2. Ruth Hughes y su hijo Christopher.
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Lecciones aprendidas de Ruth

Mi hijo Christopher (figura 1.2) llevaba cuatro afos en la escuela universitaria de la
comunidad, desalentado porque no habia forma de aprobar Mateméticas. Ambos
convenimos en que habifa llegado la hora de hacer algo distinto. Yo no iba a pagar
més matriculas; y de todos modos, él no queria continuar en esa escuela. Se fue seis
meses a Tailandia a trabajar con criaturas de un orfanato. Fue una experiencia que
le cambid la vida, algo asi como si se le hubiera activado un interruptor. Regresé a
casa, se enfrentd a sus clases, traslad) el expediente a otra escuela universitaria de
cuatro afos y, dos anos después, se gradué cum laude como guarda de parquesy
actividades de ocio.

No me detuve a pensar que tal vez lo habia forzado a matricularse en la escuela
universitaria cuando atin no estaba preparado. Sin embargo, eso fue exactamente lo
que hice sin darme cuenta. Tampoco reconoci en su momento que los afios que pasé
trabajando con aquellos nifios del orfanato y viviendo en otro pais le ayudaron a ma-
durary a estar bien preparado para dar los pasos siguientes. Si pudiera dar marcha
atras en el tiempo, le apoyaria muchisimo mas con sus necesidades y le daria tiempo
para que explorara y descubriera el mundo antes de insistir en que fuera a la escuela
universitaria y asumiera responsabilidades propias de un adulto.

CM/P: Desde los ultimos arios de la adolescencia hasta los primeros de la madurez,
mis dos hijos tuvieron problemas en el college. Mds tarde, cuando uno de ellos no con-
seguia encontrar una carrera satisfactoria, no sabiamos muy bien cémo le podiamos
ayudar mejor. Fue muy dificil determinar hasta qué punto lo debiamos empujar o si
convenia que diéramos marcha atrds. Al mirar en retrospectiva la vida de cada uno
de nuestros hijos desde los primeros afios hasta la madurez, todavia nos preguntamos
si habriamos podido haber hecho algo distinto que facilitara su transicion a la edad
madura.

CM/P: Ojala hubiera puesto todo mi emperio en encontrar una educacion apropiada
para ella a una edad mds temprana, por ejemplo, en tercer o cuarto curso. La escuela
me convencio de que no buscara ayuda antes. Pienso que cuando un adolescente va
haciéndose mayor y se siente mds o menos rechazado, le duele, y ese dolor tiene gra-
ves consecuencias. Creo que habria intentado crear un ambiente mds acogedor en la
escuela mucho antes del noveno curso -para entonces, los traumas ya eran muchos-.

CM/P: Ojald hubiéramos tenido un diagndstico antes. Nos habria ahorrado muchas
ldgrimas y frustraciones.

CM/P: Mi hijo se quedd estancado demasiados afios en el college de la comunidad,
sin objetivo alguno ni idea de lo que queria hacer en el mundo. Andaba sin rumbo y
no avanzaba hacia la independencia ni asumia funciones propias de un adulto. ;Qué
estaba haciendo mal yo y cémo le podia ayudar a que avanzara?
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Muchos padres nos preguntaban si podrian ayudar a su adolescente a al-
canzar una madurez con éxito, y nuestra respuesta es un rotundo si. Ayudar
a un adolescente con TDAH a entrar con éxito en la madurez es un proceso a
largo plazo que creemos que debe empezar pronto, incluso, si es posible, ya en
la educacién primaria. Buscar el mejor tratamiento para el TDAH lo antes posi-
ble y asegurar el éxito en la escuela son dos actuaciones fundamentales que los
padres han de llevar a cabo. Obviamente, cuanto antes seas consciente de los
posibles problemas, mejor.

Retrasos y cambios de rumbo agobiantes

Nuestros hijos de desarrollo tardio tardaran mucho maés de lo habitual en ma-
durar y dejar atrés la adolescencia. A lo largo de la vida, tu familia puede vivir
muchos altibajos, aunque, afortunadamente, las crisis se van reduciendo y dis-
tanciando cuando tu hijo/a madura. Tener un hijo con TDAH suele implicar un
trabajo solitario y agotador. Muchos padres se sienten incapaces, aislados y sin
nadie que les ayude: ni la familia, ni los amigos, ni siquiera los profesionales,
que no comprenden las complejidades de vivir con este trastorno. En conse-
cuencia, es posible que albergues un sentimiento crénico de pena y lamento
que vay viene como las olas. Tal vez también pases por épocas de tristeza por
lo dificil que la vida es para tu adolescente, y tengas momentos recurrentes en
que lamentes tu forma de actuar: «silo hubiera sabido antes...», «si hubiera soli-
citado enseguida algtn tipo de adaptacion...», «si hubiera empezado antes con
los medicamentos...».

Marie Paxon, madre y antigua presidente la Organizacién de Nifios y Adul-
tos con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad, decia con acierto:

A veces, cuando nuestra reaccidn inicial es el desengaio, el miedo, el llanto o pre-
guntar cdmo avanzar, nos sentimos culpables de no comportarnos siempre como
las clasicas animadoras. Esperar ser siempre una persona positiva y servicial no es
realista, sobre todo cuando el viaje que hemos de emprender es tan agotador. La ma-
yoria sentimos una tristeza inevitable porque sabemos que a nuestros hijos la vida
les va a ser mucho més dificil que a los demads, una realidad en la que no podemos
dejar de pensar.

Ser padre o madre de alguien con TDAH no es facil ni siquiera para los pro-
fesionales mejor formados. Un experto psiquiatra dijo en cierta ocasién: «Estoy
contento por haber tenido la oportunidad de criar a «un hijo facil», ademds de a
mi adolescente con TDAH. De lo contrario, siempre habria dudado de mi capa-
cidad como padre». Evidentemente, no existen respuestas simples sobre el ofi-
cio de padre o madre ni sobre como orientarles. Todos procuramos encontrar la
mejor forma de ayudar a nuestros hijos. Este libro te confirma que no estds solo,
y que puedes dar pasos que ayuden a tu adolescente a que prospere en la vida.
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Lecciones aprendidas de Chris y Ruth

Tendrés una baja autoestima y vicisitudes emocionales. A veces las dos duddbamos
de nuestra capacidad para ejercer de madres. Criar a nuestros hijos con TDAH fue,
sinla menor duda, la experiencia mas aleccionadoray exigente de nuestra vida. Pese
alasuma de nuestras experiencias como expertas profesoras psicélogasy consejeras
y orientadoras sobre salud mental durante mas de 30 afios, a menudo nuestras deci-
siones como madres nos parecian inadecuadas y cuestionables. Permitenos, pues,
esta analogifa: tener nifios pequenos o adolescentes con TDAH se puede comparar
con subirse a una montafa rusa. Subesy bajas, ries y lloras, vives momentos hermo-
sos y otros aterradores. Estos picos y valles de las emociones se pueden producir en
cualquier punto del inicio de una transicién: al pasar de la secundaria obligatoria a
la postsecundaria o a la ensefianza superior, e incluso al empezar a trabajar.

Consejos para emprender el camino
que tenemos por delante

No siempre puedes ejercer de padre o madre «segin diga el manual». Como
profesionales del tratamiento, las dos hemos estudiado las mejores estrategias
précticas para la crianza de los hijos. Parecia que eran formas de actuar que
funcionaban bien con la mayoria de los nifios pequenos y adolescentes con los
que trabajamos. Pero usarlas con nuestros propios hijos solia ser algo distinto.
Ambas nos convertimos rapidamente en humildes «especialistas», y tuvimos
que apresurarnos a buscar otras soluciones. Logicamente, prueba primero con
las mejores précticas de crianza, pero si una estrategia no funciona, tendras
que pensar en una solucién maés creativa.

Por ejemplo, empecemos con las consecuencias légicas de utilizar el «sen-
tido comtn»: si tu hijo suspende una asignatura, de un modo u otro la tendra
que recuperar. Bien, pues tenemos que decirte que eso no funciona, porque la
mayoria de los jovenes con TDAH no aprenden de los premios y los castigos con
la misma facilidad que otros estudiantes (Barkley, 2015).

Considera un par de principios basicos sobre estrategias conductuales
(Barkley, 2015): las consecuencias més efectivas se producen inmediatamente.
Por ejemplo, si no termina todos los deberes de la semana, no puede salir el sa-
bado con sus amigos hasta que los acabe (Denckla, 2019). El castigo no aumenta
los neurotransmisores ni la materia blanca del cerebro, ni ensefia las habilida-
des necesarias. De modo que, por ejemplo, la asistencia de tu hijo durante un
mes a la escuela de verano por haber suspendido alguna asignatura en mayo no
es una estrategia eficaz para que se concentre en el estudio al volver ala escuela
en otofo. El hijo de Chris tenia discapacidades no identificadas para el apren-
dizaje y déficits en las funciones ejecutivas. Fue a la escuela de verano, pero al
volver a clase con las mejores intenciones no poseia las destrezas para rendir
bien en el trabajo académico. Sin ayuda, volveria a suspender.
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Las estrategias «de manual» no siempre funcionan con nuestros adolescen-
tes. Por tanto, a lo largo del libro encontrards comentarios sobre la forma ideal
de que td y tu adolescente «deberiais» abordar una situacién -por ejemplo, él
deberia acordarse de hacer los deberes, o deberia cumplimentar y entregar la
solicitud de ingreso en la escuela universitaria-. Después de aconsejarle «segiin
el manual», en algunos casos también te daremos algiin consejo que llamamos:
«Sé realistanr.

Ten en cuenta que los diferentes adolescentes con TDAH funcionan con dis-
tintos niveles de madurez y preparacion cerebrales. Unos estardn listos para
trabajar solos, de forma independiente, y asumir mayores responsabilidades
personales, de modo que tu trabajo como progenitor te sera mas facil. Pero
otros no estardn atin en las debidas condiciones y necesitardn una mayor impli-
cacién por vuestra parte. De modo que expondremos los métodos que realmen-
te tuvimos que empleary que a veces se oponian a la que era nuestra formacidn.

Preparate para las criticas de otras personasy sus bienintencionados con-
sejos sobre cdmo criar a tu hijo, pero que nada saben del TDAH.

No permitas que otros te hagan sentir culpable. Nunca dejes que otras per-
sonas te acusen de no ayudar a tu hijo ni hacer todo lo necesario para que pros-
pere. Ten en cuenta que tu adolescente exigird mas apoyo y orientacién que sus
comparferos/asy que tendrds que guiarle durante mas tiempo del que imaginas
y quisieras. La satisfaccién que te produzca ayudarle cuando emprenda un ca-
mino diferente es fundamental para que se valore a si mismo. Si nota que te
sientes avergonzado, su autoestima empeorara.

Nuestro objetivo en este libro es ofrecer una «orientacion libre de culpan».
Todos hacemos lo mejor que sabemos para ayudar a nuestros hijos. Sin embar-
go, nadie nos dio ningtin manual detallado sobre los pasos que hay que seguir
para criarlos cuando tienen TDAH. Educar a estos nifios es como andar por la
cuerda floja, sin red de seguridad ni barra de equilibrio, aferrdndonos desespe-
radamente a lo que podemos. Criarlos puede ser el trabajo mas duro que pueda
haber, pero también el més satisfactorio que jamés hayas realizado.

CM/P: El rendimiento de mi hija en el college ha hecho tambalear su autoconfianza.
Necesitaba que todo estuviera mds estructurado. Hice caso a otras personas y dejé que
«lo hiciera sola». Ahora creo sinceramente que lo que necesita es una «madre helicop-
tero», mientras esperamos a que el cerebro de nuestra hija se desarrolle hasta alcanzar
a sus iguales.

No hagas caso de las etiquetas peyorativas fruto de la ignorancia; por
ejemplo, «padres helicptero», «codependientes» y «facilitadores». La falta de
formacion sobre el TDAH puede provocar que tus solicitos companeros, ami-
gos y profesores critiquen tu forma de criar a tus hijos y no te ayuden a hacer-
lo. Algunos incluso te lo dirdn con esos mismos términos para sefialar que te
equivocas por completo. Tales criticas no solo son un error, sino que dueleny es
dificil ignorarlas. Las palabras peyorativas simplemente atribuyen la culpayla
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vergilienza a los padres, y, lo peor de todo, no son instructivas. Los comentarios
de este tipo no dicen a los padres cdmo pueden ayudar a sus adolescentes.

En realidad, los padres simplemente son pragmaticos y ofrecen a sus hijos
lo que necesitan para prosperar, o sea, «la supervisién de su desarrollo» acor-
de con su edad (Barkley, 2015). No dejes de confiar en tu instinto; conoces a tu
adolescente mejor que nadie. Asi que ofrécele todo el apoyo y toda la ayuda que
necesite para salir adelante con éxito.

Tal vez la peor consecuencia de calificar negativamente a los padres es que
duden en intervenir para ayudar a su hijo pequefio o adolescente cuando es
realmente necesario. Temen, con razon, que se les diga que acttian cono «pa-
dres helicéptero».

Lecciones aprendidas de Chris

Una amiga, madre y maestra, me dijo en cierta ocasién que su hija necesitaba ayuda
para aprobar Algebra, pero no queria ser una «madre helicéptero». Su hija estaba
de nuevo batallando con el 4lgebra después de haber suspendido la asignatura dos
veces. Asi que pregunté a la madre: «;Suspender dos veces la asignatura ayudé a tu
hija a aprobarla?». Por supuesto, la respuesta fue que no. Entonces, le di permiso
para ayudar a su hija -quien, por cierto, finalmente aprobé Algebra después de que
encontraran una solucion creativa al problema-. La madre estudid la asignatura con
su hijay fue su companera en todo el proceso que llev6 a ese aprobado.

Evalta periédicamente tu grado de implicacidn. Esimportante que evalies
continuamente tu grado de implicacién y apoyo, dejando que tu nifio pequeno
o adolescente haga él solo todo lo que pueda, reduciendo poco a poco tu ayuda.
En dltima instancia, tu objetivo es dejar de desempeniar tu actual funcién de
padre o madre. De lo contrario, le estas negando la oportunidad de adquirir
confianza en su capacidad de resolver cualquier dificultad que se le presente.
Nuestros hijos desarrollan la autoestimayla madurez de su cerebro asumiendo
cada vez mayores responsabilidades.

Laincdégnita, por supuesto, es saber cudndo es el xmomento adecuado» para
disminuir o mantener tu implicacion. Si tu hijo fracasa y suspende sin remedio,
no es momento de dejarlo solo. No dudes en ofrecerle una carifiosa red de segu-
ridad cuando la necesite. Piensa también que, a veces, puedes hacer o muy poco
o demasiado. Los padres siempre buscamos el equilibrio. Ten siempre presente
el objetivo a largo plazo: ensefiarle a funcionar de forma independiente.

Lecciones aprendidas de Chris

Cuando mi hijo empezé la ensenianza postsecundaria crucé los dedos con la espe-
ranza de que supiera arregldrselas solo. Sin embargo, enseguida me di cuenta de
que era un error. Cuando las consecuencias del fracaso son graves, es fundamental
encontrar la forma de intervenir y reducir el fallo al minimo. Por ejemplo, cuando
mi hijo suspendié cinco o seis asignaturas en primero me di cuenta de que su au-
toestima nunca sobreviviria a las consecuencias de esos suspensos. Sabia por ex-
periencia que caeria en una profunda depresidn, se rendiria, se bloquearia y nunca
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se recuperaria de esos fracasos. Lo que hicimos fue permitirle recuperar todos los
deberes y exdmenes que no habia hecho. Y entonces solo suspendié una asignatura.
Como ya habras adivinado, asistir a la escuela de verano no le sirvié para aprender
la leccién que la escuela esperaba, porque cuando las consecuencias se posponen
varios meses suelen ser ineficaces para los nifios y las nifias con TDAH.

Preparate para la transicion de jefe a mentor y compaiiero. Otro problema
de los padres es pasar de decir a su hijo lo que ha de hacer y decidir por si mis-
mo, a hablar de los problemas que se presentan y preguntar su opinién. Cada
joven es distinto, evidentemente, por lo que este cambio se llevara a cabo gra-
dualmente y de acuerdo con su nivel de madurez. A medida que los adolescen-
tes se hagan mayores, intentad ofrecerles informacién y modos de organizarse,
y después animadlos para que tomen sus propias decisiones.

Consejo: «Sé realista».

La mayoria de las personas con TDAH requieren que alguien les re-
cuerde sus responsabilidades, como las citas, las obligaciones pro-
pias de la escuela universitaria o del trabajo, y la administracion del
dinero. Por ejemplo, necesitan algin que otro correo para acordarse
de pagar las facturas, o una llamada de teléfono que les advierta que
el viernes han de entregar un trabajo trimestral. Al final, mientras
van madurando, tendran sus propios recordatorios, pero entretan-
to es bueno que los padres monten un «sistema de redes de segu-
ridad» para salvar los déficits de habilidades ejecutivas de su hijo
en su transicion hacia los primeros afios de madurez. Siempre serd
importante contar con sistemas externos de recordatorio, por lo que
los padres deben introducir a sus hijos en el manejo de estas herra-
mientas y ayudarles a que las usen hasta que se conviertan en una
costumbre diaria.

Nuestro consejo de esperanza para los padres

Las dos te traemos un mensaje de esperanza basado en nuestras experiencias
como madres. Nuestros hijos ya son mayores, trabajan en lo que les gusta, dis-
frutan de unas relaciones provechosas, se sienten bien consigo mismos y satis-
fechos de lo que han conseguido. No fue facil ayudarlos a alcanzar este grado
de éxito y felicidad, y la tarea estuvo llena de vicisitudes. Escribimos este libro

125]



ENTRAR CON EXITO EN LA MADUREZ CON TDAH

para compartir nuestras historias personales y las lecciones a veces dolorosas
que hemos aprendido, con la esperanza de ofrecer a otros progenitores la orien-
tacion que tanto necesitan.

La informacién educativa que exponemos en este libro ayudard a padres
y educadores a sentar una sélida base para que el nifio pueda progresar en la
escuela, avanzar con éxito una vez terminada la enseflanza postsecundaria y
desarrollarlas habilidades fundamentales para abrirse paso en el mundo de los
adultos. Ademas, proponemos estrategias que contribuyen a identificar los in-
tereses vocacionales y las posibles profesiones antes de graduarse en el institu-
to. Asimismo, ofrecemos orientaciones que ayuden a que los afios de transicién
del instituto a la primera madurez sean menos probleméticos.

CM/P: Yo aconsejaria a los padres que se impusieran la obligacion de defender los
derechos de su hijo a lo largo de toda su vida.

Con la informacién de este libro, esperamos que te sientas mas seguro/a
para la ayuda y orientacién adicional que tu nifio o adolescente necesita cuan-
do te enfrentes a cada punto clave de transicion de la ensenanza secundaria a
la postsecundaria, y a lo que pueda llegar después. Serd un viaje a veces dificil,
pero te deseamos los mismos resultados que hoy disfrutamos nosotras como
madres. Nuestros hijos se han convertido en los jévenes adultos felices y pro-
ductivos que siempre habiamos esperado y sabiamos que iban a ser. Vayan aqui
nuestros mejores deseos para tu viaje.
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Entrar con éxito en la madurez con TDAH es una guia -fruto
de experiencias de primera mano- para ayudar a los adoles-
centes con TDAH a prepararse para un futuro de éxito una
vez finalizada la ensefianza postsecundaria.

Los consejos y estrategias que se exponen en este libro se
basan en pruebas fehacientes y ofrecen la orientaciéon que
tanto necesitan los progenitores y los profesionales que edu-
can, ensefian y tratan a estos estudiantes. Con esta guia, los
adolescentes estaran en condiciones de enfrentarse a los pro-
blemas y las exigencias que les esperan en su nueva etapa
para entrar en la madurez. Con un mensaje siempre esperan-
zador y personal, las autoras comparten sus propias ideas y
las de otros padres sobre como evitar errores habituales, los
peligros de un ingreso prematuro en una escuela universita-
ria y cémo averiguar lo que mejor convenga a su hijo/a. Los
capitulos actualizados incluyen una explicacién sobre fairma-
cos y nuevas informaciones sobre programas de afio sabético
y residencias universitarias.

Esta guia de primera calidad es de lectura obligada para
cualquier padre o madre de un joven adulto con TDAH y
para los profesionales que se ocupan de este trastorno.
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