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Mas alla de la consciencia
La Verdad Ultima del budismo

Enric Cairol

El autor, con el rigor y la claridad que ha mostrado en sus anteriores libros, abor-
da, en esta ocasion, las cuestiones mas cruciales y nucleares del budismo, tales
como la vacuidad, el Despertar, la Realidad Ultima, la consciencia mas alla de la
consciencia, la Mente Unica o la naturaleza de Buda.

El budismo es una religion sin verdades reveladas que se sustenta Unicamente en

la experiencia y en la razdn; por ello debe ser compatible con la ciencia moderna.

El autor ofrece enfoques paralelos, desde el punto de vista de la psicologia, la
neurociencia y la fisica, y trata temas como la organizacidén estructural del ce-
rebro, el origen y desarrollo de la consciencia o la interpretacion de la realidad.
Para ello se basa en las ensefianzas de los maestros del budismo, especialmente
del zen, tanto clasicos como actuales, asi como en las aportaciones y descubri-
mientos de cientificos contemporaneos.

Para los lectores que estén menos familiarizados con el budismo, incluye unos
capitulos iniciales a titulo de introduccion.

Conceptos budistas importantes como karma, vacuidad, el despertar o la
naturaleza de Buda, son tratados con una cierta vocacion notarial que ha
impulsado la labor divulgativa de Enric estos ultimos afios. Aspira a dejar
constancia, a sefialar y ordenar en lo posible el rico corpus conceptual budista
desde una vision actual que asocie, relacione y cree vinculos con otras facetas
del saber.
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Enric Cairol. Ingeniero industrial y psicdlogo, nacié en Barcelona (1945). Inicid su carrera profesional
como consultor y posteriormente ocupd diversas posiciones en la direccion de empresas multinaciona-
les. Fue uno de los primeros introductores en Espafa de los «Circulos de Calidad» originarios del Japon.
Fue profesor de Psicologia Industrial y de Organizacion en programas master de varias escuelas de ne-
gocios. A principios de los afios setenta empezo a interesarse por el zen desde el punto de vista cultural.
A comienzos de los ochenta inicid su practica dentro de la tradicidon Soto zen, siendo ordenado en 1983
por el maestro Etienne Mokusho Zeisler con el nombre de Saku San (La montafia del bastdn). Es miem-
bro fundador del templo zen Luna Nueva (Shingetsuji) de Barcelona que dirige el maestro Pere Taiho
Secorun. Una vez jubilado, se ha diplomado en Historia de las Religiones por la Universidad de Barce-
lona y ha seguido diversos cursos de historia y filosofia budista. En Octaedro ha publicado las obras

Tu eres Buda. Cuaderno de notas de un budista occidental escéptico (2019), Cada dia es un buen dia.

Iniciacion al budismo para occidentales (2021) y Un camino a la serenidad y la felicidad. Budismo para

no budistas (2022).
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