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Enric Cairol. Ingeniero industrial y psicó-
logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y poste-
riormente ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad» originarios del 
Japón. Fue profesor de Psicología Industrial y 
de Organización en programas máster de va-
rias escuelas de negocios. A principios de los 
años setenta empezó a interesarse por el zen 
desde el punto de vista cultural. A comienzos 
de los ochenta inició su práctica dentro de la 
tradición Soto zen, siendo ordenado en 1983 
por el maestro Étienne Mokusho Zeisler con 
el nombre de Saku San (La montaña del bas-
tón). Es miembro fundador del templo zen 
Luna Nueva (Shingetsuji) de Barcelona que 
dirige el maestro Pere Taiho Secorún. Una vez 
jubilado, se ha diplomado en Historia de las 
Religiones por la Universidad de Barcelona y 
ha seguido diversos cursos de historia y filo-
sofía budista. En Octaedro ha publicado las 
obras Tú eres Buda. Cuaderno de notas de un 
budista occidental escéptico (2019), Cada día 
es un buen día. Iniciación al budismo para 
occidentales (2021) y Un camino a la sereni-
dad y la felicidad. Budismo para no budistas 
(2022). 

Otros libros de Enric Cairol:

Foto: Ritos de purificación en un templo budis-
ta japonés (fotografía del autor)
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Por el autor de

Tú eres Buda
Cuaderno de notas de un 

budista occidental escéptico

Iniciación al budismo 
para occidentales

Cada día es 
un buen día

La terrible crisis económica que se inició en el 2007 
ha complicado dramáticamente nuestras vidas. 
Nos ha sumido en la precarización, en cambios 
frecuentes de empleo, prejubilaciones, desem-
pleo, dificultades económicas, incertidumbre, etc. 
Además, ahora tenemos encima de la mesa una 
terrible conjunción de crisis: económica, política y 
sanitaria que, queramos o no, nos está generando 
incertidumbre, confusión y angustia.

En el budismo se dice: «El sufrimiento exis-
te, ¿qué puedo hacer para librarme de él?». No es 
una mala pregunta, atendiendo a los atribulados 
tiempos que nos ha tocado vivir. Será positivo y 
gratificante ver qué nos puede aportar el budismo 
tanto para reducir nuestro sufrimiento como para 
ayudarnos a encontrar el camino hacía una verda-
dera felicidad. Prácticamente todas las religiones y 
filosofías se han ocupado del tema de la felicidad. 
Quizás la que más lo ha hecho es el budismo.
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Cada día es un buen día
Iniciación al budismo para occidentales

El budismo es una religión sin verdades revela-
das que se sustenta en la razón, hasta tal pun-
to que Einstein dijo que el budismo era la única 
religión compatible con la ciencia moderna. Es 
fundamentalmente una experiencia, una ética y 
una filosofía que nos propone un modelo de vida 
que nos aleja del sufrimiento, del desequilibrio 
de nuestra sociedad actual y nos conduce a una 
vida más libre y feliz. El autor, combinando las 
enseñanzas del budismo con la psicología, nos 
introduce, con rigor, pero de forma comprensi-
ble, en las claves de este singular camino hacia 
la plena autorrealización. A través de la lectura 
de este libro conoceremos el nacimiento y ex-
pansión del budismo, las enseñanzas de Buda, 
el zen, la meditación, el proceso de conocernos 
en profundidad, la vida cotidiana en el zen y 
también otras cuestiones fundamentales e inse-
parables del budismo tales como la Vacuidad, el 
Karma o el Despertar.

Enric Cairol, ingeniero industrial y psicó-
logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y poste-
riormente ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad», originarios del 
Japón. Fue profesor de psicología aplicada, 
desarrollo humano y organización y estruc-
tura de empresa en programas máster de va-
rias escuelas de negocios.

A principios de los años setenta empezó a 
interesarse por el zen desde el punto de vis-
ta cultural. A comienzos de los ochenta ini-
ció su práctica dentro de la tradición Soto 
zen, siendo ordenado en 1983 por el maestro 
Étienne Mokusho Zeisler. Una vez jubilado, 
se ha diplomado en Historia de las Religiones 
por la Universidad de Barcelona y ha seguido 
diversos cursos de historia y filosofía budista. 
En 2019 publicó Tú eres Buda, con el subtítu-
lo de «Cuaderno de notas de un budista oc-
cidental escéptico», en la Editorial Octaedro. 
Es miembro fundador del templo zen Shin-
getsuji (Luna Nueva) de Barcelona, que dirige 
el maestro Pere Taiho Secorún.

Foto portada: Buda de Kamakura
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Un camino a la serenidad y a la felicidad
Budismo para no budistas
Justo ahora, que parecía que empezábamos a vis-
lumbrar la salida a la tremenda conjunción de crisis, 
económica, política y sanitaria que veníamos pade-
ciendo, irrumpe la guerra de Ucrania, que nos sumi-
rá, más si cabe, en la incertidumbre, la confusión y la 
angustia. El budismo, que se ha ocupado de la felici-
dad mucho más que otras religiones, nos aporta con-
ceptos y puntos de vista que, en estos momentos, nos 
pueden dar soporte y esperanza. Esta obra está pen-
sada para lectores que, aunque poco familiarizados 
con el budismo, deseen encontrar un camino que los 
ayude a comprenderse mejor a sí mismos y orientar 
su vida con mayor claridad, serenidad y ecuanimi-
dad. Un camino que les permita sentirse más libres 
y felices. El budismo es una religión sin verdades re-
veladas que se sustenta en la razón y, por tanto, debe 
ser compatible con la ciencia moderna. Por ello, el 
autor, con rigor y claridad, junto con enseñanzas de 
maestros del budismo, clásicos y contemporáneos, 
especialmente del zen, presenta enfoques paralelos 
desde la psicología y la neurociencia. 

En la primera parte del libro se explica el naci-
miento y la expansión del budismo, mientras que la 
segunda aborda los conceptos del budismo que pue-
dan sernos útiles en nuestra vida cotidiana. Para los 
lectores interesados en el arte y la creatividad, inclu-
ye un apéndice sobre el arte zen. El libro concluye 
con un apartado dedicado a la meditación, una ex-
periencia personal fundamental en el budismo.

Enric Cairol, Ingeniero industrial y psicó-
logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y, poste-
riormente, ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad» originarios de 
Japón. Fue profesor de psicología aplicada, 
desarrollo humano y organización y estruc-
tura de empresa en programas de máster de 
varias escuelas de negocios.

A principios de los años setenta empezó a 
interesarse por el zen desde el punto de vista 
cultural. A comienzos de los ochenta inició 
su práctica dentro de la tradición Soto zen, y 
fue ordenado en 1983 por el maestro Étienne 
Mokusho Zeisler. Una vez jubilado, se diplo-
mó en Historia de las Religiones por la Uni-
versidad de Barcelona y ha seguido diversos 
cursos de historia y filosofía budista. En 2019 
publicó Tú eres Buda y en 2021, Cada día es 
un buen día. Es miembro fundador del templo 
zen Luna Nueva (Shingetsuji) de Barcelona, 
que dirige el maestro Pedro Taiho Secorún.

Foto: Estupa de un monasterio del Tíbet  
(fotografía del autor).

Del mismo autor: Enric Cariol

Foto: Jardín zen Ryoan-ji (fotografía del autor)
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incertidumbre, confusión y angustia.

En el budismo se dice: «El sufrimiento exis-
te, ¿qué puedo hacer para librarme de él?». No es 
una mala pregunta, atendiendo a los atribulados 
tiempos que nos ha tocado vivir. Será positivo y 
gratificante ver qué nos puede aportar el budismo 
tanto para reducir nuestro sufrimiento como para 
ayudarnos a encontrar el camino hacía una verda-
dera felicidad. Prácticamente todas las religiones y 
filosofías se han ocupado del tema de la felicidad. 
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Cada día es un buen día
Iniciación al budismo para occidentales

El budismo es una religión sin verdades revela-
das que se sustenta en la razón, hasta tal pun-
to que Einstein dijo que el budismo era la única 
religión compatible con la ciencia moderna. Es 
fundamentalmente una experiencia, una ética y 
una filosofía que nos propone un modelo de vida 
que nos aleja del sufrimiento, del desequilibrio 
de nuestra sociedad actual y nos conduce a una 
vida más libre y feliz. El autor, combinando las 
enseñanzas del budismo con la psicología, nos 
introduce, con rigor, pero de forma comprensi-
ble, en las claves de este singular camino hacia 
la plena autorrealización. A través de la lectura 
de este libro conoceremos el nacimiento y ex-
pansión del budismo, las enseñanzas de Buda, 
el zen, la meditación, el proceso de conocernos 
en profundidad, la vida cotidiana en el zen y 
también otras cuestiones fundamentales e inse-
parables del budismo tales como la Vacuidad, el 
Karma o el Despertar.

Enric Cairol, ingeniero industrial y psicó-
logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y poste-
riormente ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad», originarios del 
Japón. Fue profesor de psicología aplicada, 
desarrollo humano y organización y estruc-
tura de empresa en programas máster de va-
rias escuelas de negocios.

A principios de los años setenta empezó a 
interesarse por el zen desde el punto de vis-
ta cultural. A comienzos de los ochenta ini-
ció su práctica dentro de la tradición Soto 
zen, siendo ordenado en 1983 por el maestro 
Étienne Mokusho Zeisler. Una vez jubilado, 
se ha diplomado en Historia de las Religiones 
por la Universidad de Barcelona y ha seguido 
diversos cursos de historia y filosofía budista. 
En 2019 publicó Tú eres Buda, con el subtítu-
lo de «Cuaderno de notas de un budista oc-
cidental escéptico», en la Editorial Octaedro. 
Es miembro fundador del templo zen Shin-
getsuji (Luna Nueva) de Barcelona, que dirige 
el maestro Pere Taiho Secorún.

Foto portada: Buda de Kamakura
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Cuaderno de notas 
de un budista occidental 
escéptico

Tú 
eres 
BudaA principios de los años 70 empezó a interesarse 

por el Zen desde el punto de vista cultural. A co-
mienzos de los 80 inició su práctica dentro de la 
tradición Soto Zen siendo ordenado en 1.983, con 
el nombre de Saku San, por el Maestro Zen Étienne 
Mokusho Zeisler. Una vez jubilado se ha Diploma-
do en Historia de las Religiones por la Universidad 
de Barcelona y ha seguido diversos cursos de his-
toria y filosofía budista. Es miembro fundador del 
Templo Zen de la Luna Nueva “Shingetsuji” de Bar-
celona, inaugurado el 1 de diciembre del 2013 por 
el Maestro Zen Dosho Saikawa Roshi, responsable 
para América Latina de la Escuela Soto Zen, y que 
dirige el Maestro Pere Taiho Secorún
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Tú eres Buda
El Budismo es, básicamente, una experiencia 
personal que nos ofrece una de las respuestas 
más convincentes al problema existencial hu-
mano. Es un camino hacia la felicidad, el cono-
cimiento de sí mismo, la auténtica libertad y el 
Despertar a la Realidad Última. El autor trata en 
el libro de todas estas cuestiones y también del 
nacimiento y expansión del Budismo, el Dhar-
ma o enseñanza de Buddha, el Zen, la medita-
ción, etc. Nos ofrece, en suma, una visión trans-
versal del budismo tanto por el contenido como 
por el enfoque, uniendo la visión tradicional del 
budismo con la psicología y la ciencia. Nos su-
giere, en fin, el camino hacía la plena realización 
y nos anima a emprenderlo.

Enric Cairol, Ingeniero Industrial y Psicólogo, 
nació en Barcelona (1.945). En su época de es-
tudiante participó, como delegado de curso, en 
la “Caputxinada” (Constitución del Sindicato 
Democrático de Estudiantes de Barcelona) en 
1966 y en 1970, como poeta invitado, en el Pri-
mer Festival Popular de Poesía Catalana en el 
Gran Price de Barcelona. Inició su carrera pro-
fesional como Consultor y, posteriormente, ocu-
pó diversos cargos en la Dirección de Empresas. 
Fue uno de los primeros introductores en Espa-
ña de los “Círculos de Calidad” originarios del 
Japón. Fue profesor de Psicología Aplicada y de 
Organización Industrial en varias Escuelas de 
Negocios.

Foto portada: Templo de Borobudur, Yogyakarta, 
Java, Indonesia
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El Budismo es, básicamente, una experiencia 
personal que nos ofrece una de las respuestas 
más convincentes al problema existencial hu-
mano. Es un camino hacia la felicidad, el cono-
cimiento de sí mismo, la auténtica libertad y el 
Despertar a la Realidad Última. El autor trata en 
el libro de todas estas cuestiones y también del 
nacimiento y expansión del Budismo, el Dhar-
ma o enseñanza de Buddha, el Zen, la medita-
ción, etc. Nos ofrece, en suma, una visión trans-
versal del budismo tanto por el contenido como 
por el enfoque, uniendo la visión tradicional del 
budismo con la psicología y la ciencia. Nos su-
giere, en fin, el camino hacía la plena realización 
y nos anima a emprenderlo.

Enric Cairol, Ingeniero Industrial y Psicólogo, 
nació en Barcelona (1.945). En su época de es-
tudiante participó, como delegado de curso, en 
la “Caputxinada” (Constitución del Sindicato 
Democrático de Estudiantes de Barcelona) en 
1966 y en 1970, como poeta invitado, en el Pri-
mer Festival Popular de Poesía Catalana en el 
Gran Price de Barcelona. Inició su carrera pro-
fesional como Consultor y, posteriormente, ocu-
pó diversos cargos en la Dirección de Empresas. 
Fue uno de los primeros introductores en Espa-
ña de los “Círculos de Calidad” originarios del 
Japón. Fue profesor de Psicología Aplicada y de 
Organización Industrial en varias Escuelas de 
Negocios.

Foto portada: Templo de Borobudur, Yogyakarta, 
Java, Indonesia

Foto cubierta: Templo Eihei-ji (fotografía del autor)

Más allá de la consciencia
La Verdad Última del budismo
El autor, con el rigor y la claridad que ha mostrado en 
sus anteriores libros, aborda, en esta ocasión, las cues-
tiones más cruciales y nucleares del budismo, tales 
como la vacuidad, el Despertar, la Realidad Última, la 
consciencia más allá de la consciencia, la Mente Única 
o la naturaleza de Buda. 

El budismo es una religión sin verdades reveladas que 
se sustenta únicamente en la experiencia y en la razón; 
por ello debe ser compatible con la ciencia moderna. 
El autor ofrece enfoques paralelos, desde el punto de 
vista de la psicología, la neurociencia y la física, y trata 
temas como la organización estructural del cerebro, el 
origen y desarrollo de la consciencia o la interpretación 
de la realidad. Para ello se basa en las enseñanzas de 
los maestros del budismo, especialmente del zen, tanto 
clásicos como actuales, así como en las aportaciones y 
descubrimientos de científicos contemporáneos.

Para los lectores que estén menos familiarizados con 
el budismo, incluye unos capítulos iniciales a título de 
introducción.

Conceptos budistas importantes como karma, vacuidad, 
el despertar o la naturaleza de Buda, son tratados con 
una cierta vocación notarial que ha impulsado la labor 
divulgativa de Enric estos últimos años. Aspira a dejar 
constancia, a señalar y ordenar en lo posible el rico cor-
pus conceptual budista desde una visión actual que aso-
cie, relacione y cree vínculos con otras facetas del saber.

Del Prólogo del maestro Pere Taiho Secorún

Enric Cairol
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logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y poste-
riormente ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad» originarios del 
Japón. Fue profesor de Psicología Industrial y 
de Organización en programas máster de va-
rias escuelas de negocios. A principios de los 
años setenta empezó a interesarse por el zen 
desde el punto de vista cultural. A comienzos 
de los ochenta inició su práctica dentro de la 
tradición Soto zen, siendo ordenado en 1983 
por el maestro Étienne Mokusho Zeisler con 
el nombre de Saku San (La montaña del bas-
tón). Es miembro fundador del templo zen 
Luna Nueva (Shingetsuji) de Barcelona que 
dirige el maestro Pere Taiho Secorún. Una vez 
jubilado, se ha diplomado en Historia de las 
Religiones por la Universidad de Barcelona y 
ha seguido diversos cursos de historia y filo-
sofía budista. En Octaedro ha publicado las 
obras Tú eres Buda. Cuaderno de notas de un 
budista occidental escéptico (2019), Cada día 
es un buen día. Iniciación al budismo para 
occidentales (2021) y Un camino a la sereni-
dad y la felicidad. Budismo para no budistas 
(2022). 
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Foto portada: Buda de Kamakura
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Un camino a la serenidad y a la felicidad
Budismo para no budistas
Justo ahora, que parecía que empezábamos a vis-
lumbrar la salida a la tremenda conjunción de crisis, 
económica, política y sanitaria que veníamos pade-
ciendo, irrumpe la guerra de Ucrania, que nos sumi-
rá, más si cabe, en la incertidumbre, la confusión y la 
angustia. El budismo, que se ha ocupado de la felici-
dad mucho más que otras religiones, nos aporta con-
ceptos y puntos de vista que, en estos momentos, nos 
pueden dar soporte y esperanza. Esta obra está pen-
sada para lectores que, aunque poco familiarizados 
con el budismo, deseen encontrar un camino que los 
ayude a comprenderse mejor a sí mismos y orientar 
su vida con mayor claridad, serenidad y ecuanimi-
dad. Un camino que les permita sentirse más libres 
y felices. El budismo es una religión sin verdades re-
veladas que se sustenta en la razón y, por tanto, debe 
ser compatible con la ciencia moderna. Por ello, el 
autor, con rigor y claridad, junto con enseñanzas de 
maestros del budismo, clásicos y contemporáneos, 
especialmente del zen, presenta enfoques paralelos 
desde la psicología y la neurociencia. 

En la primera parte del libro se explica el naci-
miento y la expansión del budismo, mientras que la 
segunda aborda los conceptos del budismo que pue-
dan sernos útiles en nuestra vida cotidiana. Para los 
lectores interesados en el arte y la creatividad, inclu-
ye un apéndice sobre el arte zen. El libro concluye 
con un apartado dedicado a la meditación, una ex-
periencia personal fundamental en el budismo.

Enric Cairol, Ingeniero industrial y psicó-
logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y, poste-
riormente, ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad» originarios de 
Japón. Fue profesor de psicología aplicada, 
desarrollo humano y organización y estruc-
tura de empresa en programas de máster de 
varias escuelas de negocios.

A principios de los años setenta empezó a 
interesarse por el zen desde el punto de vista 
cultural. A comienzos de los ochenta inició 
su práctica dentro de la tradición Soto zen, y 
fue ordenado en 1983 por el maestro Étienne 
Mokusho Zeisler. Una vez jubilado, se diplo-
mó en Historia de las Religiones por la Uni-
versidad de Barcelona y ha seguido diversos 
cursos de historia y filosofía budista. En 2019 
publicó Tú eres Buda y en 2021, Cada día es 
un buen día. Es miembro fundador del templo 
zen Luna Nueva (Shingetsuji) de Barcelona, 
que dirige el maestro Pedro Taiho Secorún.

Foto: Estupa de un monasterio del Tíbet  
(fotografía del autor).

Del mismo autor: Enric Cariol

Foto: Jardín zen Ryoan-ji (fotografía del autor)
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La terrible crisis económica que se inició en el 2007 
ha complicado dramáticamente nuestras vidas. 
Nos ha sumido en la precarización, en cambios 
frecuentes de empleo, prejubilaciones, desem-
pleo, dificultades económicas, incertidumbre, etc. 
Además, ahora tenemos encima de la mesa una 
terrible conjunción de crisis: económica, política y 
sanitaria que, queramos o no, nos está generando 
incertidumbre, confusión y angustia.

En el budismo se dice: «El sufrimiento exis-
te, ¿qué puedo hacer para librarme de él?». No es 
una mala pregunta, atendiendo a los atribulados 
tiempos que nos ha tocado vivir. Será positivo y 
gratificante ver qué nos puede aportar el budismo 
tanto para reducir nuestro sufrimiento como para 
ayudarnos a encontrar el camino hacía una verda-
dera felicidad. Prácticamente todas las religiones y 
filosofías se han ocupado del tema de la felicidad. 
Quizás la que más lo ha hecho es el budismo.
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Cada día es un buen día
Iniciación al budismo para occidentales

El budismo es una religión sin verdades revela-
das que se sustenta en la razón, hasta tal pun-
to que Einstein dijo que el budismo era la única 
religión compatible con la ciencia moderna. Es 
fundamentalmente una experiencia, una ética y 
una filosofía que nos propone un modelo de vida 
que nos aleja del sufrimiento, del desequilibrio 
de nuestra sociedad actual y nos conduce a una 
vida más libre y feliz. El autor, combinando las 
enseñanzas del budismo con la psicología, nos 
introduce, con rigor, pero de forma comprensi-
ble, en las claves de este singular camino hacia 
la plena autorrealización. A través de la lectura 
de este libro conoceremos el nacimiento y ex-
pansión del budismo, las enseñanzas de Buda, 
el zen, la meditación, el proceso de conocernos 
en profundidad, la vida cotidiana en el zen y 
también otras cuestiones fundamentales e inse-
parables del budismo tales como la Vacuidad, el 
Karma o el Despertar.

Enric Cairol, ingeniero industrial y psicó-
logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y poste-
riormente ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad», originarios del 
Japón. Fue profesor de psicología aplicada, 
desarrollo humano y organización y estruc-
tura de empresa en programas máster de va-
rias escuelas de negocios.

A principios de los años setenta empezó a 
interesarse por el zen desde el punto de vis-
ta cultural. A comienzos de los ochenta ini-
ció su práctica dentro de la tradición Soto 
zen, siendo ordenado en 1983 por el maestro 
Étienne Mokusho Zeisler. Una vez jubilado, 
se ha diplomado en Historia de las Religiones 
por la Universidad de Barcelona y ha seguido 
diversos cursos de historia y filosofía budista. 
En 2019 publicó Tú eres Buda, con el subtítu-
lo de «Cuaderno de notas de un budista oc-
cidental escéptico», en la Editorial Octaedro. 
Es miembro fundador del templo zen Shin-
getsuji (Luna Nueva) de Barcelona, que dirige 
el maestro Pere Taiho Secorún.

Foto portada: Buda de Kamakura
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Tú 
eres 
BudaA principios de los años 70 empezó a interesarse 

por el Zen desde el punto de vista cultural. A co-
mienzos de los 80 inició su práctica dentro de la 
tradición Soto Zen siendo ordenado en 1.983, con 
el nombre de Saku San, por el Maestro Zen Étienne 
Mokusho Zeisler. Una vez jubilado se ha Diploma-
do en Historia de las Religiones por la Universidad 
de Barcelona y ha seguido diversos cursos de his-
toria y filosofía budista. Es miembro fundador del 
Templo Zen de la Luna Nueva “Shingetsuji” de Bar-
celona, inaugurado el 1 de diciembre del 2013 por 
el Maestro Zen Dosho Saikawa Roshi, responsable 
para América Latina de la Escuela Soto Zen, y que 
dirige el Maestro Pere Taiho Secorún

T
ú

 e
re

s 
B

ud
a

Enric Cairol

E
n

ri
c 

C
ai

ro
l

Tú eres Buda
El Budismo es, básicamente, una experiencia 
personal que nos ofrece una de las respuestas 
más convincentes al problema existencial hu-
mano. Es un camino hacia la felicidad, el cono-
cimiento de sí mismo, la auténtica libertad y el 
Despertar a la Realidad Última. El autor trata en 
el libro de todas estas cuestiones y también del 
nacimiento y expansión del Budismo, el Dhar-
ma o enseñanza de Buddha, el Zen, la medita-
ción, etc. Nos ofrece, en suma, una visión trans-
versal del budismo tanto por el contenido como 
por el enfoque, uniendo la visión tradicional del 
budismo con la psicología y la ciencia. Nos su-
giere, en fin, el camino hacía la plena realización 
y nos anima a emprenderlo.

Enric Cairol, Ingeniero Industrial y Psicólogo, 
nació en Barcelona (1.945). En su época de es-
tudiante participó, como delegado de curso, en 
la “Caputxinada” (Constitución del Sindicato 
Democrático de Estudiantes de Barcelona) en 
1966 y en 1970, como poeta invitado, en el Pri-
mer Festival Popular de Poesía Catalana en el 
Gran Price de Barcelona. Inició su carrera pro-
fesional como Consultor y, posteriormente, ocu-
pó diversos cargos en la Dirección de Empresas. 
Fue uno de los primeros introductores en Espa-
ña de los “Círculos de Calidad” originarios del 
Japón. Fue profesor de Psicología Aplicada y de 
Organización Industrial en varias Escuelas de 
Negocios.

Foto portada: Templo de Borobudur, Yogyakarta, 
Java, Indonesia
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Tú eres Buda
El Budismo es, básicamente, una experiencia 
personal que nos ofrece una de las respuestas 
más convincentes al problema existencial hu-
mano. Es un camino hacia la felicidad, el cono-
cimiento de sí mismo, la auténtica libertad y el 
Despertar a la Realidad Última. El autor trata en 
el libro de todas estas cuestiones y también del 
nacimiento y expansión del Budismo, el Dhar-
ma o enseñanza de Buddha, el Zen, la medita-
ción, etc. Nos ofrece, en suma, una visión trans-
versal del budismo tanto por el contenido como 
por el enfoque, uniendo la visión tradicional del 
budismo con la psicología y la ciencia. Nos su-
giere, en fin, el camino hacía la plena realización 
y nos anima a emprenderlo.

Enric Cairol, Ingeniero Industrial y Psicólogo, 
nació en Barcelona (1.945). En su época de es-
tudiante participó, como delegado de curso, en 
la “Caputxinada” (Constitución del Sindicato 
Democrático de Estudiantes de Barcelona) en 
1966 y en 1970, como poeta invitado, en el Pri-
mer Festival Popular de Poesía Catalana en el 
Gran Price de Barcelona. Inició su carrera pro-
fesional como Consultor y, posteriormente, ocu-
pó diversos cargos en la Dirección de Empresas. 
Fue uno de los primeros introductores en Espa-
ña de los “Círculos de Calidad” originarios del 
Japón. Fue profesor de Psicología Aplicada y de 
Organización Industrial en varias Escuelas de 
Negocios.

Foto portada: Templo de Borobudur, Yogyakarta, 
Java, Indonesia

Foto cubierta: Templo Eihei-ji (fotografía del autor)

Más allá de la consciencia
La Verdad Última del budismo
El autor, con el rigor y la claridad que ha mostrado en 
sus anteriores libros, aborda, en esta ocasión, las cues-
tiones más cruciales y nucleares del budismo, tales 
como la vacuidad, el Despertar, la Realidad Última, la 
consciencia más allá de la consciencia, la Mente Única 
o la naturaleza de Buda. 

El budismo es una religión sin verdades reveladas que 
se sustenta únicamente en la experiencia y en la razón; 
por ello debe ser compatible con la ciencia moderna. 
El autor ofrece enfoques paralelos, desde el punto de 
vista de la psicología, la neurociencia y la física, y trata 
temas como la organización estructural del cerebro, el 
origen y desarrollo de la consciencia o la interpretación 
de la realidad. Para ello se basa en las enseñanzas de 
los maestros del budismo, especialmente del zen, tanto 
clásicos como actuales, así como en las aportaciones y 
descubrimientos de científicos contemporáneos.

Para los lectores que estén menos familiarizados con 
el budismo, incluye unos capítulos iniciales a título de 
introducción.

Conceptos budistas importantes como karma, vacuidad, 
el despertar o la naturaleza de Buda, son tratados con 
una cierta vocación notarial que ha impulsado la labor 
divulgativa de Enric estos últimos años. Aspira a dejar 
constancia, a señalar y ordenar en lo posible el rico cor-
pus conceptual budista desde una visión actual que aso-
cie, relacione y cree vínculos con otras facetas del saber.

Del Prólogo del maestro Pere Taiho Secorún

Enric Cairol
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PR Ó L O G O

Pedro Taiho Secorún1

La práctica continúa y un nuevo libro aparece. No se me ocu-
rre otra cosa para comenzar esta presentación del libro de Enric 
Cairol, donde el título ya nos dice que se mete en un intrinca-
do laberinto. La conciencia de la que todo el mundo habla, la 
ciencia no ha logrado definirla. Es un término escurridizo que 
dice mucho y al mismo tiempo, nada. El budismo, que aporta su 
visión, y concretamente el zen, que contribuye con el concepto 
de la conciencia hishiryo (una conciencia unitaria más allá de la 
dualidad), sirve como pretexto para adentrarse en una reflexión 
sobre temas que –podríamos decir– están en la última frontera, 
allí donde cuesta ver más allá, donde anida el misterio. Esa fron-
tera ha estado transitada habitualmente por las vías espirituales 
y por la ciencia: Y como la formación del escritor se ha nutrido de 
las dos vertientes, el resultado es un diálogo interno y trasversal 
que intenta dibujar un mapa que ayude a recorrer este espacio 
intrincado y fronterizo. 

1.  El maestro Pere Taiho Secorún, nacido en 1955, fue ordenado monje en 1983 por 
Etienne Mokusho Zeisler (1946-1990), de quien fue discípulo. En 1979 fundó el Centre Zen 
de Barcelona. Actualmente dirige el Templo Zen Shingetsuji (Luna Nueva) de Barcelona, 
inaugurado en 2013, donde practica y enseña el soto zen en la línea del maestro Taisen 
Deshimaru. En 2010 recibió la transmisión del dharma (shiho) de Dosho Saikawa Roshi 
responsable para América Latina de la Escuela Soto Zen y abad del Templo Busshinji de Sao 
Paulo, Brasil. Es licenciado en Historia y en Ciencias de la Información, y profesionalmente 
ha ejercido de periodista. Ha dirigido varios programas para la televisión de Cataluña tales 
como Tramontana y Thalassa.
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Conceptos budistas importantes como karma, vacuidad, el 
despertar o la naturaleza de Buda son tratados con una cier-
ta vocación notarial que ha impulsado la labor divulgativa de 
Enric estos últimos años. Aspira a dejar constancia, a señalar y 
a ordenar en lo posible el rico corpus conceptual budista desde 
una visión actual que asocie, relacione y cree vínculos con otras 
facetas del saber. 

Como todo libro, abre puertas, pero también genera nuevas 
preguntas y nos recuerda que, ante el asombro de la vida, la in-
dagación es una actitud vital necesaria del ser que busca.
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PR E S E N TAC I Ó N

En los años ochenta del pasado siglo inicié la práctica del zen. Por 
aquel entonces me hubiera gustado encontrar algún libro que 
me hubiera dado una visión global del budismo. Quizás existía, 
pero no pude dar con él. Al jubilarme y disponer de más tiempo 
libre, pensé que podía escribir aquel libro que eché en falta y 
proporcionar así una visión transversal del budismo a quienes se 
interesaran por él. El budismo, al no sustentarse ni en la fe ni en 
verdades reveladas, sino en la razón y la experiencia, tiene una 
racionalidad y un realismo que están muy próximos a nuestro 
pensamiento occidental. Por ello, al escribir el libro consideré 
conveniente conectar los conceptos budistas con los propios de 
la psicología y la ciencia. Así nació mi primer libro: Tú eres Buda, 
que subtitulé: Cuaderno de notas de un budista escéptico. Cua-
derno de notas, ya que para escribirlo partí de la información 
que sobre el budismo había ido recopilando en el transcurso de 
los años, y escéptico, porque el propio Buda dijo: «Es apropiado 
que alberguéis dudas» y el Dalai Lama: «La duda es, en muchas 
ocasiones, la que nos impulsa a indagar y a buscar una compren-
sión más profunda».

Merced a los comentarios –que agradezco– que algunos lecto-
res me hicieron llegar sobre este primer libro, surgió el proyecto 
del segundo. Unos comentarios hacían referencia a que habían 
encontrado muy interesante y estimulante el cruce entre budis-
mo, psicología y ciencia. Otros, especialmente de lectores poco 
familiarizados con el budismo, me indicaban que, entre concep-
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tos propios del budismo, nuevos para ellos, y referencias a dife-
rentes maestros y tradiciones, se habían montado un buen lío. 
Reflexionando sobre estos comentarios, nació el segundo libro, 
en el que traté de reforzar la conexión entre budismo, psicología y 
ciencia, y también me esforcé para que fuera más fácil orientarse 
entre maestros, tradiciones y conceptos. Lo titulé, tratando de 
darle una impronta optimista –tan conveniente en estos tiempos 
de inseguridad y zozobra– con el aforismo zen: Cada día es un 
buen día,2 y con el subtítulo: Iniciación al budismo para occiden-
tales, ya que este era precisamente su objetivo.

En casi todas las religiones se dice: «Dios existe, ¿qué quie-
re Dios de mí?». En el budismo se dice: «El sufrimiento existe, 
¿qué puedo hacer para librarme de él?». No es una mala pregunta 
atendiendo a los atribulados tiempos que ahora estábamos vi-
viendo. En efecto, justo cuando parecía que finalmente vislum-
brábamos la salida tanto a la profunda crisis económica que nos 
había asolado como a la sanitaria, originada por la pandemia, 
irrumpieron las guerras de Ucrania y Gaza, que nos sumieron, 
más si cabe, en la incertidumbre, la confusión y la angustia. Para 
tratar de aportar algo de ayuda en estos turbulentos tiempos que 
nos tocaba vivir escribí el tercer libro: Un camino a la serenidad 
y la felicidad, que subtitulé: Budismo para no budistas. Con la 
finalidad mencionada, el libro recogía algunas de las respuestas 
que ofrece el budismo para liberarnos del sufrimiento y para co-
nocernos mejor y más profundamente a nosotros mismos, único 
camino que puede conducirnos a la verdadera felicidad y a la 
auténtica libertad. 

En estos primeros libros procuré presentar transversalmente 
las claves y los conceptos más importantes del budismo, pero 
me quedaba pendiente profundizar en algunas cuestiones que, 
en dichos libros, únicamente había esbozado. Y este es ahora 
mi objetivo. Me refiero a cuestiones tales como la vacuidad, la 
consciencia más allá de la consciencia, la Mente Única o la Na-

2.  «Cada día es un buen día» es una frase del maestro Ummon (murió en el año 949) 
que está recogida en el caso 6 de las «Crónicas del Acantilado Azul». También el maestro 
Dogen en el Shogobenzo dice: «Cada momento es un buen momento».
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turaleza de Buda. Los textos de los grandes maestros clásicos 
que tratan sobre estos temas son un tanto difíciles de enten-
der, ya que son fruto de una cultura y un lenguaje propios de 
unos determinados tiempos. Por otro lado, los comentarios que 
sobre dichos temas han escrito ciertos eruditos, en ocasiones 
aún complican más las cosas al referirse constantemente a la 
filosofía. También es cierto que, afortunadamente, hoy en día 
disponemos de valiosos comentarios sobre los textos clásicos 
realizados por maestros actuales. No obstante, estos comenta-
rios están centrados, en general, sobre un determinado texto, o 
sutra.3 Como ya me ocurrió anteriormente, tampoco ahora he 
sido capaz de encontrar un libro que diera una visión transver-
sal y global de todas estas cuestiones tan fundamentales. Me 
impuse, por ello, el reto de presentar estas cuestiones con dicha 
visión transversal y global, con el máximo rigor y de la forma 
más asequible posible. 

Como ya hemos comentado, en el budismo nada puede estar 
separado de la razón. Por tanto, mi objetivo era también conec-
tar estas cuestiones con los más recientes avances de la neuro-
ciencia y la psicología de los que yo tuviera conocimiento. En 
algunos casos, he procurado dejar patente el paralelismo entre 
ciencia, psicología y budismo; en otros, lo he dejado en manos 
del lector. Hasta hace relativamente poco tiempo se consideraba 
que la ciencia y la religión eran incompatibles. Actualmente, al 
adentrarse la ciencia, y cada vez con mayor profundidad, en la 
naturaleza de la Realidad, ambas vertientes: ciencia y espiritua-
lidad, se complementan mutuamente.

Afortunadamente, para preparar el libro, además de consul-
tar los libros citados en la bibliografía, también tuve ocasión de 
 acceder a textos y comentarios de investigadores del Centro  
de Estudios Soto Zen y de profesores de la Universidad Budis
ta de Komazawa, lo que me ha supuesto una valiosa ayuda. 
En atención a los eventuales lectores que no hayan tenido la 
oportunidad de profundizar en el budismo, he incluido unos 

3.  Los sutras son los textos que recogen las palabras de Buda. Originalmente sutra 
significaba aforismo.
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primeros capítulos a título de introducción. A través de los di-
versos capítulos de este libro, el lector encontrará, en ocasio-
nes, los mismos conceptos expresados con palabras diferentes. 
La razón es que, en el budismo, los conceptos son interdepen-
dientes y se relacionan e interconectan entre sí. También en-
contrará citas de maestros sobre un mismo tema que, aunque 
con palabras distintas, transmiten la misma visión. Conviene 
recordar que la comprensión únicamente intelectual del bu-
dismo o del zen sin la experiencia de la meditación es de una 
utilidad limitada. La razón estriba en que el budismo y el zen 
son, básicamente, una experiencia. 

En nuestra vida ordinaria, no conocemos las cosas tal como 
son, sino que conocemos las ideas que nos hemos ido forjando 
acerca de ellas. Por esta razón, una de las cosas que más me ha 
atraído del budismo es la posibilidad de llegar a conocer las cosas 
tal como son, sin ninguna distorsión cultural o personal que las 
deformara. En el transcurso del libro veremos que el budismo 
nos muestra un camino al conocimiento de la Realidad más allá 
del intelecto, pero no contra la razón. El anhelo de comprender 
la propia existencia nace, según el budismo, del deseo de encon-
trar la felicidad y superar el sufrimiento. Y como nos recuerda el 
Dalai Lama, el principal objetivo del budismo es, precisamente, 
el alivio del sufrimiento y la búsqueda de la felicidad. 

En una ocasión, tuve la fortuna, junto a un reducido grupo 
de personas, de ser recibido en una audiencia privada por el Da-
lai Lama,4 y puedo dar fe de que es una experiencia realmente 
transformadora e inolvidable. Tiene una expresión bondadosa 
que transmite paz, optimismo y también autoridad. Su presencia 
despierta, a la vez, respeto y veneración. 

Las cosas casi nunca ocurren como nos las hemos imaginado; 
además, muchos acontecimientos de la vida nos van a resultar 
traumáticos y dolorosos. Por ello conviene que sepamos orien-
tarnos por este proceloso mar de la vida. Para mí, la brújula que 

4.  Tenzin Gyatso, el XIV Dalai Lama, nació en el verano de 1935 en la provincia ti-
betana de Ambdo. En 1959, a los 24 años, tuvo que huir a la India debido a la ocupación 
china de su país. En 1989, se le concedió el Premio Nobel de la Paz. Actualmente vive en 
Dharamsala, en la India.



| 13 | 

P R E S E N T A C I Ó N

me ha permitido orientarme ha sido el budismo y en este libro 
trataré de dar testimonio de ello. Deseo, finalmente, agradecer 
muy sinceramente al maestro Pedro Taiho Secorún sus enseñan-
zas en el dojo5 y que haya accedido a prologar este libro.

¡Buena lectura!

5.  Dojo es el lugar donde se practica zazen, la meditación zen.
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1. Siddhartha Gautama 

El Buda6 histórico se llamaba Siddhartha Gautama. Siddhartha 
significa «el que logra su propósito», y Gautama es el nombre 
del clan al que pertenecía. Nació en Lumbini, situada en lo que 
hoy sería la frontera meridional de Nepal. Su padre era el so-
berano del clan de los sakya, y, por ello, a Buda también se le 
conoce como Sakyamuni.7 Siete días después de su nacimiento, 
su madre murió. A los 16 años de edad Siddhartha se casó con 
una princesa llamada Gopa. Tuvieron un hijo llamado Rahula, 
que posteriormente se convirtió en discípulo suyo. Las fechas del 
nacimiento y de la muerte de Siddhartha varían algo según las 
fuentes que se consulten, pero las más fiables parecen ser las que 
sitúan su nacimiento en el 563 a. C.,  y su muerte en el 483 a. C. 
En lo que todos coinciden es en que vivió 80 años. Para situar-
nos históricamente, digamos que en aquella época coincidieron 
en vida Buda y Mahavira (fundador del jainismo) en la India; 
Zoroastro, en Persia; Lao Tse y Confucio, en China; Pitágoras, 
Heráclito y Parménides, en Grecia, y los profetas Elías, Amós e 
Isaías, en Palestina. La narración de la vida de Siddhartha, al 
igual que la de otros fundadores de grandes religiones, tiene más 
de legendaria que de histórica. De forma parecida a Jesús, su 
concepción fue milagrosa, su nacimiento fue profetizado, unos 

6.  Buda, palabra que proviene del sanscrito, significa «comprender, despertar o flo-
recer».

7.  Muni significa «asceta, silencioso».
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magos acudieron a visitarle después de su nacimiento, años más 
tarde se retiró a meditar, y Mara, la diosa de la ilusión (el «malig-
no», diríamos nosotros) le tentó, etc. 

Se dice que, un día, el príncipe ordenó a su cochero que le 
condujera fuera de palacio. En esta salida, el príncipe vio a un 
hombre viejo; sorprendido, le preguntó al cochero quién era; el 
cochero le explicó que todos los hombres se hacían viejos. En 
sucesivas salidas se encontró con un enfermo, un muerto y, final-
mente, con un monje errante que irradiaba serenidad. El prínci-
pe preguntó a su sirviente: «¿quién es este?», a lo que el cochero 
replicó que era un hombre que se había retirado del mundo. El 
príncipe, impresionado, decidió seguir su ejemplo, y a los 29 años 
abandonó su placentera vida en palacio, renunció a su esposa 
y a su hijo e inició una vida ascética. Su primer maestro fue un 
brahmán que le enseñó los cantos védicos y la meditación. Pos-
teriormente tuvo un maestro de yoga. Más tarde se juntó con 
otros cinco ascetas mendicantes. Se entregó entonces a prácticas 
ascéticas muy duras, comiendo –según se dice– un solo grano 
de arroz al día. Su cuerpo quedó maltrecho y desfallecido. Com-
prendió entonces que el ascetismo no era el camino adecuado 
hacia el Despertar. 

Despertar de Buda

Finalmente, en un lugar cerca de Magadha, conocido hoy como 
Bodh Gaya, Siddharta decidió sentarse bajo una higuera y per-
manecer en meditación, con las piernas cruzadas en posición 
de loto, hasta alcanzar el Despertar. Cuando llegó a dicha hi-
guera, también llamado árbol de la Bodhi, estaba medio muer-
to. Una muchacha muy bella, llamada Suntaya, iba cada día a 
ofrecerle leche, y esto le ayudó a reanimarse. Sus compañeros, 
escandalizados por lo que ellos interpretaban como debilidad, 
le abandonaron. Se dice que estuvo en meditación durante 49 
días. Durante este tiempo, sufrió diversas tentaciones de Mara, la 
diosa de la ilusión. Las tentaciones de Mara se interpretarían hoy 
en día como luchas internas provocadas por el miedo, la duda 
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o el orgullo. Superadas todas estas tentaciones, y según dice la 
leyenda, Mara, antes de desvanecerse, le preguntó quién daría 
testimonio de su Despertar. Buda tocó entonces con su mano la 
tierra y dijo: «La tierra es mi testigo». Este acto de tomar como 
testigo a la tierra ha sido reproducido en numerosas esculturas y 
pinturas budistas. El Despertar de Buda tuvo lugar seis años des-
pués de abandonar el palacio, es decir, a los 35 años. La comuni-
dad budista celebra el Despertar de Buda el 8 de diciembre. Es un 
acontecimiento tan fundamental en la tradición budista como 
puede ser la crucifixión de Jesús en el cristianismo. Siddhartha, 
al Despertar, cayó en la cuenta de que «todo lo constituido es 
impermanente, todo lo constituido entraña sufrimiento, todo 
es sin identidad». A estas tres características: impermanencia, 
sufrimiento y vacuidad, se las conoce como las tres marcas de 
la existencia. De las tres trataremos en los próximos capítulos.

Enseñanzas de Buda

Buda, después de su Despertar, se retiró al bosque y estuvo re-
flexionando sobre cómo explicar a los hombres su experiencia 
del Despertar. Al principio, le pareció una enseñanza demasiado 
profunda y, por ello, difícil de poder ser comprendida por unos 
hombres dominados por el apego y la ignorancia. Según la le-
yenda, se le apareció entonces el dios Brahma y, para animarle a 
transmitir su enseñanza, le entregó una caracola blanca, símbo-
lo del sonido del dharma. Finalmente, movido por la compasión 
hacia los seres que sufren, Buda decidió proclamar su enseñanza 
diciendo: «Las puertas del más allá del sufrimiento están abiertas 
para todos los que quieran escuchar». 

Posiblemente, si la sabiduría de Buda no hubiera estado acom-
pañada por la compasión, hubiera permanecido en silencio para 
siempre. Se dirigió entonces al Parque de las Gacelas, cerca de 
Benarés, donde se encontró con sus cinco antiguos compañeros 
de las prácticas ascéticas, y pronunció allí su primer sermón, 
proclamando las cuatro nobles verdades. Un año más tarde, en 
el Pico de los Buitres, tuvo lugar otro sermón fundamental que 
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versó sobre la vacuidad. Buda impartió su enseñanza incansa-
blemente durante 45 años, en el área de la cuenca del Ganges, a 
hombres y mujeres, ricos y pobres, sanos y enfermos, y sin hacer 
ninguna distinción por razones de casta. Buda, al aceptar muje-
res en su orden y reconocerles, por tanto, la capacidad de alcan-
zar el Despertar dio un paso revolucionario para aquella época. 

Rechazó completamente el sistema de castas y los sacrificios 
rituales de animales, y minimizó la importancia de los brahma-
nes al afirmar que el nivel o rango social no tenía ninguna im-
portancia en el budismo. Decía que el discípulo que ha sido orde-
nado y viste el kesa8 es más digno de respeto que un gobernante 
o un rey. Todas estas ideas le acarrearon, ya en vida, numerosos 
problemas. Incluso, siglos después, supusieron para el budismo 
persecuciones y su cuasi extinción en la India. 

Buda no era, ni pretendía ser, un dios o un profeta enviado 
por los dioses. Era, sencillamente, un hombre que, a través de su 
experiencia personal y de su propio esfuerzo, había conseguido 
la sabiduría suprema y la liberación definitiva del sufrimiento. 
Tanto por su conducta como por su elocuencia, ambas realmente 
excepcionales, alcanzó, ya en su tiempo, un gran carisma. Su 
fama atrajo a muchísima gente que deseaba recibir su enseñan-
za; muchas personas, ricas e influyentes, le prestaron su apoyo 
material. Una vez constituida la sangha, o comunidad de monjes, 
Buda les dijo: «Id, monjes, y viajad plenos de compasión, y ense-
ñad el dharma para el bien y la felicidad de la gente». Esta frase 
nos muestra claramente que la finalidad principal de la enseñan-
za de Buda es la felicidad.

Muerte de Buda

Buda insistió en que, después de su muerte, la sangha9 se gober-
nara a sí misma; por tanto, no era necesario ningún dirigente. La 

8.  Kesa es el hábito del monje creado originalmente por Buda. Sus costuras evocan un 
arrozal, símbolo del trabajo. Kesa, kasaya en sánscrito, significa «color ocre». 

9.  Sangha significa «asamblea», y es el nombre que recibe la comunidad budista. Tam-
bién es el grupo formado por el maestro y sus discípulos.
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sangha es, por ello, una institución democrática y no jerárquica. 
En ella, las decisiones son adoptadas según la opinión mayori-
taria de los monjes presentes. A los 80 años Buda contrajo una 
grave enfermedad que, tres meses después, se le agravó al comer 
un guisado de cerdo en mal estado que le provocó una disentería 
que le condujo a un fatal desenlace. En un pequeño pueblo lla-
mado Kusinagara, presintiendo su inminente fallecimiento, se 
tumbó sobre su lado derecho con la cabeza hacia el norte y antes 
de morir pronunció sus últimas palabras: «Todos los fenómenos 
condicionados están sujetos a la descomposición. Alcanzad la 
perfección gracias a una práctica diligente». Se consagraron siete 
días para celebrar los funerales y, una vez finalizados, su cuer-
po fue incinerado. Prendió fuego a la pira funeraria Mahakas-
yapa, el principal discípulo de Buda. Siguiendo las instruccio-
nes de Buda, sus cenizas fueron divididas en ocho partes que 
se distribuyeron entre los distintos grupos de discípulos y, para 
custodiarlas, se construyeron estupas (relicarios hemisféricos). 
En todos los países budistas pueden encontrarse estupas en los 
lugares considerados sagrados. En el interior de las estupas se 
colocan reliquias que son consideradas en el budismo como va-
liosos objetos de devoción. Es muy frecuente que, cerca de las 
estupas se construyan monasterios. La estupa (llamada chörten 
en el Tíbet y pagoda en China) representa al budismo tanto como 
la cruz simboliza al cristianismo. La biografía de Buda no em-
pezó a escribirse hasta unos cuatro siglos después de su muerte. 
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Enric Cairol. Ingeniero industrial y psicó-
logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y poste-
riormente ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad» originarios del 
Japón. Fue profesor de Psicología Industrial y 
de Organización en programas máster de va-
rias escuelas de negocios. A principios de los 
años setenta empezó a interesarse por el zen 
desde el punto de vista cultural. A comienzos 
de los ochenta inició su práctica dentro de la 
tradición Soto zen, siendo ordenado en 1983 
por el maestro Étienne Mokusho Zeisler con 
el nombre de Saku San (La montaña del bas-
tón). Es miembro fundador del templo zen 
Luna Nueva (Shingetsuji) de Barcelona que 
dirige el maestro Pere Taiho Secorún. Una vez 
jubilado, se ha diplomado en Historia de las 
Religiones por la Universidad de Barcelona y 
ha seguido diversos cursos de historia y filo-
sofía budista. En Octaedro ha publicado las 
obras Tú eres Buda. Cuaderno de notas de un 
budista occidental escéptico (2019), Cada día 
es un buen día. Iniciación al budismo para 
occidentales (2021) y Un camino a la sereni-
dad y la felicidad. Budismo para no budistas 
(2022). 

Otros libros de Enric Cairol:

Foto: Ritos de purificación en un templo budis-
ta japonés (fotografía del autor)
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Por el autor de

Tú eres Buda
Cuaderno de notas de un 

budista occidental escéptico

Iniciación al budismo 
para occidentales

Cada día es 
un buen día

La terrible crisis económica que se inició en el 2007 
ha complicado dramáticamente nuestras vidas. 
Nos ha sumido en la precarización, en cambios 
frecuentes de empleo, prejubilaciones, desem-
pleo, dificultades económicas, incertidumbre, etc. 
Además, ahora tenemos encima de la mesa una 
terrible conjunción de crisis: económica, política y 
sanitaria que, queramos o no, nos está generando 
incertidumbre, confusión y angustia.

En el budismo se dice: «El sufrimiento exis-
te, ¿qué puedo hacer para librarme de él?». No es 
una mala pregunta, atendiendo a los atribulados 
tiempos que nos ha tocado vivir. Será positivo y 
gratificante ver qué nos puede aportar el budismo 
tanto para reducir nuestro sufrimiento como para 
ayudarnos a encontrar el camino hacía una verda-
dera felicidad. Prácticamente todas las religiones y 
filosofías se han ocupado del tema de la felicidad. 
Quizás la que más lo ha hecho es el budismo.
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Cada día es un buen día
Iniciación al budismo para occidentales

El budismo es una religión sin verdades revela-
das que se sustenta en la razón, hasta tal pun-
to que Einstein dijo que el budismo era la única 
religión compatible con la ciencia moderna. Es 
fundamentalmente una experiencia, una ética y 
una filosofía que nos propone un modelo de vida 
que nos aleja del sufrimiento, del desequilibrio 
de nuestra sociedad actual y nos conduce a una 
vida más libre y feliz. El autor, combinando las 
enseñanzas del budismo con la psicología, nos 
introduce, con rigor, pero de forma comprensi-
ble, en las claves de este singular camino hacia 
la plena autorrealización. A través de la lectura 
de este libro conoceremos el nacimiento y ex-
pansión del budismo, las enseñanzas de Buda, 
el zen, la meditación, el proceso de conocernos 
en profundidad, la vida cotidiana en el zen y 
también otras cuestiones fundamentales e inse-
parables del budismo tales como la Vacuidad, el 
Karma o el Despertar.

Enric Cairol, ingeniero industrial y psicó-
logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y poste-
riormente ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad», originarios del 
Japón. Fue profesor de psicología aplicada, 
desarrollo humano y organización y estruc-
tura de empresa en programas máster de va-
rias escuelas de negocios.

A principios de los años setenta empezó a 
interesarse por el zen desde el punto de vis-
ta cultural. A comienzos de los ochenta ini-
ció su práctica dentro de la tradición Soto 
zen, siendo ordenado en 1983 por el maestro 
Étienne Mokusho Zeisler. Una vez jubilado, 
se ha diplomado en Historia de las Religiones 
por la Universidad de Barcelona y ha seguido 
diversos cursos de historia y filosofía budista. 
En 2019 publicó Tú eres Buda, con el subtítu-
lo de «Cuaderno de notas de un budista oc-
cidental escéptico», en la Editorial Octaedro. 
Es miembro fundador del templo zen Shin-
getsuji (Luna Nueva) de Barcelona, que dirige 
el maestro Pere Taiho Secorún.

Foto portada: Buda de Kamakura
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Un camino a la serenidad y a la felicidad
Budismo para no budistas
Justo ahora, que parecía que empezábamos a vis-
lumbrar la salida a la tremenda conjunción de crisis, 
económica, política y sanitaria que veníamos pade-
ciendo, irrumpe la guerra de Ucrania, que nos sumi-
rá, más si cabe, en la incertidumbre, la confusión y la 
angustia. El budismo, que se ha ocupado de la felici-
dad mucho más que otras religiones, nos aporta con-
ceptos y puntos de vista que, en estos momentos, nos 
pueden dar soporte y esperanza. Esta obra está pen-
sada para lectores que, aunque poco familiarizados 
con el budismo, deseen encontrar un camino que los 
ayude a comprenderse mejor a sí mismos y orientar 
su vida con mayor claridad, serenidad y ecuanimi-
dad. Un camino que les permita sentirse más libres 
y felices. El budismo es una religión sin verdades re-
veladas que se sustenta en la razón y, por tanto, debe 
ser compatible con la ciencia moderna. Por ello, el 
autor, con rigor y claridad, junto con enseñanzas de 
maestros del budismo, clásicos y contemporáneos, 
especialmente del zen, presenta enfoques paralelos 
desde la psicología y la neurociencia. 

En la primera parte del libro se explica el naci-
miento y la expansión del budismo, mientras que la 
segunda aborda los conceptos del budismo que pue-
dan sernos útiles en nuestra vida cotidiana. Para los 
lectores interesados en el arte y la creatividad, inclu-
ye un apéndice sobre el arte zen. El libro concluye 
con un apartado dedicado a la meditación, una ex-
periencia personal fundamental en el budismo.

Enric Cairol, Ingeniero industrial y psicó-
logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y, poste-
riormente, ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad» originarios de 
Japón. Fue profesor de psicología aplicada, 
desarrollo humano y organización y estruc-
tura de empresa en programas de máster de 
varias escuelas de negocios.

A principios de los años setenta empezó a 
interesarse por el zen desde el punto de vista 
cultural. A comienzos de los ochenta inició 
su práctica dentro de la tradición Soto zen, y 
fue ordenado en 1983 por el maestro Étienne 
Mokusho Zeisler. Una vez jubilado, se diplo-
mó en Historia de las Religiones por la Uni-
versidad de Barcelona y ha seguido diversos 
cursos de historia y filosofía budista. En 2019 
publicó Tú eres Buda y en 2021, Cada día es 
un buen día. Es miembro fundador del templo 
zen Luna Nueva (Shingetsuji) de Barcelona, 
que dirige el maestro Pedro Taiho Secorún.

Foto: Estupa de un monasterio del Tíbet  
(fotografía del autor).

Del mismo autor: Enric Cariol

Foto: Jardín zen Ryoan-ji (fotografía del autor)
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La terrible crisis económica que se inició en el 2007 
ha complicado dramáticamente nuestras vidas. 
Nos ha sumido en la precarización, en cambios 
frecuentes de empleo, prejubilaciones, desem-
pleo, dificultades económicas, incertidumbre, etc. 
Además, ahora tenemos encima de la mesa una 
terrible conjunción de crisis: económica, política y 
sanitaria que, queramos o no, nos está generando 
incertidumbre, confusión y angustia.

En el budismo se dice: «El sufrimiento exis-
te, ¿qué puedo hacer para librarme de él?». No es 
una mala pregunta, atendiendo a los atribulados 
tiempos que nos ha tocado vivir. Será positivo y 
gratificante ver qué nos puede aportar el budismo 
tanto para reducir nuestro sufrimiento como para 
ayudarnos a encontrar el camino hacía una verda-
dera felicidad. Prácticamente todas las religiones y 
filosofías se han ocupado del tema de la felicidad. 
Quizás la que más lo ha hecho es el budismo.
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Cada día es un buen día
Iniciación al budismo para occidentales

El budismo es una religión sin verdades revela-
das que se sustenta en la razón, hasta tal pun-
to que Einstein dijo que el budismo era la única 
religión compatible con la ciencia moderna. Es 
fundamentalmente una experiencia, una ética y 
una filosofía que nos propone un modelo de vida 
que nos aleja del sufrimiento, del desequilibrio 
de nuestra sociedad actual y nos conduce a una 
vida más libre y feliz. El autor, combinando las 
enseñanzas del budismo con la psicología, nos 
introduce, con rigor, pero de forma comprensi-
ble, en las claves de este singular camino hacia 
la plena autorrealización. A través de la lectura 
de este libro conoceremos el nacimiento y ex-
pansión del budismo, las enseñanzas de Buda, 
el zen, la meditación, el proceso de conocernos 
en profundidad, la vida cotidiana en el zen y 
también otras cuestiones fundamentales e inse-
parables del budismo tales como la Vacuidad, el 
Karma o el Despertar.

Enric Cairol, ingeniero industrial y psicó-
logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y poste-
riormente ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad», originarios del 
Japón. Fue profesor de psicología aplicada, 
desarrollo humano y organización y estruc-
tura de empresa en programas máster de va-
rias escuelas de negocios.

A principios de los años setenta empezó a 
interesarse por el zen desde el punto de vis-
ta cultural. A comienzos de los ochenta ini-
ció su práctica dentro de la tradición Soto 
zen, siendo ordenado en 1983 por el maestro 
Étienne Mokusho Zeisler. Una vez jubilado, 
se ha diplomado en Historia de las Religiones 
por la Universidad de Barcelona y ha seguido 
diversos cursos de historia y filosofía budista. 
En 2019 publicó Tú eres Buda, con el subtítu-
lo de «Cuaderno de notas de un budista oc-
cidental escéptico», en la Editorial Octaedro. 
Es miembro fundador del templo zen Shin-
getsuji (Luna Nueva) de Barcelona, que dirige 
el maestro Pere Taiho Secorún.

Foto portada: Buda de Kamakura
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Tú 
eres 
BudaA principios de los años 70 empezó a interesarse 

por el Zen desde el punto de vista cultural. A co-
mienzos de los 80 inició su práctica dentro de la 
tradición Soto Zen siendo ordenado en 1.983, con 
el nombre de Saku San, por el Maestro Zen Étienne 
Mokusho Zeisler. Una vez jubilado se ha Diploma-
do en Historia de las Religiones por la Universidad 
de Barcelona y ha seguido diversos cursos de his-
toria y filosofía budista. Es miembro fundador del 
Templo Zen de la Luna Nueva “Shingetsuji” de Bar-
celona, inaugurado el 1 de diciembre del 2013 por 
el Maestro Zen Dosho Saikawa Roshi, responsable 
para América Latina de la Escuela Soto Zen, y que 
dirige el Maestro Pere Taiho Secorún
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Tú eres Buda
El Budismo es, básicamente, una experiencia 
personal que nos ofrece una de las respuestas 
más convincentes al problema existencial hu-
mano. Es un camino hacia la felicidad, el cono-
cimiento de sí mismo, la auténtica libertad y el 
Despertar a la Realidad Última. El autor trata en 
el libro de todas estas cuestiones y también del 
nacimiento y expansión del Budismo, el Dhar-
ma o enseñanza de Buddha, el Zen, la medita-
ción, etc. Nos ofrece, en suma, una visión trans-
versal del budismo tanto por el contenido como 
por el enfoque, uniendo la visión tradicional del 
budismo con la psicología y la ciencia. Nos su-
giere, en fin, el camino hacía la plena realización 
y nos anima a emprenderlo.

Enric Cairol, Ingeniero Industrial y Psicólogo, 
nació en Barcelona (1.945). En su época de es-
tudiante participó, como delegado de curso, en 
la “Caputxinada” (Constitución del Sindicato 
Democrático de Estudiantes de Barcelona) en 
1966 y en 1970, como poeta invitado, en el Pri-
mer Festival Popular de Poesía Catalana en el 
Gran Price de Barcelona. Inició su carrera pro-
fesional como Consultor y, posteriormente, ocu-
pó diversos cargos en la Dirección de Empresas. 
Fue uno de los primeros introductores en Espa-
ña de los “Círculos de Calidad” originarios del 
Japón. Fue profesor de Psicología Aplicada y de 
Organización Industrial en varias Escuelas de 
Negocios.

Foto portada: Templo de Borobudur, Yogyakarta, 
Java, Indonesia
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Tú eres Buda
El Budismo es, básicamente, una experiencia 
personal que nos ofrece una de las respuestas 
más convincentes al problema existencial hu-
mano. Es un camino hacia la felicidad, el cono-
cimiento de sí mismo, la auténtica libertad y el 
Despertar a la Realidad Última. El autor trata en 
el libro de todas estas cuestiones y también del 
nacimiento y expansión del Budismo, el Dhar-
ma o enseñanza de Buddha, el Zen, la medita-
ción, etc. Nos ofrece, en suma, una visión trans-
versal del budismo tanto por el contenido como 
por el enfoque, uniendo la visión tradicional del 
budismo con la psicología y la ciencia. Nos su-
giere, en fin, el camino hacía la plena realización 
y nos anima a emprenderlo.

Enric Cairol, Ingeniero Industrial y Psicólogo, 
nació en Barcelona (1.945). En su época de es-
tudiante participó, como delegado de curso, en 
la “Caputxinada” (Constitución del Sindicato 
Democrático de Estudiantes de Barcelona) en 
1966 y en 1970, como poeta invitado, en el Pri-
mer Festival Popular de Poesía Catalana en el 
Gran Price de Barcelona. Inició su carrera pro-
fesional como Consultor y, posteriormente, ocu-
pó diversos cargos en la Dirección de Empresas. 
Fue uno de los primeros introductores en Espa-
ña de los “Círculos de Calidad” originarios del 
Japón. Fue profesor de Psicología Aplicada y de 
Organización Industrial en varias Escuelas de 
Negocios.

Foto portada: Templo de Borobudur, Yogyakarta, 
Java, Indonesia

Foto cubierta: Templo Eihei-ji (fotografía del autor)

Más allá de la consciencia
La Verdad Última del budismo
El autor, con el rigor y la claridad que ha mostrado en 
sus anteriores libros, aborda, en esta ocasión, las cues-
tiones más cruciales y nucleares del budismo, tales 
como la vacuidad, el Despertar, la Realidad Última, la 
consciencia más allá de la consciencia, la Mente Única 
o la naturaleza de Buda. 

El budismo es una religión sin verdades reveladas que 
se sustenta únicamente en la experiencia y en la razón; 
por ello debe ser compatible con la ciencia moderna. 
El autor ofrece enfoques paralelos, desde el punto de 
vista de la psicología, la neurociencia y la física, y trata 
temas como la organización estructural del cerebro, el 
origen y desarrollo de la consciencia o la interpretación 
de la realidad. Para ello se basa en las enseñanzas de 
los maestros del budismo, especialmente del zen, tanto 
clásicos como actuales, así como en las aportaciones y 
descubrimientos de científicos contemporáneos.

Para los lectores que estén menos familiarizados con 
el budismo, incluye unos capítulos iniciales a título de 
introducción.

Conceptos budistas importantes como karma, vacuidad, 
el despertar o la naturaleza de Buda, son tratados con 
una cierta vocación notarial que ha impulsado la labor 
divulgativa de Enric estos últimos años. Aspira a dejar 
constancia, a señalar y ordenar en lo posible el rico cor-
pus conceptual budista desde una visión actual que aso-
cie, relacione y cree vínculos con otras facetas del saber.

Del Prólogo del maestro Pere Taiho Secorún

Enric Cairol
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Enric Cairol. Ingeniero industrial y psicó-
logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y poste-
riormente ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad» originarios del 
Japón. Fue profesor de Psicología Industrial y 
de Organización en programas máster de va-
rias escuelas de negocios. A principios de los 
años setenta empezó a interesarse por el zen 
desde el punto de vista cultural. A comienzos 
de los ochenta inició su práctica dentro de la 
tradición Soto zen, siendo ordenado en 1983 
por el maestro Étienne Mokusho Zeisler con 
el nombre de Saku San (La montaña del bas-
tón). Es miembro fundador del templo zen 
Luna Nueva (Shingetsuji) de Barcelona que 
dirige el maestro Pere Taiho Secorún. Una vez 
jubilado, se ha diplomado en Historia de las 
Religiones por la Universidad de Barcelona y 
ha seguido diversos cursos de historia y filo-
sofía budista. En Octaedro ha publicado las 
obras Tú eres Buda. Cuaderno de notas de un 
budista occidental escéptico (2019), Cada día 
es un buen día. Iniciación al budismo para 
occidentales (2021) y Un camino a la sereni-
dad y la felicidad. Budismo para no budistas 
(2022). 

Otros libros de Enric Cairol:

Foto: Ritos de purificación en un templo budis-
ta japonés (fotografía del autor)
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La terrible crisis económica que se inició en el 2007 
ha complicado dramáticamente nuestras vidas. 
Nos ha sumido en la precarización, en cambios 
frecuentes de empleo, prejubilaciones, desem-
pleo, dificultades económicas, incertidumbre, etc. 
Además, ahora tenemos encima de la mesa una 
terrible conjunción de crisis: económica, política y 
sanitaria que, queramos o no, nos está generando 
incertidumbre, confusión y angustia.

En el budismo se dice: «El sufrimiento exis-
te, ¿qué puedo hacer para librarme de él?». No es 
una mala pregunta, atendiendo a los atribulados 
tiempos que nos ha tocado vivir. Será positivo y 
gratificante ver qué nos puede aportar el budismo 
tanto para reducir nuestro sufrimiento como para 
ayudarnos a encontrar el camino hacía una verda-
dera felicidad. Prácticamente todas las religiones y 
filosofías se han ocupado del tema de la felicidad. 
Quizás la que más lo ha hecho es el budismo.
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Cada día es un buen día
Iniciación al budismo para occidentales

El budismo es una religión sin verdades revela-
das que se sustenta en la razón, hasta tal pun-
to que Einstein dijo que el budismo era la única 
religión compatible con la ciencia moderna. Es 
fundamentalmente una experiencia, una ética y 
una filosofía que nos propone un modelo de vida 
que nos aleja del sufrimiento, del desequilibrio 
de nuestra sociedad actual y nos conduce a una 
vida más libre y feliz. El autor, combinando las 
enseñanzas del budismo con la psicología, nos 
introduce, con rigor, pero de forma comprensi-
ble, en las claves de este singular camino hacia 
la plena autorrealización. A través de la lectura 
de este libro conoceremos el nacimiento y ex-
pansión del budismo, las enseñanzas de Buda, 
el zen, la meditación, el proceso de conocernos 
en profundidad, la vida cotidiana en el zen y 
también otras cuestiones fundamentales e inse-
parables del budismo tales como la Vacuidad, el 
Karma o el Despertar.

Enric Cairol, ingeniero industrial y psicó-
logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y poste-
riormente ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad», originarios del 
Japón. Fue profesor de psicología aplicada, 
desarrollo humano y organización y estruc-
tura de empresa en programas máster de va-
rias escuelas de negocios.

A principios de los años setenta empezó a 
interesarse por el zen desde el punto de vis-
ta cultural. A comienzos de los ochenta ini-
ció su práctica dentro de la tradición Soto 
zen, siendo ordenado en 1983 por el maestro 
Étienne Mokusho Zeisler. Una vez jubilado, 
se ha diplomado en Historia de las Religiones 
por la Universidad de Barcelona y ha seguido 
diversos cursos de historia y filosofía budista. 
En 2019 publicó Tú eres Buda, con el subtítu-
lo de «Cuaderno de notas de un budista oc-
cidental escéptico», en la Editorial Octaedro. 
Es miembro fundador del templo zen Shin-
getsuji (Luna Nueva) de Barcelona, que dirige 
el maestro Pere Taiho Secorún.

Foto portada: Buda de Kamakura
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Un camino a la serenidad y a la felicidad
Budismo para no budistas
Justo ahora, que parecía que empezábamos a vis-
lumbrar la salida a la tremenda conjunción de crisis, 
económica, política y sanitaria que veníamos pade-
ciendo, irrumpe la guerra de Ucrania, que nos sumi-
rá, más si cabe, en la incertidumbre, la confusión y la 
angustia. El budismo, que se ha ocupado de la felici-
dad mucho más que otras religiones, nos aporta con-
ceptos y puntos de vista que, en estos momentos, nos 
pueden dar soporte y esperanza. Esta obra está pen-
sada para lectores que, aunque poco familiarizados 
con el budismo, deseen encontrar un camino que los 
ayude a comprenderse mejor a sí mismos y orientar 
su vida con mayor claridad, serenidad y ecuanimi-
dad. Un camino que les permita sentirse más libres 
y felices. El budismo es una religión sin verdades re-
veladas que se sustenta en la razón y, por tanto, debe 
ser compatible con la ciencia moderna. Por ello, el 
autor, con rigor y claridad, junto con enseñanzas de 
maestros del budismo, clásicos y contemporáneos, 
especialmente del zen, presenta enfoques paralelos 
desde la psicología y la neurociencia. 

En la primera parte del libro se explica el naci-
miento y la expansión del budismo, mientras que la 
segunda aborda los conceptos del budismo que pue-
dan sernos útiles en nuestra vida cotidiana. Para los 
lectores interesados en el arte y la creatividad, inclu-
ye un apéndice sobre el arte zen. El libro concluye 
con un apartado dedicado a la meditación, una ex-
periencia personal fundamental en el budismo.

Enric Cairol, Ingeniero industrial y psicó-
logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y, poste-
riormente, ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad» originarios de 
Japón. Fue profesor de psicología aplicada, 
desarrollo humano y organización y estruc-
tura de empresa en programas de máster de 
varias escuelas de negocios.

A principios de los años setenta empezó a 
interesarse por el zen desde el punto de vista 
cultural. A comienzos de los ochenta inició 
su práctica dentro de la tradición Soto zen, y 
fue ordenado en 1983 por el maestro Étienne 
Mokusho Zeisler. Una vez jubilado, se diplo-
mó en Historia de las Religiones por la Uni-
versidad de Barcelona y ha seguido diversos 
cursos de historia y filosofía budista. En 2019 
publicó Tú eres Buda y en 2021, Cada día es 
un buen día. Es miembro fundador del templo 
zen Luna Nueva (Shingetsuji) de Barcelona, 
que dirige el maestro Pedro Taiho Secorún.

Foto: Estupa de un monasterio del Tíbet  
(fotografía del autor).

Del mismo autor: Enric Cariol

Foto: Jardín zen Ryoan-ji (fotografía del autor)
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La terrible crisis económica que se inició en el 2007 
ha complicado dramáticamente nuestras vidas. 
Nos ha sumido en la precarización, en cambios 
frecuentes de empleo, prejubilaciones, desem-
pleo, dificultades económicas, incertidumbre, etc. 
Además, ahora tenemos encima de la mesa una 
terrible conjunción de crisis: económica, política y 
sanitaria que, queramos o no, nos está generando 
incertidumbre, confusión y angustia.

En el budismo se dice: «El sufrimiento exis-
te, ¿qué puedo hacer para librarme de él?». No es 
una mala pregunta, atendiendo a los atribulados 
tiempos que nos ha tocado vivir. Será positivo y 
gratificante ver qué nos puede aportar el budismo 
tanto para reducir nuestro sufrimiento como para 
ayudarnos a encontrar el camino hacía una verda-
dera felicidad. Prácticamente todas las religiones y 
filosofías se han ocupado del tema de la felicidad. 
Quizás la que más lo ha hecho es el budismo.
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Cada día es un buen día
Iniciación al budismo para occidentales

El budismo es una religión sin verdades revela-
das que se sustenta en la razón, hasta tal pun-
to que Einstein dijo que el budismo era la única 
religión compatible con la ciencia moderna. Es 
fundamentalmente una experiencia, una ética y 
una filosofía que nos propone un modelo de vida 
que nos aleja del sufrimiento, del desequilibrio 
de nuestra sociedad actual y nos conduce a una 
vida más libre y feliz. El autor, combinando las 
enseñanzas del budismo con la psicología, nos 
introduce, con rigor, pero de forma comprensi-
ble, en las claves de este singular camino hacia 
la plena autorrealización. A través de la lectura 
de este libro conoceremos el nacimiento y ex-
pansión del budismo, las enseñanzas de Buda, 
el zen, la meditación, el proceso de conocernos 
en profundidad, la vida cotidiana en el zen y 
también otras cuestiones fundamentales e inse-
parables del budismo tales como la Vacuidad, el 
Karma o el Despertar.

Enric Cairol, ingeniero industrial y psicó-
logo, nació en Barcelona (1945). Inició su 
carrera profesional como consultor y poste-
riormente ocupó diversas posiciones en la 
dirección de empresas multinacionales. Fue 
uno de los primeros introductores en España 
de los «Círculos de Calidad», originarios del 
Japón. Fue profesor de psicología aplicada, 
desarrollo humano y organización y estruc-
tura de empresa en programas máster de va-
rias escuelas de negocios.

A principios de los años setenta empezó a 
interesarse por el zen desde el punto de vis-
ta cultural. A comienzos de los ochenta ini-
ció su práctica dentro de la tradición Soto 
zen, siendo ordenado en 1983 por el maestro 
Étienne Mokusho Zeisler. Una vez jubilado, 
se ha diplomado en Historia de las Religiones 
por la Universidad de Barcelona y ha seguido 
diversos cursos de historia y filosofía budista. 
En 2019 publicó Tú eres Buda, con el subtítu-
lo de «Cuaderno de notas de un budista oc-
cidental escéptico», en la Editorial Octaedro. 
Es miembro fundador del templo zen Shin-
getsuji (Luna Nueva) de Barcelona, que dirige 
el maestro Pere Taiho Secorún.

Foto portada: Buda de Kamakura
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por el Zen desde el punto de vista cultural. A co-
mienzos de los 80 inició su práctica dentro de la 
tradición Soto Zen siendo ordenado en 1.983, con 
el nombre de Saku San, por el Maestro Zen Étienne 
Mokusho Zeisler. Una vez jubilado se ha Diploma-
do en Historia de las Religiones por la Universidad 
de Barcelona y ha seguido diversos cursos de his-
toria y filosofía budista. Es miembro fundador del 
Templo Zen de la Luna Nueva “Shingetsuji” de Bar-
celona, inaugurado el 1 de diciembre del 2013 por 
el Maestro Zen Dosho Saikawa Roshi, responsable 
para América Latina de la Escuela Soto Zen, y que 
dirige el Maestro Pere Taiho Secorún
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Tú eres Buda
El Budismo es, básicamente, una experiencia 
personal que nos ofrece una de las respuestas 
más convincentes al problema existencial hu-
mano. Es un camino hacia la felicidad, el cono-
cimiento de sí mismo, la auténtica libertad y el 
Despertar a la Realidad Última. El autor trata en 
el libro de todas estas cuestiones y también del 
nacimiento y expansión del Budismo, el Dhar-
ma o enseñanza de Buddha, el Zen, la medita-
ción, etc. Nos ofrece, en suma, una visión trans-
versal del budismo tanto por el contenido como 
por el enfoque, uniendo la visión tradicional del 
budismo con la psicología y la ciencia. Nos su-
giere, en fin, el camino hacía la plena realización 
y nos anima a emprenderlo.

Enric Cairol, Ingeniero Industrial y Psicólogo, 
nació en Barcelona (1.945). En su época de es-
tudiante participó, como delegado de curso, en 
la “Caputxinada” (Constitución del Sindicato 
Democrático de Estudiantes de Barcelona) en 
1966 y en 1970, como poeta invitado, en el Pri-
mer Festival Popular de Poesía Catalana en el 
Gran Price de Barcelona. Inició su carrera pro-
fesional como Consultor y, posteriormente, ocu-
pó diversos cargos en la Dirección de Empresas. 
Fue uno de los primeros introductores en Espa-
ña de los “Círculos de Calidad” originarios del 
Japón. Fue profesor de Psicología Aplicada y de 
Organización Industrial en varias Escuelas de 
Negocios.

Foto portada: Templo de Borobudur, Yogyakarta, 
Java, Indonesia
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Enric Cairol, Ingeniero Industrial y Psicólogo, 
nació en Barcelona (1.945). En su época de es-
tudiante participó, como delegado de curso, en 
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Democrático de Estudiantes de Barcelona) en 
1966 y en 1970, como poeta invitado, en el Pri-
mer Festival Popular de Poesía Catalana en el 
Gran Price de Barcelona. Inició su carrera pro-
fesional como Consultor y, posteriormente, ocu-
pó diversos cargos en la Dirección de Empresas. 
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Foto portada: Templo de Borobudur, Yogyakarta, 
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Foto cubierta: Templo Eihei-ji (fotografía del autor)

Más allá de la consciencia
La Verdad Última del budismo
El autor, con el rigor y la claridad que ha mostrado en 
sus anteriores libros, aborda, en esta ocasión, las cues-
tiones más cruciales y nucleares del budismo, tales 
como la vacuidad, el Despertar, la Realidad Última, la 
consciencia más allá de la consciencia, la Mente Única 
o la naturaleza de Buda. 

El budismo es una religión sin verdades reveladas que 
se sustenta únicamente en la experiencia y en la razón; 
por ello debe ser compatible con la ciencia moderna. 
El autor ofrece enfoques paralelos, desde el punto de 
vista de la psicología, la neurociencia y la física, y trata 
temas como la organización estructural del cerebro, el 
origen y desarrollo de la consciencia o la interpretación 
de la realidad. Para ello se basa en las enseñanzas de 
los maestros del budismo, especialmente del zen, tanto 
clásicos como actuales, así como en las aportaciones y 
descubrimientos de científicos contemporáneos.

Para los lectores que estén menos familiarizados con 
el budismo, incluye unos capítulos iniciales a título de 
introducción.

Conceptos budistas importantes como karma, vacuidad, 
el despertar o la naturaleza de Buda, son tratados con 
una cierta vocación notarial que ha impulsado la labor 
divulgativa de Enric estos últimos años. Aspira a dejar 
constancia, a señalar y ordenar en lo posible el rico cor-
pus conceptual budista desde una visión actual que aso-
cie, relacione y cree vínculos con otras facetas del saber.

Del Prólogo del maestro Pere Taiho Secorún

Enric Cairol
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