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PROLOGO

PEDRO TAIHO SECORUN!

La préctica continia y un nuevo libro aparece. No se me ocu-
Ire otra cosa para comenzar esta presentacion del libro de Enric
Cairol, donde el titulo ya nos dice que se mete en un intrinca-
do laberinto. La conciencia de la que todo el mundo habla, la
ciencia no ha logrado definirla. Es un término escurridizo que
dice mucho y al mismo tiempo, nada. El budismo, que aporta su
visién, y concretamente el zen, que contribuye con el concepto
de la conciencia hishiryo (una conciencia unitaria mas alla de la
dualidad), sirve como pretexto para adentrarse en una reflexion
sobre temas que -podriamos decir- estéan en la tltima frontera,
alli donde cuesta ver mas all4, donde anida el misterio. Esa fron-
tera ha estado transitada habitualmente por las vias espirituales
y por la ciencia: Y como la formacién del escritor se ha nutrido de
las dos vertientes, el resultado es un didlogo interno y trasversal
que intenta dibujar un mapa que ayude a recorrer este espacio
intrincado y fronterizo.

1. El maestro Pere Taiho Secortin, nacido en 1955, fue ordenado monje en 1983 por
Etienne Mokusho Zeisler (1946-1990), de quien fue discipulo. En 1979 fundé el Centre Zen
de Barcelona. Actualmente dirige el Templo Zen Shingetsuji (Luna Nueva) de Barcelona,
inaugurado en 2013, donde practica y ensefa el soto zen en la linea del maestro Taisen
Deshimaru. En 2010 recibié la transmisiéon del dharma (shiho) de Dosho Saikawa Roshi
responsable para América Latina dela Escuela Soto Zen y abad del Templo Busshinji de Sao
Paulo, Brasil. Eslicenciado en Historia y en Ciencias de la Informacion, y profesionalmente
haejercido de periodista. Ha dirigido varios programas parala television de Cataluna tales
como Tramontanay Thalassa.
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MAS ALLA DE LA CONSCIENCIA

Conceptos budistas importantes como karma, vacuidad, el
despertar o la naturaleza de Buda son tratados con una cier-
ta vocacion notarial que ha impulsado la labor divulgativa de
Enric estos ultimos afios. Aspira a dejar constancia, a sefialary
a ordenar en lo posible el rico corpus conceptual budista desde
una visién actual que asocie, relacione y cree vinculos con otras
facetas del saber.

Como todo libro, abre puertas, pero también genera nuevas
preguntas y nos recuerda que, ante el asombro de la vida, la in-
dagacion es una actitud vital necesaria del ser que busca.
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PRESENTACION

Enlos afios ochenta del pasado siglo inicié la practica del zen. Por
aquel entonces me hubiera gustado encontrar algtn libro que
me hubiera dado una visién global del budismo. Quizés existia,
pero no pude dar con él. Al jubilarme y disponer de mds tiempo
libre, pensé que podia escribir aquel libro que eché en falta y
proporcionar asi una vision transversal del budismo a quienes se
interesaran por él. El budismo, al no sustentarse ni en la fe ni en
verdades reveladas, sino en la razén y la experiencia, tiene una
racionalidad y un realismo que estdn muy préximos a nuestro
pensamiento occidental. Por ello, al escribir el libro consideré
conveniente conectar los conceptos budistas con los propios de
la psicologia yla ciencia. Asi nacié mi primer libro: Tu eres Buda,
que subtitulé: Cuaderno de notas de un budista escéptico. Cua-
derno de notas, ya que para escribirlo parti de la informacién
que sobre el budismo habia ido recopilando en el transcurso de
los afios, y escéptico, porque el propio Buda dijo: «Es apropiado
que alberguéis dudas» y el Dalai Lama: «La duda es, en muchas
ocasiones, la que nosimpulsa aindagary a buscar una compren-
sién mas profundan.

Merced a los comentarios -que agradezco- que algunos lecto-
res me hicieron llegar sobre este primer libro, surgio el proyecto
del segundo. Unos comentarios hacian referencia a que habian
encontrado muy interesante y estimulante el cruce entre budis-
mo, psicologia y ciencia. Otros, especialmente de lectores poco
familiarizados con el budismo, me indicaban que, entre concep-
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MAS ALLA DE LA CONSCIENCIA

tos propios del budismo, nuevos para ellos, y referencias a dife-
rentes maestros y tradiciones, se habian montado un buen lio.
Reflexionando sobre estos comentarios, naci6 el segundo libro,
en el que traté de reforzar la conexion entre budismo, psicologiay
ciencia, y también me esforcé para que fuera mas facil orientarse
entre maestros, tradiciones y conceptos. Lo titulé, tratando de
darle una impronta optimista -tan conveniente en estos tiempos
de inseguridad y zozobra- con el aforismo zen: Cada dia es un
buen dia,?y con el subtitulo: Iniciacion al budismo para occiden-
tales, ya que este era precisamente su objetivo.

En casi todas las religiones se dice: «Dios existe, ;qué quie-
re Dios de mi?». En el budismo se dice: «El sufrimiento existe,
;qué puedo hacer paralibrarme de é1?». No es una mala pregunta
atendiendo a los atribulados tiempos que ahora estabamos vi-
viendo. En efecto, justo cuando parecia que finalmente vislum-
brabamos la salida tanto a la profunda crisis econémica que nos
habia asolado como a la sanitaria, originada por la pandemia,
irrumpieron las guerras de Ucrania y Gaza, que nos sumieron,
mas si cabe, en laincertidumbre, la confusién yla angustia. Para
tratar de aportar algo de ayuda en estos turbulentos tiempos que
nos tocaba vivir escribi el tercer libro: Un camino a la serenidad
y la felicidad, que subtitulé: Budismo para no budistas. Con la
finalidad mencionada, el libro recogia algunas de las respuestas
que ofrece el budismo para liberarnos del sufrimiento y para co-
nocernos mejor y mas profundamente a nosotros mismos, inico
camino que puede conducirnos a la verdadera felicidad y a la
auténtica libertad.

En estos primeros libros procuré presentar transversalmente
las claves y los conceptos més importantes del budismo, pero
me quedaba pendiente profundizar en algunas cuestiones que,
en dichos libros, inicamente habia esbozado. Y este es ahora
mi objetivo. Me refiero a cuestiones tales como la vacuidad, la
consciencia més alla de la consciencia, la Mente Unica o la Na-

2. «Cada dia es un buen dia» es una frase del maestro Ummon (murié en el afio 949)
que estd recogida en el caso 6 de las «Crénicas del Acantilado Azul». También el maestro
Dogen en el Shogobenzo dice: «Cada momento es un buen momento».
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PRESENTACION

turaleza de Buda. Los textos de los grandes maestros clésicos
que tratan sobre estos temas son un tanto dificiles de enten-
der, ya que son fruto de una cultura y un lenguaje propios de
unos determinados tiempos. Por otro lado, los comentarios que
sobre dichos temas han escrito ciertos eruditos, en ocasiones
aun complican mas las cosas al referirse constantemente a la
filosofia. También es cierto que, afortunadamente, hoy en dia
disponemos de valiosos comentarios sobre los textos cldsicos
realizados por maestros actuales. No obstante, estos comenta-
rios estan centrados, en general, sobre un determinado texto, o
sutra.* Como ya me ocurrié anteriormente, tampoco ahora he
sido capaz de encontrar un libro que diera una visién transver-
sal y global de todas estas cuestiones tan fundamentales. Me
impuse, por ello, el reto de presentar estas cuestiones con dicha
visién transversal y global, con el méximo rigor y de la forma
mads asequible posible.

Como ya hemos comentado, en el budismo nada puede estar
separado de la razén. Por tanto, mi objetivo era también conec-
tar estas cuestiones con los mds recientes avances de la neuro-
ciencia y la psicologia de los que yo tuviera conocimiento. En
algunos casos, he procurado dejar patente el paralelismo entre
ciencia, psicologia y budismo; en otros, lo he dejado en manos
dellector. Hasta hace relativamente poco tiempo se consideraba
que la ciencia y la religiéon eran incompatibles. Actualmente, al
adentrarse la ciencia, y cada vez con mayor profundidad, en la
naturaleza de la Realidad, ambas vertientes: ciencia y espiritua-
lidad, se complementan mutuamente.

Afortunadamente, para preparar el libro, ademads de consul-
tar los libros citados en la bibliografia, también tuve ocasién de

acceder a textos y comentarios de investigadores del Centro
de Estudios Soto Zen y de profesores de la Universidad Budis-
ta de Komazawa, lo que me ha supuesto una valiosa ayuda.
En atencion a los eventuales lectores que no hayan tenido la
oportunidad de profundizar en el budismo, he incluido unos

3. Los sutras son los textos que recogen las palabras de Buda. Originalmente sutra
significaba aforismo.
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MAS ALLA DE LA CONSCIENCIA

primeros capitulos a titulo de introduccioén. A través de los di-
versos capitulos de este libro, el lector encontrard, en ocasio-
nes, los mismos conceptos expresados con palabras diferentes.
Larazon es que, en el budismo, los conceptos son interdepen-
dientes y se relacionan e interconectan entre si. También en-
contrard citas de maestros sobre un mismo tema que, aunque
con palabras distintas, transmiten la misma visiéon. Conviene
recordar que la comprensién unicamente intelectual del bu-
dismo o del zen sin la experiencia de la meditacion es de una
utilidad limitada. La razén estriba en que el budismo y el zen
son, badsicamente, una experiencia.

En nuestra vida ordinaria, no conocemos las cosas tal como
son, sino que conocemos las ideas que nos hemos ido forjando
acerca de ellas. Por esta razén, una de las cosas que mdas me ha
atraido del budismo es la posibilidad de llegar a conocer las cosas
tal como son, sin ninguna distorsion cultural o personal que las
deformara. En el transcurso del libro veremos que el budismo
nos muestra un camino al conocimiento de la Realidad mas alla
del intelecto, pero no contra la razén. El anhelo de comprender
la propia existencia nace, segin el budismo, del deseo de encon-
trar la felicidad y superar el sufrimiento. Y como nos recuerda el
Dalai Lama, el principal objetivo del budismo es, precisamente,
el alivio del sufrimiento y la busqueda de la felicidad.

En una ocasion, tuve la fortuna, junto a un reducido grupo
de personas, de ser recibido en una audiencia privada por el Da-
lai Lama,* y puedo dar fe de que es una experiencia realmente
transformadora e inolvidable. Tiene una expresién bondadosa
que transmite paz, optimismo y también autoridad. Su presencia
despierta, a la vez, respeto y veneracion.

Las cosas casi nunca ocurren como nos las hemos imaginado;
ademas, muchos acontecimientos de la vida nos van a resultar
traumadticos y dolorosos. Por ello conviene que sepamos orien-
tarnos por este proceloso mar de la vida. Para mi, la brijula que

4. Tenzin Gyatso, el XIV Dalai Lama, nacié en el verano de 1935 en la provincia ti-
betana de Ambdo. En 1959, a los 24 anos, tuvo que huir a la India debido a la ocupacién
china de su pais. En 1989, se le concedi6 el Premio Nobel de la Paz. Actualmente vive en
Dharamsala, en la India.
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PRESENTACION

me ha permitido orientarme ha sido el budismo y en este libro
trataré de dar testimonio de ello. Deseo, finalmente, agradecer
muy sinceramente al maestro Pedro Taiho Secortin sus ensefan-
zas en el dojo® y que haya accedido a prologar este libro.

iBuena lectura!

5. Dojo es el lugar donde se practica zazen, la meditacién zen.

[13]






1. Siddhartha Gautama

El Buda® histérico se llamaba Siddhartha Gautama. Siddhartha
significa «el que logra su propdsito», y Gautama es el nombre
del clan al que pertenecia. Nacié en Lumbini, situada en lo que
hoy seria la frontera meridional de Nepal. Su padre era el so-
berano del clan de los sakya, y, por ello, a Buda también se le
conoce como Sakyamuni.’ Siete dias después de su nacimiento,
su madre murid. A los 16 afios de edad Siddhartha se casé con
una princesa llamada Gopa. Tuvieron un hijo llamado Rahula,
que posteriormente se convirti6 en discipulo suyo. Las fechas del
nacimiento y de la muerte de Siddhartha varian algo segtin las
fuentes que se consulten, pero las mas fiables parecen ser las que
sitlan su nacimiento en el 563 a. C., y su muerte en el 483 a. C.
En lo que todos coinciden es en que vivié 80 anos. Para situar-
nos histéricamente, digamos que en aquella época coincidieron
en vida Buda y Mahavira (fundador del jainismo) en la India;
Zoroastro, en Persia; Lao Tse y Confucio, en China; Pitdgoras,
Her4clito y Parménides, en Grecia, y los profetas Elias, Amds e
Isaias, en Palestina. La narracion de la vida de Siddhartha, al
igual que la de otros fundadores de grandes religiones, tiene mas
de legendaria que de histérica. De forma parecida a Jesus, su
concepcion fue milagrosa, su nacimiento fue profetizado, unos

6. Buda, palabra que proviene del sanscrito, significa «comprender, despertar o flo-
recer».
7. Muni significa «asceta, silencioso».
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MAS ALLA DE LA CONSCIENCIA

magos acudieron a visitarle después de su nacimiento, afilos mds
tarde se retir6 a meditar, y Mara, la diosa de la ilusién (el «<malig-
no», diriamos nosotros) le tento, etc.

Se dice que, un dia, el principe ordend a su cochero que le
condujera fuera de palacio. En esta salida, el principe vio a un
hombre viejo; sorprendido, le pregunté al cochero quién era; el
cochero le explico que todos los hombres se hacian viejos. En
sucesivas salidas se encontré con un enfermo, un muertoy, final-
mente, con un monje errante que irradiaba serenidad. El princi-
pe pregunto a su sirviente: «;quién es este?», a lo que el cochero
replicé que era un hombre que se habia retirado del mundo. El
principe, impresionado, decidi6 seguir su ejemplo, y a los 29 afios
abandond su placentera vida en palacio, renuncié a su esposa
y a su hijo e inicié una vida ascética. Su primer maestro fue un
brahmén que le ensefid los cantos védicos y la meditacion. Pos-
teriormente tuvo un maestro de yoga. Mds tarde se junté con
otros cinco ascetas mendicantes. Se entregd entonces a practicas
ascéticas muy duras, comiendo -segun se dice- un solo grano
de arroz al dia. Su cuerpo quedd maltrecho y desfallecido. Com-
prendié entonces que el ascetismo no era el camino adecuado
hacia el Despertar.

Despertar de Buda

Finalmente, en un lugar cerca de Magadha, conocido hoy como
Bodh Gaya, Siddharta decidié sentarse bajo una higuera y per-
manecer en meditacion, con las piernas cruzadas en posicién
de loto, hasta alcanzar el Despertar. Cuando lleg6 a dicha hi-
guera, también llamado 4rbol de la Bodhi, estaba medio muer-
to. Una muchacha muy bella, llamada Suntaya, iba cada dia a
ofrecerle leche, y esto le ayudé a reanimarse. Sus comparieros,
escandalizados por lo que ellos interpretaban como debilidad,
le abandonaron. Se dice que estuvo en meditaciéon durante 49
dias. Durante este tiempo, sufri6 diversas tentaciones de Mara, la
diosa delailusidn. Las tentaciones de Mara se interpretarian hoy
en dia como luchas internas provocadas por el miedo, la duda
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1. SIDDHARTHA GAUTAMA

o el orgullo. Superadas todas estas tentaciones, y segun dice la
leyenda, Mara, antes de desvanecerse, le pregunt6é quién daria
testimonio de su Despertar. Buda tocé entonces con su mano la
tierra y dijo: «La tierra es mi testigo». Este acto de tomar como
testigo ala tierra ha sido reproducido en numerosas esculturasy
pinturas budistas. El Despertar de Buda tuvo lugar seis afios des-
pués de abandonar el palacio, es decir, alos 35 afios. La comuni-
dad budista celebra el Despertar de Buda el 8 de diciembre. Esun
acontecimiento tan fundamental en la tradiciéon budista como
puede ser la crucifixion de Jesus en el cristianismo. Siddhartha,
al Despertar, cayo en la cuenta de que «todo lo constituido es
impermanente, todo lo constituido entrafa sufrimiento, todo
es sin identidad». A estas tres caracteristicas: impermanencia,
sufrimiento y vacuidad, se las conoce como las tres marcas de
la existencia. De las tres trataremos en los proximos capitulos.

Ensenanzas de Buda

Buda, después de su Despertar, se retir6 al bosque y estuvo re-
flexionando sobre como explicar a los hombres su experiencia
del Despertar. Al principio, le parecié una ensefianza demasiado
profunda y, por ello, dificil de poder ser comprendida por unos
hombres dominados por el apego y la ignorancia. Segun la le-
yenda, se le apareci6 entonces el dios Brahmay, para animarle a
transmitir su ensefianza, le entregd una caracola blanca, simbo-
lo del sonido del dharma. Finalmente, movido por la compasién
hacialos seres que sufren, Buda decidi6 proclamar su ensefianza
diciendo: «Las puertas del mas all4 del sufrimiento estdn abiertas
para todos los que quieran escuchar».

Posiblemente, sila sabiduria de Buda no hubiera estado acom-
panada por la compasion, hubiera permanecido en silencio para
siempre. Se dirigié entonces al Parque de las Gacelas, cerca de
Benarés, donde se encontrd con sus cinco antiguos companeros
de las préacticas ascéticas, y pronuncio alli su primer sermon,
proclamando las cuatro nobles verdades. Un aflo mds tarde, en
el Pico de los Buitres, tuvo lugar otro sermén fundamental que
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MAS ALLA DE LA CONSCIENCIA

verso sobre la vacuidad. Buda imparti6 su ensefianza incansa-
blemente durante 45 afios, en el drea de la cuenca del Ganges, a
hombres y mujeres, ricos y pobres, sanos y enfermos, y sin hacer
ninguna distincion por razones de casta. Buda, al aceptar muje-
res en su orden y reconocerles, por tanto, la capacidad de alcan-
zar el Despertar dio un paso revolucionario para aquella época.

Rechaz6 completamente el sistema de castas y los sacrificios
rituales de animales, y minimiz6 la importancia de los brahma-
nes al afirmar que el nivel o rango social no tenfa ninguna im-
portancia en el budismo. Decia que el discipulo que ha sido orde-
nado y viste el kesa® es mds digno de respeto que un gobernante
o unrey. Todas estas ideas le acarrearon, ya en vida, numerosos
problemas. Incluso, siglos después, supusieron para el budismo
persecuciones y su cuasi extincion en la India.

Buda no era, ni pretendia ser, un dios o un profeta enviado
por los dioses. Era, sencillamente, un hombre que, a través de su
experiencia personal y de su propio esfuerzo, habia conseguido
la sabiduria suprema y la liberacién definitiva del sufrimiento.
Tanto por su conducta como por su elocuencia, ambas realmente
excepcionales, alcanzd, ya en su tiempo, un gran carisma. Su
fama atrajo a muchisima gente que deseaba recibir su ensefian-
za; muchas personas, ricas e influyentes, le prestaron su apoyo
material. Una vez constituidala sangha, o comunidad de monjes,
Buda les dijo: «Id, monjes, y viajad plenos de compasion, y ense-
nad el dharma para el bien y la felicidad de la gente». Esta frase
nos muestra claramente que la finalidad principal de la ensefian-
za de Buda es la felicidad.

Muerte de Buda

Buda insistid en que, después de su muerte, la sangha® se gober-
nara a si misma; por tanto, no era necesario ningtin dirigente. La

8. Kesaes el habito del monje creado originalmente por Buda. Sus costuras evocan un
arrozal, simbolo del trabajo. Kesa, kasaya en sanscrito, significa «color ocre».

9. Sanghasignifica «<asamblea», y es elnombre que recibe la comunidad budista. Tam-
bién es el grupo formado por el maestro y sus discipulos.
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1. SIDDHARTHA GAUTAMA

sangha es, por ello, una institucién democratica y no jerarquica.
En ella, las decisiones son adoptadas seguin la opinién mayori-
taria de los monjes presentes. A los 80 afios Buda contrajo una
grave enfermedad que, tres meses después, se le agravé al comer
un guisado de cerdo en mal estado que le provocé una disenteria
que le condujo a un fatal desenlace. En un pequefio pueblo lla-
mado Kusinagara, presintiendo su inminente fallecimiento, se
tumbd sobre su lado derecho con la cabeza hacia el norte y antes
de morir pronuncié6 sus dltimas palabras: «<Todos los fenémenos
condicionados estdn sujetos a la descomposicién. Alcanzad la
perfeccion gracias a una préctica diligente». Se consagraron siete
dias para celebrar los funerales y, una vez finalizados, su cuer-
po fue incinerado. Prendid fuego a la pira funeraria Mahakas-
yapa, el principal discipulo de Buda. Siguiendo las instruccio-
nes de Buda, sus cenizas fueron divididas en ocho partes que
se distribuyeron entre los distintos grupos de discipulosy, para
custodiarlas, se construyeron estupas (relicarios hemisféricos).
En todos los paises budistas pueden encontrarse estupas en los
lugares considerados sagrados. En el interior de las estupas se
colocan reliquias que son consideradas en el budismo como va-
liosos objetos de devocion. Es muy frecuente que, cerca de las
estupas se construyan monasterios. La estupa (llamada chorten
en el Tibety pagoda en China) representa al budismo tanto como
la cruz simboliza al cristianismo. La biografia de Buda no em-
pezd a escribirse hasta unos cuatro siglos después de su muerte.
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