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El cultivo de competencias para hacer las paces es una tarea atemporal. 
Este libro,  Proyecto BALDER: Core Skills para hacer las paces, pone el én-
fasis en la importancia de fomentar competencias clave o core skills como 
habilidades esenciales del ser humano  para la convivencia pacífica y ne-
cesarias a la hora de encarar los conflictos, las situaciones de estrés o los 
ritmos cambiantes de la vida diaria. Frente a la violencia, es cada vez más 
importante saber afrontar los desafíos del presente y de nuestra cotidiani-
dad con capacidades que nos permitan habitar en un mundo más pacífico y 
transformar, de una forma positiva, el sufrimiento humano y el de la natura-
leza. En este sentido, con un formato muy visual, sencillo y dinámico, estas 
páginas se convierten en un excelente recurso pedagógico para sensibilizar 
y capacitar en valores y competencias  favorables a las culturas de paz con 
el a fin de educar en una ciudadanía global pacífica y comprometida con la 
transformación social positiva.
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Presentación 

Core skills 

Paz, pau, peace  

Amor, amor, love

Bondad, bondat, kindness 

Justicia, justícia, justice 

Empatía, empatia, empathy 

Respeto, respecte, respec 

Igualdad, igualtat, equality 

Cuidado, cura, care 

Lealtad, lleialtat, loyalty  

Paciencia, paciència, patience 

Perdón, perdó, forgiveness 

Responsabilidad, responsabilitat, 
responsibility 

Poder, poder, power 

Reconocimiento, reconeixement, recognitition  

Dignidad, dignitat, dignity 

Creatividad, creativitat, creativity  

Resiliencia, resiliència, resilience 

Escucha activa, escolta activa, active listening 

Cooperación, cooperació, cooperation  

Comunicación noviolenta, comunicació 
noviolenta, nonviolent comunication 
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