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RRESENTACION

El proyecto BALDER surge a modo de propuesta y, sobre todo, de respuesta a los desafios que encaran las nuevas generaciones. Su objetivo es
cultivar, de una manera motivadora, creativa y dinamica, valores que contribuyen y fomentan culturas de paz, asi como una transformacion social

positiva.

En este caso, el nombre del proyecto BALDER proviene de la mitologia nérdica. BALDER es el dios de la paz, la luz y el perdén. Asimismo, es el
acronimo de los valores de la Bondad, el Amor, la Lealtad, la Dignidad, la Empatia y el Reconocimiento, que son fomentados desde las actividades de
formacidn, investigacion y sensibilizacion que se llevan a cabo en la Catedra UNESCO de Filosofia para la Paz de la Universitat Jaume I de Castellon.
Del mismo modo, el proyecto incluye otros valores, habilidades y competencias, tales como la paz, justicia, respeto, igualdad, cuidado, paciencia,
perdon, responsabilidad, poder, creatividad, resiliencia, escucha activa, cooperacion y comunicacion noviolenta. Todos ellos contribuyen a la creacion
y establecimiento de culturas para la paz y a la transformacion social positiva desde nuestras experiencias cotidianas y personales. Se reivindica, por
tanto, una propuesta innovadora, dindmica y atractiva para las generaciones emergentes, mediante la relacion de cada uno de los valores y a través de

la figura de dioses provenientes de diferentes mitologias.



En términos filosoficos, tanto las mitologias como la filosofia para la paz comparten una conexion profunda y abordan cuestiones fundamentales
sobre la naturaleza humana, la paz y la coexistencia social. Ambas han influido, significativamente, en la forma en que la sociedad ha comprendido el
mundo y ha buscado respuestas a preguntas existenciales. A su vez, este proyecto trata la exploracion de la condicion humana, es decir, estudia los
conflictos y las aspiraciones mediante distintos personajes mitologicos, que reflejan valores y reflexionan sobre la conducta humana. Ademas, busca el
significado y el proposito del individuo con el objetivo de transmitir ideas a través de narrativas simbolicas y alegoricas de la filosofia para la paz.

Proyecto BALDER: core skills para hacer las paces trabaja desde la imaginacion ética y moral. Asi, pretende concienciar acerca de las acciones de los
seres humanos, de los valores, al tiempo que quiere transmitir y presentar aprendizajes con las figuras de diferentes dioses. Por lo tanto, proporciona
propuestas sistematicas y fundamentadas en la filosofia para la paz, los conflictos y el desarrollo. Finalmente, BALDER opta por una transformacion
y un cambio social positivo. De este modo, defiende valores de igualdad, solidaridad, libertad, reconocimiento y paz, con la finalidad de capacitarnos

en las alternativas que tenemos para mitigar el sufrimiento humano y el de la naturaleza.

En resumen, mediante este proyecto se persigue sensibilizar y concienciar sobre la importancia de los valores de una cultura para la paz con el fin de
promover una ciudadania global pacifica y comprometida con la transformacién social positiva. El objetivo es empoderarnos y darnos cuenta de las
capacidades que tenemos como seres humanos para hacer las paces desde nuestras competencias personales y cotidianas.












RAZ

La paz es un estado de armonia y union en el que los seres humanos conviven en un entorno de respeto mutuo y cooperacion. Asimismo, implica la
conciliacion de las diferencias mediante el dialogo y el entendimiento, de modo que promueve la cohesion social. Ademas, la paz contempla la
sostenibilidad en las relaciones humanas y con el medioambiente con el fin de que las acciones presentes no comprometan el bienestar de las
generaciones futuras.

PAU

La pau és un estat d'harmonia 1 unié en que¢ els éssers humans conviuen en un entorn de respecte mutu i cooperacio. Aixi mateix, implica la conciliacié
de les diferéncies mitjancant el dialeg i l'entesa, de manera que promou la cohesié social. A més, la pau fomenta la sostenibilitat en les relacions
humanes i amb el medi ambient amb la finalitat que les accions presents no comprometin el benestar de les generacions futures.

REACE

Peace is a state of harmony and unity, where human beings coexists in an enviroment of mutual respect and cooperation. It also implies the
conciliation of opposing positions through dialogue and understanding in order to promote social cohesion. Furthermore, peace encloses
sustainability both in humans relations and in the environment in order to ensure that present actions do not compromise the well-being of future
generations.
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AMOR

El amor es un sentimiento profundo, sincero y desinteresado de carifio y afecto que se expresa en cada interaccion con el ser querido. Este sentimiento
se manifiesta mediante gestos de ternura y actos de ofrecimiento, con los que se busca en todo momento el bienestar y la felicidad de y con la otra

persona. El amor implica, también, un compromiso constante de comprension, apoyo y dedicacion, de modo que crea un vinculo que nutre y
enriquece a todas las personas.

AMOR

L'amor ¢és un sentiment profund, sincer i desinteressat d'estima 1 afecte que s'expressa en cada interaccid amb 1'ésser estimat. Aquest sentiment es
manifesta mitjangant gestos de tendresa 1 oferiments, amb els quals es busca en tot moment el benestar i la felicitat de i amb I'altra persona. L'amor

implica, també, un compromis constant de comprensio, suport i dedicacio, de manera que crea un vincle que nodreix i enriqueix totes les persones.

CoNeE

Love is a deep, wholehearted and selfless feeling of affection and care expressed in each of the interactions with the loved ones. This feeling is shown
through gestures of tenderness and acts of offer, with which one always seeks the well-being and happiness of the other person, in order to be with him

or her. Love also implies a constant commitment of understanding, support and dedication, to create a bond that nurtures and enriches all people.
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Core skills para hacer las paces

El cultivo de competencias para hacer las paces es una tarea atemporal. Este libro,
Proyecto BALDER: Core Skills para hacer las paces, pone el énfasis en la importancia
de fomentar competencias clave o core skills como habilidades esenciales del ser
humano para la convivencia pacifica y necesarias a la hora de encarar los conflictos,
las situaciones de estrés o los ritmos cambiantes de la vida diaria. Frente a la violencia,
es cada vez mas importante saber afrontar los desafios del presente y de nuestra
cotidianidad con capacidades que nos permitan habitar en un mundo mas pacifico y
transformar, de una forma positiva, el sufrimiento humano y el de la naturaleza. En este
sentido, con un formato muy visual, sencillo y dindmico, estas paginas se convierten en
un excelente recurso pedagdgico para sensibilizar y capacitar en valores y competencias
favorables a las culturas de paz con el fin de educar en una ciudadania global pacifica y
comprometida con la transformacién social positiva.

unesco

Catedra

Catedra UNMESCO de Filosofia
it Octaedro ‘,‘
Editorial

l UNIVERSITAT
- 8 JAUMEI

Sonia Paris Albert. Doctora por la Universitat Jaume I y profesora
del Departamento de Filosofia y Sociologia de la misma universi-
dad. Directora de la Catedra UNESCO de Filosofia para la Paz y
coordinadora del Master de la Paz. Investigacion, docencia y trans-
ferencia en relacion con la filosofia, filosofia para la paz, creatividad
y transformacion pacifica de conflictos.

Sofia Herrero Rico. Doctora por la Universitat Jaume I con premio
extraordinario y profesora del area de Didactica y Organizacion
Escolar. Investigacion, docencia y transferencia en relacion con la
educacion para la paz, recursos educativos, metodologias activas,
participativas, inclusivas y cooperativas, innovacion docente y
creatividad.

Rafaela Cortés Santiago. Estudiante del grado de Humanidades y
Estudios Interculturales en la Universitat Jaume 1. Ha realizado las
practicas curriculares en la Catedra UNESCO de Filosofia para la
Paz dado su interés en aprender y promover la filosofia y los estudios
para la paz.

Miguel Algarra Benet. Graduado en Humanidades con especiali-
zacion en Estudios Interculturales por la Universitat Jaume I. Tiene
amplia experiencia como monitor en Juniors desde 2018. Su trabajo
académico se centra, sobre todo, en los ambitos de la filosofia y del
pensamiento critico con perspectiva de género.

I“EH H”BHM ﬂzﬂzu‘é“‘z
9 H788410 2826’]2H



