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Derribando barreras

Inclusidn de personas con discapacidad intelectual a través del deporte

y la actividad fisica adaptada

Apolinar Varela y Leyre Gambra (eds.)

El deporte y la actividad fisica adaptada son herramientas poderosas para
la inclusion y el bienestar de las personas con discapacidad intelectual. En
esta obra, diversos expertos exploran como estas practicas no solo mejoran
la salud fisica, sino que también fomentan la socializacion, el desarrollo
personal y la autodeterminacion.

Cada capitulo de este libro ofrece una vision profunda y rigurosa sobre
distintas facetas del deporte adaptado, desde un analisis exhaustivo de la
situacion actual en Espafa y a nivel internacional hasta estudios de caso
sobre la implementacion de proyectos inclusivos y propuestas educativas
innovadoras. Los autores, procedentes de diversas universidades y
especialidades, aportan sus conocimientos y experiencias para crear

un recurso valioso tanto para profesionales del deporte, educadores e
investigadores como para familias y comunidades interesadas en la inclusion
social.

Este libro no solo recopila informacion relevante, sino que también invita a

reflexionar y actuar. Es una llamada a la accién para construir una sociedad
mas inclusiva, donde cada individuo pueda alcanzar su maximo potencial a
través del deporte y la actividad fisica.
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