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Estas páginas transmiten el resultado de una investigación sobre la salud, la 
calidad de vida y el género de las personas mayores. En once capítulos, se 
exploran diversas dimensiones del envejecimiento, desafiando estereotipos 
y proponiendo enfoques innovadores para mejorar la calidad de vida de las 
personas mayores.

Se combina la metodología cualitativa y cuantitativa pera obtener una visión 
más completa de lo que se define como ciclos de vida y cómo lo viven las 
personas mayores. Se recogen temas de gran interés, como salud, com-
portamiento sexual, necesidades médicas, sistemas de protección ante el 
uso de las tecnologías, así como la necesidad de cuidado y ternura hacia 
las personas mayores, y la protección contra la violencia. Asimismo, se dan 
propuestas de inclusión para las poblaciones retornadas (migratorias) en 
diversos países. 

Esta obra es una invitación a reconsiderar nuestras percepciones sobre el 
envejecimiento y a promover una sociedad más inclusiva y equitativa para 
las personas mayores. Es un recurso valioso para investigadores, profesiona-
les y cualquier persona interesada en comprender y mejorar la experiencia 
del envejecimiento en nuestra sociedad.

ÍNDICE

Introducción

1. Longevidad y uso de términos como envejecimiento 
activo y su crítica. Origen desde una perspectiva mul-
tidisciplinar (Ana Isabel Contreras Madrid; Fernando 
Barragán Medero; María José Flores Mena)

2. La población mayor: situación laboral o profesional, 
centros asistenciales, servicios y necesidades (Elvira 
Molina Fernández; María José Flores Tena)

3. La sexualidad en las personas mayores en España: 
el ámbito rural y urbano como factor diferencial (Elvi-
ra Molina Fernández; Elisabeth Moles López)

4. Prevención de la violencia hacia las personas mayo-
res (Jolanta Mackowicz)

5. Protección de las personas mayores del fraude en 
internet. Aspectos del derecho comparado (Maciej 
Jerzy Siwicki)

6. Fomentando la inclusión social entre las poblacio-
nes migrantes de edad avanzada: una revisión del 
panorama político (Konstantinos George Karras)

7. La ética del cuidado, la ternura y las personas ma-
yores (Fernando Barragán Medero)

8. Hacia un envejecimiento saludable, los nuevos 
retos y oportunidades (Ana Isabel Contreras-Madrid; 
Roshan Melwani-Sadhwan; Elena Olmos-Raya; David 
Pérez-Jorge)

9. ¿Qué necesitan las personas mayores? (Fernando 
Barragán Medero; Elvira Molina Fernández; Eva Ari-
ño-Mateo; David Pérez-Jorge)

10. Comunicación intergeneracional: tender puentes 
entre generaciones (Miriam González Afonso; Ana 
Isabel González Herrera; Carmen Perdomo López)

11. La formación especializada en el cuidado de las 
personas mayores (Irene Torices Rodarte; Luz María 
Alvarado Bárcenas; Aneris Sugey Vera Porter)

Fernando Barragán Medero. Doctor en Filosofía y Letras en la Universidad de La Lagu-
na. Catedrático de Didáctica y Organización Escolar. Director académico de la Cátedra 
Ciclos de Vida y Personas Mayores. Miembro de Instituto Universitario de Investigación 
Social y Turismo (ISTUR). Experto en estudios de género, prevención de violencia, intercul-
turalidad y educación sexual.

David Pérez Jorge. Contratado doctor de la Facultad de Educación de la Universidad de 
La Laguna. Miembro de la Cátedra Ciclos de Vida y Personas Mayores. Su actividad inves-
tigadora se centra en la educación inclusiva, el alumnado con necesidades educativas 
especiales y la educación intercultural. 

Elvira Molina Fernández. Doctora por la Universidad de Granada. Profesora en el Depar-
tamento de Pedagogía de la Universidad de Granada. Miembro de la Cátedra Ciclos de 
Vida y Personas Mayores de la Universidad de la Laguna. Ha desarrollado su actividad 
profesional en todos los niveles educativos. En su labor investigativa vincula pedagogía e 
intervención socioeducativa con el estudio de la ciudadanía, los derechos humanos y la 
democracia, especialmente entre los grupos más vulnerables.

Salud, calidad de vida y género  
en personas mayores
Fernando Barragán Medero, David Pérez Jorge,  
Elvira Molina Fernández (eds.)

Colección: Horizontes Universidad
Temas: Sociedad, Estilos de vida, Familias, Salud

Género: No ficción
ISBN: 9788410282544
PVP: 17,00 €
Ref. 09647-0

Formato: 15 x 23 cm  
Páginas: 190
Encuardenación: Rústica

mailto:octaedro%40octaedro.com?subject=
https://octaedro.com/
https://octaedro.com/libro/salud-calidad-de-vida-y-genero-en-personas-mayores/

