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Salud, calidad de vida y género

eén personas mayores
Fernando Barragan Medero, David Pérez Jorge,
Elvira Molina Fernandez (eds.)

Estas paginas transmiten el resultado de una investigacion sobre la salud, la
calidad de vida y el género de las personas mayores. En once capitulos, se

exploran diversas dimensiones del envejecimiento, desafiando estereotipos
y proponiendo enfoques innovadores para mejorar la calidad de vida de las
personas mayores.

Se combina la metodologia cualitativa y cuantitativa pera obtener una vision
mas completa de lo que se define como ciclos de vida y como lo viven las
personas mayores. Se recogen temas de gran interés, como salud, com-
portamiento sexual, necesidades médicas, sistemas de proteccion ante el
uso de las tecnologias, asi como la necesidad de cuidado y ternura hacia
las personas mayores, y la proteccion contra la violencia. Asimismo, se dan
propuestas de inclusion para las poblaciones retornadas (migratorias) en
diversos paises.

Esta obra es una invitacion a reconsiderar nuestras percepciones sobre el
envejecimiento y a promover una sociedad mas inclusiva y equitativa para
las personas mayores. Es un recurso valioso para investigadores, profesiona-
les y cualquier persona interesada en comprender y mejorar la experiencia
del envejecimiento en nuestra sociedad.
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